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།གཉིས་པ། མཚན་དོན་དང་དགོས་འབྲེལ་ངག འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སློ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ 
ུ ཧེད་ཀཿཿཾཿ་ཛ་མ་ཅད་གྲུ། བ་མང་ལ འཐས་ཅང་ཿ་རོའ་ཐབི་བར་བྱ་ འཐམས ཏ ཁཆེ་བྱཏ་པ་ཤུལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེརྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལྷག་པཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། 

རེ་ཞིག་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 





ཡིེ 





1)11ན11\1 







5 





¥1]+81116 [)[8 


༄༅། ཟ་བ བཞེས་བྱའོ། ཅཐ བ་་ཁ་བ་པད་ ཅ་ཁཝ པ་ཐོབ་ བརླབ ་དང་། ཐོབ་ ཡུ པར་བསླང་བ་ །དང། 


ཉམས་ 1 2 པའི་ཐབས་ གསུམ་ བཛ ནས་ སྟོ པས་ ཆེ ཿ སལ བྱའོ། །འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ལ་ཞར་བྱུང་དང་། དངོས་ ག མ། རྒ ཞི 
_ བསྟན་ ཅཅ གོ བརྒྱལ་བམ་པོ་རེར་བྱས་ ཤ་་། འའ རི མ་ །བསྟན་ བཅོས་ལ་བམྲ་གངས་སྒོས་ ཐྲ་ཨ 


± ཡདདེ། གྱུ ཨནཱད་ཀྲཾཱ་བྷུའ་ཟླ་བཁའཆེད་ ཞོ པའྱི་པརའོ། ཀྭ མ་པ མ་ ཆ་པ འད ཨ། ཞུས གང་མ ཐ 
དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་སངས་རས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལའོ། །གང་གིས་ ན། ལོ་པར་ རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ནི་བསྟན་ བཅོས་ བརྒྱུར་བའི་ཐོག་ £ 
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།ཅ་ཙུཧ། གཤོས་པ་དད། ཏད་གོས་ནག། འབྲེལ་ཐ་ཡེད་པའིལོགཏོག་དང། དོ་མེའ་བུའྱ་བ་ཐེཅམ་བསལ་ཞབ་དང་ད་སོནས་ 
ཆོས་བཞི་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོན་འགྱར་གྱི་ཐེོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
༡8 བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
སོགསཆོས་བརིའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟག་པཚུལ།ཁྲིམསཀྱི་བཟླབ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་། འདི་ལ་བཏྟེན་ནས་ཚུལ།ཁྲིམས་ད་རྟོགས་པ་དགོས་པ་དང་། དེལ་བཏེན་ 
ཞས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས་དང་། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས། དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ནིའབྲེལ་བའོ། །འོན་ 
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དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོ་ཚིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟནགེ་ན། ངེས་པར་འབབུང་བཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དང་། ཚུལ།ཁམསེས་པས་བརྔོད་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་ 
དགོས་པ་དངའཐེལ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་འབྲོབ་པའི་ཐབས་ཚུལ།ཁྲིམས་རྟགས་པའ་བྱ་བའིཕྱར་དུམདོའད་བསྟན་པའིཕྱིར་རོ། །འོན 
བདག་གཅིག་དད་དེ་བྱང་གིའབྲེལ་བ་གང་གྲུབ་ཅེ་ན། དེབྱང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདིལ་བརྟན་ནས་ལྷག་པཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོགས་པ་ 
འབྱུང་། དེ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་མི་འཐད་དེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ ངཱ 
ཕྱིརཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེའཐོབ་པ་འདུས་བྱསཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་པར། འདུལ་བའི་མདོ་ = 










1)11^ ¡; \4^ 






10 








¦$. ;$ 826 „5:89 ‰‰@ 













ཆ། །དང་དགོས་ པ་ གཉིས་ ཞིཐབས །དངྲ་བབས། ལས ཟ་པ ཉིད་ཀྱེ་འབྲེལ ་བ་ དྲ ཏེ། རྩྱུདྐཀཏབླས སྟ་ཡ། 'ཉིད་ཅེས ཐོ་ཐ་ཐཿ་ ཧྭ ། 
རིས ཟླས འ །གལ་ཏེའདསྦ་ཚུལ་ འཆེར་བ ལུང་སྡེ་བཞི་ ནྭས་འབྱུང་བ་སྟོན་ ནམ་ཡིའབྱུང་བསྟོན། དང་པོ་ལྟརར་ཡུང་དང་བློས་ པའི་སྐྱན ཟ་འ 
¡ ཡུང་སྡེ་བཞི་ ཤོལ་ཡི་འབྱུང་ཁ སྟོན་ ལྷ བསྟན ཐའ འད།་གེབ་ཏྲུ་ཛཾ་ ཌྷ ཟླ 'འབྱང་བ་སྟོན་ཀྱང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ་ 'དགོས་ པ་ཁྱད་ 
ཐའ ༢ ཞ། རྟོགས་ ངཔ། ངོ ཟམ ས་་ ལོག རྟོག ་བསལ་ ཐ་པ པ་ཡ ཆ་ ཨ་ཧྲྭ་༠ཿ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་དུ་མ རྟོགས་ པ རྟོགས་ པའི་དགོས་པ་དང་། བཅས་ཇྗེས་བཅས་སྲུ་མ རྟོགས་ པ རྟོགས་ བཞིདགོས་མ་ 
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དང་། རུང་མཐུན་དུ་མརོགས་པ་རོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། ཚིག་གཞན་བྱིས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རོགས་པ་རྟོགས་པའིདགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ 
༈ ཡུང་དུ་གཞི་དང་ཕྲན་ཆེགས་དང་ཞུ་བ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ། འདིར་གཞིའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་གཞི། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲན་ཚཾགས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས། གཞི་རྩ་བ་དང་། ཕྲནཚཆེགསའགྲེལ་པ་དང་། ཞུ་བ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
བས་སུ། དང་པོར་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲན་ཚེགས། དེའི་རེ་སུཀ་བ་སོགས་བསྟན་པས། རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ་དང་། ཕྲནཚེགས་འགྲེལ་པ་དང་། 
་བ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་དུ་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུསྒྲུབ་པ་དང་། གནང་བའེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དགག་པ 
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| །རྗེས་སུ་དགག་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའི་རྗེས་མུ་དགག་པ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞང་བ་ 
བསྟན་པ་སོགསའགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ། འདིར་གང་གཙོཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུང་དུ་དང་པོར་བྲན་རབཏུ་འབྱང་ 
.ླ བར་གནང་། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་འགའཞིག་བྱུང་བས། མྱིས་བྲན་རབཏུ་བྱང་བ་བཀག་པ་གཏིས་ཕྱི་ཟ་གཙོ་ཆེབས་འདིར་བཀོལ་བ་བྲན་དང་སྐྱར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
མུང་མཐུན་དུམ་ཏོགས་པ་རོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡུང་དུ་ངོས་ལ་ལ་གཞི་གཅིགཁོ་་དང་སྒྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྤིར་བསྟན་པས། གཞི་གཞན་ 


དང་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུང་དུ་བསླབ་པ་མ་ུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན་ 
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ཞེས། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་མི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་ཡང་། འདིར་སྤྱིར་བསྟན་པས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལུང་དུ་ཁྱམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་དང་། དགོན་ 
པརྡ་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དགཀུ་རྣལ་འབྱོར་མི་སྒོམ་ན་བསྒོམ་པའི་གནས་གཞན་ཡང་ཡི་རྟེད་པས། ལུང་དེའི་དོན། འདིར་ 
མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏམ་པོ་དང་གྲ་ཆོམ་པ་དག་སྤང་བར་རིགས་སོཞེས། མི་མང་པོ་འདུ་བ་དང་། ཅ་ཉོ་ལ་ 
སོགས་པས་སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གྱ་ཚོམ་བྱེད་པ་ཡོད་པའིཁྱམས་སོགས་དང་། ཆམ་རྐུན་པ་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སྲོགཆགས་ 
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༄༅། །གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་ བཀོགས 2 ཡིན་ པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལོག གཏོག་ བསལ ་བའི་དགོས་ པ་ཡོད་དེ། སྱིར་མདོ་ཀུན་ 
རས ཆལ ཁྱད་པར་དུ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། གསོལ་ བའིའོགཏུ་ མད ཀའ དང། ཅང པར་བསྲང་བའི་ 
བྲ དོནྲ་པར་དབྱང་ངོ་སྟམ་ པའི་བོ་གྲོས་ གཿ འཐང 5 ད་ཏ་པའིའི་ཤཝ་མོ། »‡ པཿ (མཿ ཆོ་ཚཿ ཡའ ས་སུ། ཁ་ཅིག་ གིས ཀོ འ 
ཚུལ་པུ་བ སྟན་ ཏོ། །དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་འགལ ་བའྱི་པིར་དཞེས ལགསྱ་ཀིམ་ལོག རྟོག ་སེལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ¡ཁཿ ཁ་ཡ 
ང་བའི་ 


དགོམ་པ་ཡིདད། དབང དཔཆགཏུང་ཛུཊ་དོགཆེན་པོ་གོས་དང། བོ་ལུང་གིཿ 
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དབང་པོ རུལ་པོ ལུང་གིཆཾག རྒྱས་ པ་འཛིན་མི མ་ནུས་པ་རྣམས་ རྗེས་ སུ་གཟུང་ 















བའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་བསྡུས་ནས་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་འབྲེལ་ངགལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ནི་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། འདིས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཉིང་དགོས་དང་། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་དགོས་པ་ངག་འདིལ་རག་ལས་པ་ནི་ 


འབྲེཁ་ཐྭའོ། །ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགསཆོས་བཀི་ནི། དཔེར་ན། ཇ་སྐོལ་ཅིག་ཅེས་པ་ལ། ཇ་སྐོལ་བ་བརྗོད་བྱ་དང་། ཉན་པ་པོས་དེ་རྟོགས་པ་ 


བོས་བ ཐང གློག་ཁབ ང་དགོས་ནུ། ཏིང་དཀོས་དགོས་པ་མའོག་ལས། ང་།སེ་བ་གགདབཡ།ལས་བརེཧྲ་ལབ་ཀ .ག གབ་ 
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ཁྱེར་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ། ལམ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
] ལམ་ནསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། འབྱང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བའོཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནིཐོབ་པར་བྱ་བ།ཁོ་ན་ 


བཟུང་སྟེ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའིཁྱད་པར་གྱི་ཚོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ན། ངེས་པརའབྱུང་བ་སྟེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 


མྱང་འདས་སོ། །འདིས་ལམ་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མཐའ་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་བཅད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེ་གཉིས་ནི་ལྕག་མེད་ཕྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིནའོ། །དེ་གཉིས་མཐན་ཐུག་གིིང་དགོས་ཡེནྐ་ཀྱད་ཉིང་དགོས་ནི་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་པར། དོན་གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་དང་། སུམ་བྱརྒྱ་པར། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་ 
བསྔལ་སློང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་་ངས་པའི་དོན་རྟག་ 
པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བྱས་ནས། རྟག་པར་རམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱང་བལྟག་མེད་མྱང་འདས་སོ། །འདེས་ཕྱི་རོལ་པའི་སླངམ་པ་ 
བཅད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་སླངས་པ་ནི་སླར་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན་པས་ན་ངེས་པརའབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ 
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དོ ེས་ོ་ོོོ་་མ།།དོཡང ཚས་བ ོ་ྐྱད་ྱདམ་ཡཤ་ཏོ།རྱངཡདས་འུས་མྱ་ས་པ་ོ་པའ་མོ 
སཔ ཆུལ ཟསྐཡབ་ཞས་ཐོབ་བིདཝ་ཡིཊ་ཏ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མྱོངས་པ་སླངས་ནས་མྱང་འདས་ཐྲོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ 
¦ དྱེ་་ཀསད་ཡས་་ད་ཕེན་ཡང་བྷུའ་ཞས་ཐྲོཐ་ཏྱད་ལ་པའེ ཀཆ ཚུམཏ་ཐས་པ་དཏེཞཤམ ༡ང་ང་ཡིཧྷཱ། ཏངང་འདོ།་ལཁོཏདཱས་ཡེ་ཤེན་ཏྱ་ཝ 
དས་ཉནཡངས་སྤང་བའེ་བྱར་ར། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་ 


བ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པར། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནིའདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐྲར་པའི་གྲོང་ 
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འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞི་དང་འདྲ་བར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སློང་བ་བདུན་ནེ། མིཚངས་སྤྱོད་དང་མ་སྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
གསུམ་དང་རྫུནཕྲམཚིག་རུབ་ངགའཁྱལསྤངབ་སྟ་ག་གི་བཞི་དང་བདུན་ཡིན་ལ། ཆང་འཐུང་བསྤོང་བསོགས་འཁོར་ཡིན་རྒོ།།ད་ཡང་དགེོང་གྡོམ་པ 
སོང་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་དགཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནིསྤོང་བ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཡིན་ནོ། །འོན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ལུགསལ་སྡོམ་པའི་ང་བོ་གངེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཛོད་ལས། འཆལ་པའྲི་ཚུལ།ིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེསྲོང་ཚུལ་བྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་སློང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད་དོ་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
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པ་རྫས་ ཆེར་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན གྱུན་པ་ན་སྡོམ་ བྲ་ཐིགྭ།ད་ཟར་མེའ་ལ་བའི་རུན། འོན་སྡོམ་པ་གསུམ རིམ་ཅན་ དུ་བླངས་ པའི་ཚེ། ༣གྐགཅ་ཟཱནབྲ 
༥" པབ།( སྣ བཙ འབ རངའ། ཆ་ད 
དགེ་སློང་གི་ བླླབ་པ་ཡུལ་ནས་ ྫ་ལལ་གནས་སུཡི་དུང་བརའབྱུར་འོ། །གྒུད་གཅིག་ལ་སྲོག་ མ་ལ བཟ ` གཡ ཆ་་ཆན་ 


ནའྣ་༽ རབ ¬ 


ཡམ ཐཞ ལྷ མི ས་ ཏེ། ཕྱི་མ གླངས་པས་སྔལ ་མི་ བཏབས ཙབ སྒྲ་ པབ ཟིནནཾ །སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་ སྤོང་བའི་སེམས་ ཡཀ ཐ་་ 
གནཟག་ གཅིག་ གྱི་རྒྱད་ལ སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བའི་སེམས་ པ་རིས མཐུན ་རྫས་བྲ་ ནད་པ་ གསུམ་ཅིག་ཅར་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ ནྣལས་ ཞི ནྣལ་ པན་ཤེས་ པའི་ རྒྱད་རེ་རེ་བ་ 
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འཐུམ་འོགན་དུམ་བྲ་དོགསི་དགོལ་པ་བཞིནན། 
གབང་དྲུ་བས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། ཨ་ཐ་ཞེས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། བྲཀ་ཤིས་པ་འདི་ལས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
ཏ ཐ་སྦང་བྲག་ཊམ་ཐ་ལ་བདད་པ་ བུ་དད། བྷ བཅར ཆའ བུ་ཞྲ་ཏེཏཉསཊམང་འགཏད་འཇོདོ་ ཏྟ ་བ་ཏོང། ནྲ་སྦ་ཐགཏུ་ 
སོམ་ཉིཐམས་ཅད་རམ་པར་བཅད་ནས་ཞེས་ཨྭ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཨ་ཐ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡད་ 
པ་ལས་འདི་ནི་དབང་དྱུ་བ་བ་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚེག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་རྣམ་ 
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།ཕྱིར་ན། འདུལ་བའི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྷག་པ་ུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་དེ།ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའོ་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྟང་བ་ 
. སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ལྷག་པཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོགས་པར་ 
 འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཆོས་ཅན། ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོདཀྱི་དགོས་པ་དལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱས་ལྷག་མེདཀྱིམྱང་འདསཐྲོབཔ་དྱདཀྱ་ཉང་དགོས་ཡིན་ 


པའི་ཕྱར། ཁྱད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དེ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལམ་དང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སོགས་ཀྱང་ཉིང་དགོས་ཡིན་པའི་ 
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འི །སུ་བསྟན། ཚུལ་བྲིམསཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བར་དོགས་སོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བརྩམ་པར་ 
དམ་བཅའ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ།ཁསཁཆ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནྲི་བངས་གྱར་ན། །རྡོལ་རི་མོ་ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་པ་རྣམས་དམ་བཅའིཁུར་མི་འདོར་བས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། །གསུམ་པ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ་གཉིས། སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་། དེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པའམ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ 
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པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་བས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུང་གཞི་དང་། ཕྲན་ཆེགས་དང་། ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་ཆོག་དང་། དཀྟར་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་ཆིག་དོན་དང་མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ངེས་པརའབྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱ་ 
དབང་དུ་བས་ཏེ་རྩོམ་ན། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཞེ་ན། དང་པོ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རབ་བྱུང་གི་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 


བཀཟ་པའ་ཊ་ཞེཊ་ དག་འབླང་ི་ཡི། ཀཇྱམ་བའཟེར་ཁའ་རྱ་ནད་། ˆ བློང་ོཏ་་མེཐར་ཀྱ་ཟྤ་མཁའ་་བབྱེུ་ཁོཞ། ཞོབ ཀོད 
ལུང་གཞིལས་ཀྱང་དང་པོར་རབ་བྱང་གི་གཞེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིལ་ཡང་རྫོན་ཆོག་དང་དལྟར་གྱི་ཆོག་གཉིས་ལས། དང་པོར་སྔོན་ཆོག་བསྟན་པར་བྱ་སྟ། 
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།དེ་ལུང་དུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། |ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་གཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔར་ 
བྱྱང་བ་དང་། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྡར་བྱང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གཞེས་བྱའོ། །སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ཧཿ སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ལ། དེའི་ཚེདགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་འོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དུང་དུ་བཏང་བས་བར་སྐབས་སུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་གྱར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ 


དགོངས་ནཱལ། དེང ཞཆད་དགེ་ནླ་འཝ་བས་འབྱ་བང་བཏེན་ཛོགས་འགེས་ཇོ་ཆིག་གསུངས་སོ། །འོན་བོཆོག་དང་ད་ཏུར་གི་ཚོག་ི་བད་བའ་གཏུག་ 
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ལེ་ཞས་གསོལ་བདོཏབ་པའཛཛཱད་པ་་གཐ་དྭཀ། :ཕྱདྡ་ཝནྡཾ། ཤར ག་ལ་ག་པོར་འོ་ཚེན་བྱོག། འཡེས་བྱེནྡ་ཁས་ཐནྡ་སྱརཞུཝ་གསོལ་ཐ་ 
༩ ༦ཆའ།  འརྐེས་ཆཿ ང ན་བོ་བ་འེསའཞོ། . ཇི ོ་རོང་ཁ་ཆོདི་ཀྱདད བ :་ཁྲག་ ག་ད . རྫོད་པ་གཏུཉཏ་གཟོཝ་ 
བཤཐསསྱ་ཅ་ལོ། །ཁྱད་བདེ་དྭལརྦལི་ཆོག་ལྱ་ཀྲིཤ་ཚར་བ་དང་། ཁགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་སོགས་བརྗོད་དགོས་ལ་སྫོན་ཆོག་ལ་མེ་དཀོས་པོ། | 
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འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའིཁྱད་པར་ནི། དལྟར་ཆོག་ལ། དང་པོར་རབ་བྱང་དང་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ལ། སྔོནཆོག་ལ་དུས་ཅིག་ཆར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བར་མ་རབཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའོ། །བསྙེན་རྫོགས་ནི་རྫོ° ས་པར་བསྙེན་པ་སྟེ་ 
རྫོགས་པ་ནི་གཞོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཉེ་བས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་པས་དགྲེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པམ་ཡིན་ཏེ། དགྲེ་ཚུལ་ལེན་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་རིམ་གྱིས་བསླབ་པལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོག་ 
གདན་ཡིན་པར་བསྟུན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དལྟ་བུ་ན་སོ་གྱིཆོག་ཡིན་གྱིདྟརནི་བྱར་སི་རུང་ཞེས་པའོ། །བཅིག་ནརེ། ལྟ་བེུས་པ་མཚོན་པའི་ཚེག་ཡིན་ 
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།པས་སྫོན་ཆོག་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་བསྟནཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐྔོན་ཆོག་དང་དྟར་གྱི་ཆོག་དང་གཉིས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་གང་ནུང་ཞིག་བསྟན་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཆོག་གིས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྔགས་བསྒྲབནུས་ལ་ད་ལྟར་ཆོགས་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྟན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ £ 
ུས་པའི་ཕྱརཀེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་གྱ་གང་ཟག་རྒྱུད་དག་པས་བསྟན་པ་ལ 

རས་གྱས་བསླབ་མི་དགོས་ཤིང་མཁན་ལློབ་མེད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་བསོད་རྣམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ནད་དཀོན་པ་དད། ༔ 
དབྱང་ད་ཟིན་ཀྱང་སྨན་དང་ནད་གཡོགསོགས་རྟེད་པ་ལ་སྔོན་ཆོག་གསུངས་ལ། དཏྟ་ིདལྟ་བའིརྒྱད་དག་པ་མེད་པས་དགྟར་གྱི་ཆོག་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ ཌ 





་ 









༨༩-་ླྕ ༤༨༩༧ ༨ བ་་ོ་ ༩༦ རྱིག 


དལྟ་རྫོནཆོག་ བཏལ བ་ག སྐྱོན་མེདདེ། ོན་གྱི་དུས་ན་དེ་ལྟ བྱ་བང་ཡང་དྷ་ཏཾ་བརཕི་ཙུད་དགེས་གོ་འི་བྱིརའོ། །ད་ལྟ་སྫོན་ཆོག་ གིས་བསྟེན་ 
བས ་བར་མི་རུང་ཡང་བྱས་ ཞེ ཞྭ་སྐེ་བར་མངོན་ཏེ། དལྟ་ ཡཿ ཟབ་མདོན་ དགཚུལ་སྔོཞ ལ་ཇ དུ་མ་སོང་བ་ ཐོ བར ་ཡོ་་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
རའའ་ཅབ་ཆོན་ ས་འ ཁ་ཅིག་ནའེ། ཐ་ཚོག་ཟླ ཡོད དྭ་ཞདྐཊོས་ཆདྱ་ཛཱང་ ཁང་གོ་ཡེད་ངས་གཏེའ 
ལའྡདོགས་པའི་གཏམ་རྒྱས་ཁྱི པའི་དུས སུ་བྱང་ཞིང་། ཚུར་ཤོག་༢ ་སངས་རྒྱས་ ས་ནསྱ་མ་ངན ལས་འདས་ པའི་བརླདུ་དད་ལ། དལ ཉེས་ དམིགས་འགའ་ཞིག་བྱུང་ 


༢༢ 


ཞས་གསོལ་བཞིའི་ཚོ་གའདི་བྱུང་ངོ། །གཞན་རྣམས་སངས་རྐྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟར་ཆོག་མ་བྱང་གི་བར་དུ་བྱང་བས་སྔོན་གྱི་ཆོག་ 
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རཐསམ་ཐན ཛཾ དང་། དགེ འདུན་ ཝག ཁཝ ་ལས་བསྩེ སྦྱི བརྡར་པས་ ཡཉཞས་ དའ ཡེ དུ། བྱེ་བྲག་ཏ སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ ནརེ། 
རྣམ་པ་བཅུས་ བསྙེན་ བའངོནས ་སོ་ཟེར་བ་ འཇུ ཨ་མ པའི་སྒྲ་སྒོས་ ཏེ། རངྱ་བུང་གིས་ ༦ རྒྱས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ ° ་སོ། པེས པར་འཇུག་ 
པས་ ནིརྟེན་ལྔ་བོ་༔ པ་ ཞྣམས ་སོ། །དག གླཾཀོད་ཚུར་ཤོག་ཅེས བྱཔས་ ཞི གྲགས་ པ་འ ཆྭ།ཿ པ་ བེས ་སོ། པྱུལ པར་ཁས་ བྨ་ཐམ་ པས་ ནིའོད་སྲུངས་ཆེན་ དི པས་ 
ཤོ ཐབས་ད་གགས་ཏོ། ' བླ་ཝའ མ་ཁ་བླ་ཁ་ཕས་ ཏུ་དབུ་ཿབད། ཡཆཤ་ཡོག ཁོ བནིརསྲེ་དཀོ། །རུ་ཐབ་འབ་བཏོགན་གྲོངས ཞི 
མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མྲི་ རྣམས་ སོ། བཅུའ་ཚོགས ཀྱིས་ ནི དབུས ་ཀི་མི་ རྣམས སོ། །སྐྱབས ་སུའྲགྲོ་བ ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ ནི་སྡེ་བཟང་ དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་བསྙེ སྙེན 


1)11^ 84 
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ཚི ཆསྤངེདམའ་ཏོད་པའགསུང་དེཏུ་བ་བཞནཛ བྲས་པ་འིརྐ་ལ། - གཞན་དགྡའེ། ; འང་བྱང་དད་ཡེ་ཐགབོདདུ་ཆུན་ཁར་ཁྱན་ཝ་སེགས་ཀྱང་ 
ག་།ཏེ། ཟྡོམང་བབཁརྱ་པད་བའཇེསྭས་མྤཧ་པའི་ཆོས་འིཞ་དའྱི་རི་ན། དོདག་གེ་དངོས་གཞིའི་ཐུས་གྲནམ་པར་རིག་བྱིད་མེད་ཀྱད་ཕྱོར་བའི་ནུས་ར་རྣམ་ 
ཤླཤ 
ཁད་དྲུ་རུད་པམ་བཏན་པརྡ་དགས་པ་ཞ བའ་དད་བ་བདན་བགའ་ཆས་བྟཏན་པ་ལ་བཏན་པའྱ་ཡནན། །དེལྟ་ཡིན་པར་སྔོན་ཆོག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ངག 


ཆས་ཅན། དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་ 
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རོལ་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅནཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྔོནཆོག་དུ་མ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་ 
མཁན་པའི་པྱར་རོ། །འོན་གསོལ་བཞེའ་རྫོནཆོགའདརསོསལསྫོན་ོག་གཞནའདིར་ཁསྨོས་པ་ཅིཡིཞ་ན། གསོལ་བ་བཞེའ་ྫོནཆོགའད་ྟར་བྱ་ཆོག་དང་ 
རྣམ་པར་འདྲ་བས་ དྟར་ཡང་བྱས་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེང་སང་བྱར་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ 


བསལ་མི་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། མི་ཉམས་པར་བསླུང་བའི་ 
བས་དད། འགལ་རྐྱེན་ བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚགས་སྔ་མ་དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཚགས་ཕྱི་མ་ 


1)11^ 84 
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| །བསྟན་རྫགས་ཀྱི་ྡོལཔ་ཐོབ་པར་བེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གདེའི་ཆོགའོ། །དང་པོལ་བཞེ། 
རྒྱ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ 
།དང་། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་དང་། རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོ་གའཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་མཁན་སློབ་མེད་པར་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས་ལེགས་པར་མ་ 


བྱཆེ། -ཏཱཾད་མཟ་དོང་བགོ་ཅན་ནུ་ཅླུ་ཚོབས ོ་བོའཁྲས་ཁྲད་དབ་དྲང་ ཤོན་ཐཞིག་འརོའ གྲ ག་ཟེང་ རྲག་ཐེག་མཉེཝངེཏ ཀ་ཅ འཐོས་ཞྣ་ཝམ་ཝོན 
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།ུའབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པརཛྫོགས་བར་བྱ་བ་དེའིྱུརདུ་མཚནཏད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ཀླང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་བཏེན་པ་ལ་ 
ར་ཚགས ཁ་ཡེད་ཐུཊ་ཚགསཀི་ས་པ་ཏྱའི་ལི་གནས་པ་ཡ་མེ་ཀྐྱོད། །གཏན་པོ་ལཝ་གཏྟོན་ཐན་རོབ་པ་གཏནདས་ཇེ་སྐྱེ་བ་ཐེནཏོ། དོདང་ཞྲ་མའེཏྟུར 
མ མཁན་པོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རབ་བྱུང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པས་དགྲེ་ཚུལ་ཡང་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་སྟེ་དགེཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་རབ་བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དགེ་ཚུལ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་སློས་པ་ནི་རབ་བྱང་མཁན་པོ་ཁོ་ཞས་འྲོབ་ལ། དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལས་ 


རྭ ༨༩༤ ་ 


དངོས་སུའཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ཞི་རབ་བྱང་གི་མཁན་པོ།ཁོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱེད་མི་དགོས་པར་རང་གང་ལ་ 










ཅང 
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འར ༨ ༩༡ ༦༩༽ ༨༩༠ ༢ ༦ 


མོས་པ་དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུས་པསཆོག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་མཁན་བུའི་ངོས་ནས་ཡིན་གྱི། མཁན་པོའི་ངོས་ནས་ནི་དང་པོའི་མཁན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྟན་རྫགས་ཀྱ་མཁན་པོ་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཁན་པོར་འགྱུར་བ་དེས་བསྒྲབ་བྱ་དེཆོག་གང་གིས་གཟུང་བར་བྱཞེ་ན། དང་པོ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱིས་རབ་བྱང་བྱེད་པར་འདོད་པ་འོངས་ན། མ་བསད་པ་སོགས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ 
སོགས་སྡོམ་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། ནད་པ་སོགས་སྡོམ་པ།ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་། ལག་རྡུམ་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ནམཞེས་ 
དྲིས་ནས་མི་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱང་ང་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའི་མ་དག་པ་ལ་སྐབས་མི་དབྱེ་སྟེ། ཁོ་ཉིད་ལ་མི་ཕན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ 








1)1131\1⁄\ 
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9 6265 = & 








, མཞོས་པའི་དག་བསྟེན་ཏེ། དགེ་བ་མྱང་འདས་ལ་ཉེབས་ན་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་། སླང་བྱ་བཅུ་ངིསྲིད་འཚའི་བར་དུ་སྤོང་བ་མནོས་པའི་དགེཚུལ་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱིསྐད་དོད་ཐྲ་མ་ཌེ་ར་ངལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཇྡུག་པས་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བླ་མའི་བྱ་བས་ངལ་བ་བྱེད་པས་ན་དགེཚུལ་ཉིད་དང་། ལུས་ངག་གི་སླང་བྱ་ 
དི བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བ་མནོས་པའི་དགེ་སྤོང་སྟེ་དགེ་བ་སློང་བས་ན་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་མི་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་གཏན་ནས་སི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚགས་སྔ་མ་མེད་པ་ 





- བླ 
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1)11^ 11 


ལ་ཞིཉེས་བས་ཙ་དུ་ཟད་དོགས་དང་། འགྲེལ་པར་དགེ་བསྟེནགྱིསྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་། དགེ་ཚུལ་བྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པའ་འན་ན་རུང་བཉིད་ཡིན་ལད་བཞིན་ 
དུ་དགྲེརུལྱ་གི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱད་དུ་ཁྱིམ་པ་རབཏུ་མ་བྱང་བཞིག་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བགྱིད་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་དགརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི།ཁུངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །འོན་དགེ་བསྟེན་དང་དགྲེཚུལ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའིསྒྲ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། 
སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དགེ་སློང་ཕ་མ།ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྫོགས་པ་མྱང་འདས་དང་། བསྙེན་ 
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༥༦༣ ཀཀཀཀྣཀྣཀྣཀསྣྤཔཀཔོཔོ{ཾ†"(#|1 









༢༨ ༠༽ 


།པ་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་མང་འདས་དང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་ 
མ་ས ིས་་་་་་་་་་ན་ནྣྲ་ྲ་ ་༥་ས༥། ཀལ ལམ 
ཀྲག ༡༡༥ །ཀ།ཀ། ཾོྣོཾྣཀ།ཀ།། ། ། །། ། ། །ཙཔ ( ་༠+ 
དགེ་སླབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སྨྱད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་རྫོགས་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེརྒུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱིན་ཞེ་ན། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར།ཁས་བླངས་པའི་ཚག་རྩོམ་པ་སྟེ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ 





པ་ 
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= ༩༽ 6༨ 


ཚག༔ུན  །དདེཀྐེ། བཅུནབ་དགོའ་སུ་གསོལ།  བདག་ཐེད་འདེཤས་བྱ་བཅུ་ཁང་དསའཏའི་མདའ་ཆའ་བརླད་ཀྐང་ག ས་ཐསྱི་ཟཆོག་སངཝ་ 





1)11^ 181 


2 ༤༩ 


རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་ལ། དགེཚུལ་ལའང་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐའ་བར་བྱད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ལ། 
རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བསམ་པ་ 
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།ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྐྱབས་སུའབྲོ་བའི་དོན་ཏེ་ང་བོ་ངག་གི་རང་བཞིན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཤཿ བྲ ༡ འཀ་ཆ་གཀས་ཿའབགཅ་ཞན མཇ མ གན་ཞག་གསསའཁྱུང་བརེད། (ཛ(་ཐང་། (བན 8 
¦ མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །ྱངཊའདས་ལ་རྒྱབམཚུ་ཿབྲཾ། གཞིའགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པ་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལའོ། །ཆས་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལ་སྟེ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པ་ལའོ་ 


འར 6༣ ༨༨༩ ༨༡ ༤ ༩༨ 


ཞེས་སངས་རྒྱས་ཞི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་ཟད་པ་དང་མཾ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་ 
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རར ས་ལ ཁ་ས བནའྱ་ཚུན་བའྱི་པར་འོ། །མདོ་སྡེ་པ་ ཞ་རེ་མི་སློབ་ པའི་ཆོ ཆས་ཁོ་ན་ སངས་རྒྱས་ ཁེ་པ ་སངས་རྒྱས་ སུ་བྱེད་ 
ཐཐ ཐ་ལ ཐའ རྟེཞ ་སངས་རྒྱས་ རཿ །བྲག་འབྱིན་ བའྱི ས་ཀ ཕྲོང་བྱད་འགསལ། དྷལྟ་ཡིན་ནའ་ཇིག་ཏེ རྟེན་ བཀགས གད་ལདེ་སངསྦ་རཱས་ 
¦ དགྲ་ བཅམ མིན་ བརའྱགུ་རོདགེས ་ །ཧ འག ཟྱ་ཟུར་བ་གྲ་གུབསའཐ་ཞབཅིཞ ལྷད ཅོག མངའ་ཐང ཆལ པ་མ ཐར་གྱི་སྡོམ པ་ 
མཱི་སྐེ སྐྱེ་བས བབ་པ ཆམ་ བཆ་ཆང་ད་ཁྲི་བ་ཁྲེག བར་ན རྐང་གཉིས ཐམ ་སངསྤ་རྒྱས་ལ སྒྱོབས་རུཧྤ 5 པ 


ལམ ཉེ་བར་སྟོན་ པར་མཛད་པ ཅམ མཆཏཔ སྲ བརྟེན་ ཡན་ཀན། འདོད་ཆགས དངད་བལ་ པབ རྣམས ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ ལ་ སྐྱབས སུ་མཆིའོ། ཞེས བྱབ འདེས་ ཞིཆོས ་ཀི་ 
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༄༅། །གྱིས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྷལྟ་ཡིན་ན་སློབ་མས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་འབོགས་པ་པོ་ལ་ 


སྡོམ་པ་མེད་པརའགྱུར་ཏེ་དགེ་ སྙེན་དང་དགེཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དག་ནིརེ་རེར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༣ རམ་ཞོཿ་བན་ཟ་པ་མེད་ཐར་སོའར་བླེ་སློཐོཔ 
ཤཱ མི་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། སོ་སྤོ་བར་པའི་དོན་སྡིག་པ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པས་དེ་ལས་ཐར་བར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐར་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་དང་། མཛོདའགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམཀེ་ན། 
ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིི་ཕྱིར་ན་དེ་ཞི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་རབ་བྱང་གིཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་སྡོམ་པ་མེད་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེང་སང་གི་རབ་བྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་ལ་མུང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
¦ མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ལ་ངེསའྱྱབུང་གི་བསམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་སྲིད་པ་ཐམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞིར། འཆར་ཀ་རང་ཉིད་དད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེས་དང་། ཕྲནཚེགསའགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་དགའ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུའབྲོས་ 


ཅྭ བ་ ༤ 


པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་རྗོད་ 
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བརྱ་ཏུད་དེ ༦ བགང ༦ 6༦ འོག ོ་པཚ་གས་འག་འཟ་མིག་སང་ཏ་ཅའ། སམ ཡབང་ག 
བཅམ ཡའ ཐ་ས ུང་དངཏེབར་འདུག ཅང ཡཿ ° གཿ དང་ཀུན ནས་ཀང ལྡོག པ་དང དགེ 3 འ མངོན དུ་གྱུར་པ ཡིན་པས དགེ 
བའི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་གི་རབ་བྱང་ཕལཆེབ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱེ་བསམ་པ་མེད་ 
པས་ངེསའབབྱང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པའང་ཡི་འཐད་དེ། རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་རྒྱན་ཆགས་སུ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ 


མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དགོས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་ངེསའ བྱང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁན་སློབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་པ་ 
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།ལས་སྔོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །བོ་བོ་ནི་རང་གྱི་རྒྱད་ལ་དཔགས་ནས་དེང་སང་གི་རབ་བྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་ངེསའབྱང་གི་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྐུར་བ་མི་འདེབས་སོ། །འོ་ན་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གཉིས་སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་ངེསའབྱང་གི་ 
| ཚུལ་ཁྲིམས་སུའགྱུར་རམ་མིའགྱུར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོདའགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པལལ་སོ་ཐྲར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དེ་ནི་ 
སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཀོད་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནརེ་སྲོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྒོནཞེས་པ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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ནཾ །།ཅནཏྟན། གཞསང་ཆསོཏེ་འཁོ་ཁ་གའུ་བ་ཝ ཡང་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་པ་དགོས་ཏེ། ཊཱིཀྐར། དགེ་འདུན་དུ་གྱར་པའི་དགེ གི་སྤོང་ཞེས པཿ 
ཅེ ཟས སུའགྱུར་བར་གསུངས་ བཀྱ ་འཐེན གཞན་དག་ ཞའེ། གང་ཟག ལའང་ཞུ་སྟེ་རེ་རེ་ནས ུས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་ ཨང བ་བའཆེནོན། 
ཊིཀཆུང་དུ། གད་ཟག་ལ་ཞུ་བར་གཟུངས་ པའྭཕྱན དགེ་འདུན་ ག་མཞེས གསུངས་པ་དང་མིའགལ་ཏེ། ཡ་གྱལ་ལ་ཆོགས་ ཆ་བ བཏགས་ པའི་ 
ཕྱིར ཅན འདི་ ར་ཨ དུབ སེ་་ོ་ས་ བོ པབ ་ཡཛན་ངའ་ད་དག འདུན་དུ་གར་པའི་དགེ་སློང་རྣམས འོཿ་ཆངགི རི་ 
སོོ་ཞ་འཁོད་པ་ལའང་འུར་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལྟར་ན་ཡུལ་དེའི་དྲུང་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞུས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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།ཀྱས་ཅི་བྱཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་ཀྱིས་དག་ན་གནང་མ་དག་ན་ལི་གནང་ཞེས་བྱ་ 

བའི་དོན་ནོ། །བར་ཆད་དྲིས་པའིའོགཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དེས་མཁན་པོརའགྱར་བར་འོས་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པའ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཌྡ 
ྣ བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ།  པཔང་ཞགཞ་ས་རབཏློ་བདབའ་བྱ་ཡིའ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཐ་མ་ལ་མཁན་པོ་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བགྱིའོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོའི་དོན་ནི་མཁན་པོའི་སྐད་དོད་ཨུ་བཞེས་པ་ཉེབ་ ལཾ 
ལ་འཛུགལ་དལྭ་ཏུན་བིན་པས་ཉེབར་འཛིན་པ་དང་། ཉེབར་སྤོད་པ་དང་ཉེ་བར་ཡུང་འབོགས་པས་མཁན་པོཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའིའོགཏཅི་བྱན། 












མཁན་པོ་རང་ངམ་དེས་བསྐོས་པས་གཙུག་ུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྲེག་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། མཇེས་པའི་ངྭ་རྒྱལ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སླང་བ་དང་ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ཕུད་ཞཾ་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་ངེས་མ་ངེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ཕུད་གང་གི་ཚེའབྲེག་ཅེ་ན། གཙུག་ཕུད་འབྲེག་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲིས་ལ་བྲེགཏུ་སྟེར་ན་གཙུག་ཡུད་དེ་བྲེག་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དང་ཁ་སྨྲ་ 
ཚོན་གྱིས་ཁ་བརྒྱརཔ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྟུང་བཟེད་ཀྱང་སྨྱིན་ལ་ཁ་ཅིག་དེང་སང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚགདེང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་སྐྱེན་པ་ནིམ་དག་སྟེ། གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
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༄༅། བཤད་པ ཞས ་ཟེར་ཡང་འདིལ་བསྟེ སྟེནརྫོགས་ཀྱ་ཚེ་ཕྱི་ པའི་རུང་མཐུན་ སྦྱར་ད་རུངསྟེ ལི ་འགྲེལ་ལས་ ཁེ 


 བཤད་ཀྱངམྨིན་དུ་རངབ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱས་མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གོས་ད་དག་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོགཏུ་མཁན་ 
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ཨིུཿཔའྱི་ཉཀཾ། །གསུམ་པ་ནེ། པ་བཏབ གོལ ནིང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ར་འ པའྱཾ་པ་ནད་བླབྱ་བའེམཚན་ང དེས མཆོར་མི་ཤེས་ པར་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །མཚན་བརྟག་པ་ནི་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པ་ནས་འདིའི་བར་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཤི་ལ་གཉིས། རང་ལུགས། 
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།བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཞེསའབྱུང་བས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ 
ལཟ་ཁ་བ་ཁ་ཅ་ས་ ཅང་8་་ ཀྭ སཔ ཁ་ཁ ་བ་འ་ག་འཐ་ཐ་༠༅༠ལ་ སད ་འཅ་གྲ་༠༦་ཁབབ་:ཆ་ཅ་ 
རོ བྱུང་བྱ་སྟེ། དགྲཚུལ་ཉ ཉིད་རབ བྱང་།བོ་ ལལ་ཕཞ་པ་ བཞིན་ དུ། སྐྲ་ དང་ཁ་རྨུ ་སྨ སྤུ་བྲེག་ང པ་ དང་དུང་སླྲིག སྦྱིན་ པ་ དང་བསྐོན་ པ་ཡང་རབ་བྱང་།ཁོ་ ཁྙོཊཚུལ་ པའི་ཕྱིར་ 
ར་ ས་ ཡུང་གཀིལས། སླ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་བསྐོན་ ཧང ལོས རཿ ་ བའྱི མགོན 
རབ་ཏུ བྱང་བའིའོགཏུ་ གཙུག་ ཡུད་བཞག་ པ་དང་མཚན་ བརྟག་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དདག་ ནིརབཏ 'འབྱང་དུ་རུང་མི ུང་བརྟག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཕ་རོལ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀང་མ་ངས་ཏེ་བསྟེན་རྫོགསཀྱིཚེན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིསརློབ་པ་དང་བསྐོན་པ་སོགས་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་དགྭ་ཀང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ།བོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཆོས་གོས་བསྐོན་པར་རིགས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་ 
གོས་བསྐོན་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའི་ཉེས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱས་ཐོས་པར་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པའི་ཉེས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚུངས་ 
སོ། །པོདཁ་ག་དཁོནརྱ་བ་བ་བཀག་ནས་གཁན་པོར་གསོལ་བའའོག་དང་འདེ་གིས་གངནད་བསྱ་ཀང་མུང་དགེས་ཟེརར། །གཏིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཏིས། 
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ཅར 





།དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ །དང་པོནི་རབ་བྱང་བསྒྲུབས་ནས་མཁན་པོས་ཅི་བྱཞེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དགཚུལ་ཏིདདུ་ཉབར་བསྒྲབནུས་པའི་ 
དགེསློང་ལ་འདལ་དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གཏད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་རང་གིས་སྡོམ་པ་བྱན་ནའང་སྐྱེ་མོད། དགཚུལ་ནི་གཞོན་ཊུ་ལ་བྱེད་པ་གསཆ 
¦ བས་པ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བུཚ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་མ་དང་བལ་ལོ་སྙམ་པའི་ཡིད་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཅིའདིའི་བར་ཆདྱ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ནས་དག་ན་དགྲེཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་ཀྱི་མ་དག་ན་མི་སྒྲུབ་བོ། ། 
ཁ་ཅིག་དགེ་རུལ་ཟིན་མ་ཐག་བླ་གོས་མཐང་གོས་གདེང་བ་ལྟུང་བཟེད་བཞི་བྱིནགྱས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡི་འཐད་དེ། ལུང་དུ་དགེཚུལ་ཕ་མ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ 
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སྐབས་གང་ནས་ཀྱང་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀརྨ་ཤཏཾ་སོགས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་གཞུང་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གིའགྲེལ་པ་རྣམས་ནས་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ུ་བ་ 
མང་ཤོས་སུ་བཙུན་པ་དགསྤོང་གིས་སུའིམདུན་དུ་ཆསགོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱེ། ཨཱ་པ་ལི་དགེསློངགིས་དགེ་སློང་དང་དགཚུལ་ཕའེ་མདུནདུཆོས་གོས་བྱིན 
གྱས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགརྒུལ་ཕས་ནེ་དགེ་སློང་དང་དགེརུལ་པའི་མདུན་དུ་ཆས་གོས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློངམས་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་ ང་། དགྲེ་ཚུལ་མའི་མདུན་དུཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མས་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
ཐོ 


གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགྲེ་ཚུལ་མས་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགྲེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
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༄༅། །སླན་དབྱང་བ་དང་བརྫོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བའོགས་བཤད་པ་ནི་ལུང་མ་དག་པ་སྟེ་དེའི་སྐབས་ར་དགེཚུལ་དང་དགེཚུལ་ཟལ་ཆོས་གོས་དང་ 
འབྲལ་བའིཉེས་པའབྱང་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིཞུ་བ་ཁཆེབ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གང་ 
,ཤྷ་ གི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་གིས་ནེ་དགེ་སློང་ཕའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་དགེ་སློང་ 
མས་གང་གི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་སློང་མས་ནེ་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དབྱང་བ་ 
དང་རུང་བར་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བླ་མརའགྱར་བའི་དུས། གྱའ་པ་ལ་ 
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སེ 


།ཐོབ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལཆགས་སྔ་མ་དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཚགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་རྒྱད་ལ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་དང་། རྒྱད་དག་པ་ལ་སྔོམ་པ་སྟེར་བ་གཉིས་སུ་ 
བྲས་པའྲི་ཕིར་གརྦིལ་ཡང་དུར་བམ་སོ། །གཏིས་པ་ལ། མདོར་བཏཞ། རྒྱས་བཤད་གཏེས། དང་བོལ་གཏིས། སློབ་དཔོན་དུ་འཇུར་བའི་དུས་དང། 

མཁན་བོར་འགྱུར་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཆོདེ་དག་སློབ་དཔོན་དུ་འྱགརཀེ་ན། སློབ་མའི་དགོས་པ་གང་གིས་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པའི་དོན་ 


གྲུབ་ན་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
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དོནྲ་གུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོཞེས་བཤད་ན་གང་གི་ཚ་དོན་གྲུབ་ཅེ་ན། དགྲེཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐམ་གང་ཡིན་པ་ལ་འགྲུབ་ 
ལྭ་བ་མ་ལའང་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆགསུམ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་པས་དེའི་ཚེསློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་དགེེཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་ 
བརྗོད། གཞན་བརྗོད་གསུམ་ལས་བདག་བརྗོད་དགེུལ་དུ་ཞེས་པའི་མཇུག་གཞན་བརྗོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་པའི་གོང་གི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ 
པས་དོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ཞོ། །དེ་ཡང་གཞན་དགེརྒུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་པའིཚསྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱས་བརྗོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

མཁན་པོར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་དེ།ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་འདིར་རྣམ་གྲངས་ཐ་མ་ལ།ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་ 
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།པོའི་དོན་གུབ་པས་དེའི་ཚེ་མཁན་པོ་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིའོཞེས་བརྗོད་ཀྱི། བཙུན་པ་མཁན་པོས་ 
ཞེས་སམ་སློབ་དཔོན་མཁན་པོས་ཞེས་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐ་མ་གཉིས་སུའགྱུར་བའི་དོན་ཞམ་གྱི་ཚེའགྲུབ་ཅེ་ན། གནས་སྦྱིན་པ་ནིའོས་པ་ལ་ 
4 གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དུས་ཞག་གཅིག་དགོས་པ་གནས་སུ་འཇིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནས་སྐྱ་ 
ཟེངས་ཤར་བ་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའམ་དེའི་དགོངསའགྲེལཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གམ་དེའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ལུག་པའམ་དེ་ལས་ཀྱང་མང་བ་གཉིས་ཀས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ཀྲོག་པ་མཐར་ཐུག་པས་སློབ་དཔོན་དུ་ 


་ 
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གྱར་པའོ། །འོན་གྱི་ནར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཀློག་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ 
ྷནསྟོངབརོཀང་ཀློགཔའསློ་དཔོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཏོན་གོམས་པའ་བྱདཔ་བཞིརབཏོནལ་སོགས་པནི་བཟུང་ཟིན་གོམས་པའ་བྱེདཔ་ཡིན་ལ། ཀློག་པ་ནི 
སྔར་མ་བཟུང་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྱར་པ་ལ་མཚན་ནས་སྒོས་པའི་རིམ་པ་ནི། མཁན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཚན་ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
བྱཏེ་ན། གཁན་སློབ་དེ་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་དུ་བཙུན་པཞེས་སོགས་ཉེབར་ཡང་མི་བརྗོདན་རིང་བ་ནས་ལྟཅི་སྨོས། དེས་ར་སློབ་ 
དཔོན་ལའང་སློབ་དཔོན་ཞེས་དང་། མཁན་པོ་ལ་ཡང་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པར། རྒ ཉེ་བའི 
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ཞ་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཚག་དང་བྲལ་བར་མི་བཟུང་ཞེས་ 





ཅཅ. རུ་ཁཊ འཐང ༈བ རཡཔ་སའར་ --གངཿ་བ་ོ་ཆོང་ནཞུབ་ཁང་དོ་འབུ། ༩ གོ་༦༦་ ཧུཾ 
ད ཊཿ་ཝགཏཏཱཀ། གྲཿ་རགཝ་ལན།  ཁོཾཀྱཇཿ་ཿ་བཞཊྦ་འོང་ཡའཐ་ཁཅུདྐ་མཞེས་འན་པ་ཉ མཐུཏྤ[ ཏྱད་ཐར་ཀྱཁེས་དད། ཊེག 2 
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ངོ 
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པའི་ཅག་གས་བཇོད་པརྱ་ འཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ད། །གེས་དང། མུབ་བྱ་གསར། ཞན་ལ་བྱཿན་པའོ་བའིཅིག་གིས་བཇྔོད། གཞོན་ལཁད་རིདའ་ཞད་ ༔ 


པའི་ཉེ་ཆིག་གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བརྟཤཞེས་པའིེ་ཚེག་བརྗོད། །དེལྟརའདིར་ནིམིང་སྒོས་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ། འང་གིསྒྲས་ནི་རྒན་ 















འར ༦༠༨ 


པལ་ཡང་བྱའི། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནན་པ་ལ་ཡང་རུང་གཞོན་པ་ལ་ཡང་རུང་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་བའི་ཚེག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གཞོན་པ་ལ་གནས་བརྟན་ནམ་ 
ཚ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་དེ། བཙུན་པའི་སྐད་དོད་བཟྡེཞེས་པ་ཕྱག་འོས་ཡིན་ལ་གཞོན་པ་ཕྱག་འོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཙུན་པ་དང་གནས་བཏན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པཞེསྱ་བཞེ་ན། ཕྱགའོས་ཡིན་པས་ན་བཙུན་པཞེས་བྱ་སྟེ། གཞིའགྲེལ་ལས། བཙུན་པཞེས་བྱ་བཞི་མཆོད་པའི 
ཚིག་སྟེ། ཤིནཏུ་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འདེའི་གནས་པ་གཞནལ་རག་མ་ལས་པས་གནས་བརྟན་ཏེ། རྣམའབྱེདའགྲེལ་པར་གཞན་ 
ལ་མི་རྟེན་པསཞེས་གསུངས། སེང་བཟད་གིས། ལྷ་དང་བཅས་པའིའངིག་རྟེན་ན་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཙ་ བོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ཞོ། །ཞེས་སོ། ། 
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༄༅། ཆམརྩཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པསཚེ་དང་ཝྡན་པ་སྟེ། སེང་བཟང་གིས། ཚེའདོད་པར་གྱུར་པས་ཚོདང་ལྡན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཕྲནཚོགས་ 
འགྲེལ་པར། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚདང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོནྭ་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དུ་རུ་ ངོ་ །གནས་བརྟན་ལ་ལོ་བཅུ་ 
' འོན་དགོས་ལ་ལོ་བཅུ་ཡོན་ཡརྤལཾ་ཐུགས་དང་མེ་ཝནན་གནས་བརྟན་པྱས་པའོ། །གཞན་ལ་དག་པའིབ་ཤེས་གཏེན་ལ་སོགས་པའིཏཚིགྲ་ཏང་ཅུང་ངོ། །རཁན་ 
སློབ་ལས་གཞན་ལ་མཁན་སློབ་ཅེས་བརྗོད་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་ན། གཁན་སློབ་ལས་གཞན་ལ་མཁན་སློབ་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ན་གཞན་དང་མཁན་སློབ་ 
མཉམ་པར་སོང་བས་མཁན་སློབ་ལ་མ་གུས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ལའང་མཁན་པོའི་སྒྲ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
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བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྒོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོའི་མིང་མི་བཟུང་ངོ་། །བཅས་པར་ཞེས་པ་ཞི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནས་སློས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། མཁན་པོ་ཞེས་པའི་བར་དུཚིག་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་བརྗོད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
བདག་གི་གཁན་པོ་ེས་བརྔོད་དུ་རུང་ངོ། །ཁ་ཅིག་མཁན་པོ་འདས་སམ་ཐག་ིང་པོར་སོང་ན་དེ་སྐད་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མད་ཟེར་རོ། །དགེ་རུལ་ཉིད་དུ་ཉེབར་ 
བསྒྲུབ་པའིཆོ་གའོ། །གཉིས་པཆེགས་ཕྱི་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གིཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྲེལ་ཡོད་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་ལ་ཁུ་ཞིང་གསོལ་བ། ཆོས་འདི་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྦྱིན་པ། རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲི་ཞིང་ 
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3 །གསིད་པརྲ་རོགས་པར་གསོལ་བའོ། །དངཔ་ནི། དགེ་བསྟེནཏིད་དང་དགྲེར་ལ་ཉིད་དང། གག་བོད་ཏིད་དྭག་གྱི་སྲ་བ་བཏེན་པརམ་ཛོགས་ 
པར་ཕྱི་མ་མི་བྱའཾཞེས་བཤད་ན་དགེརུལ་གྱི་འོགཏུ་ཇི་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྡོམ་ 
པྲ་སལ་ཅད་ ཚོབ ཞ་བསང་།གང བོན་བཆ་ང། ཞ་བར་རྔོགསའ བ་ང །རབ་བྱང་དང་དགེེཚུལ་ལྟར་གང་ཟག་ལས་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ 
གང་གིས་བྱཞེ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་གྲལ་ལ་མ་འདུས་པ་ནས། དགེའདུན་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཡང་འདི་དང་འདི་བརྗོད་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དང་ཀང་ཤར། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བརའགྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ 
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ཞེས་དང་ | དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེང་འདུ་བརའགྱར་བའི་ཚོཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་ ། བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོག ས་གསུངས་སོ། 
ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་དགོས་ལ། ལས་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པས་དགེ་སྐོང་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་འདུས་ནས་མཐུན་པརའགྱུར་བ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྟོན་པ་དང་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕ་གུའུ་སྟེང་དུ་རྩ་བཏིང་བ་ལ་རྟིང་ 


བས་མནན་ཙོག་པུར་འདུག་ཐར་ལོ་སྦྱར་ནས། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཚིགས་ 
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།སྔ་མའི་མཁན་པོ་ཡིན་ཡང་འདེར་མཁན་པོར་གསོལ་དགོས་ཏེ་ཆེགས་སྔ་ཕྱིའི་ཆོག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བའིའོག་ 
ཏུ་ཅྱི་བཞེ་ན། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་འགྲུབ་པས་མཁན་པོ་དེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་གོས་ཡིན་པས་ན་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་ 
ཤཱ མཐང་གོས་གསུམ་དྲས་ཤིང་ དྲུབས་པ་ཡོད་ན་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མེད་ན་རྒྱ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་ཞེས་པས་དེའི་ཚོ 
གདིང་བ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ཆོས་གོས་སོ་སོར་བསྟབ་སློབ་མའི་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ་གཉིས་ཀའགྲེང་ལག་པས་ 
བཟུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་སམ་གཉིསཀམ་འགྲེང་སྟེ་མ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ 
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ལ། སྐབས་གཞན་དུ་མཁན་པོས་བྱིན་རླབས་མི་དགོས་ཟེར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིའོག།ཏུ་བསྐོན་པར་བྱ་སྟེ་ཆ་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ིཔའི་ཕིར། འདི་ཡང་དཔཀི་ི་རབསཅནབྱི་ད་ད་ྱ་ཀྱི་སཡགདཀར་པལྟ་བིུུ་བིན་ྤསབྱསཔ་ནི་མ་བསོ་ནོ།།ས་སྦྱརདངབཅས་པའི 
དགའི་ཕགབོ།བྱེན་་ླཔ་ྫ་ད་ཡངཕགའཚལདུ་ཞགགོ།།ཆསགོསསུམཟ་སྟངབད་ཀྱང་ཡཁནཔོགིཁིསབ་བ 
བོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྟུང་བཟེད་དེ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་གཡས་པས་བཀ་སྟེ་རྒན་རིམ་བཞིན་དགེ་སྤོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ 


འགང་སྟའདུད་པ་དང་བཅས་པས། མིང་འདིཞེས་བཟྱེབའིལྟུང་བཟད་འདི་ཚད་གསུམ་ལས་ཡིཆུང་ངམ་མི་ཆའམ།ཁ་དག་མི་སྐྱའམཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་ 
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; །བིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རུང་བཚད་ལྡན་ལེགས་པར་ཁ་བརྒྱུར་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བཟེད་བཟང་པོཞེས་བརྗོད་ 
བརྱ་བའོ། །ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་མི་དགོས་ལ་ལུང་བཟེད་དགེ་འད་ལ་བསྟའ་དགོས་པ་ཅིག་ན། རྒྱུམཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གོཔ་ལ་རླུའི་བྱིན་རླབས་ 
རཆ ཅྟུརཟེད་འགྱུའ་ངྐོ་ཞྤབས་ཐེའརྔགས་ཐའིུནཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱའཇིམ་པ་དང་ 
ལྕགས་གོང་ལྟ་བུལ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱིབླ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས།ཁཅིག་ཟེར་རོ། །འོ་ནལྟུང་བཟེདཆེ ཆུང་དང་སྐྱ་བོ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པར་ཐལ། 
དེ་དག་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བླ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ལྟུང་བཟེད་ལ་རྒྱའི་བྱིན་རྤབས་མི་འཆགས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། འགྲེལ་པར་ 
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ཞསྭ་བ་བས་བདག་མིདའདིཤསྱ་བ་བའཞས་སླར་བཅུག་སྟེ། འགྲེལ་པར། གང་འིེབ་བྱབ་ད་ཞི་སྔགསཀྱིཚོག་གི་ཡིགེ་དངཔོ་བླངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་ཧི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མི་སྦོ་བཞིན་དུ་བསྐོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པརའགྱུར་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལས་དགའ་ 
 ་གུ་པ་མིབསྒྲབ་པས། གཔང་སྟ་ོ་པར་སོམ་ཞེས་དིནས། དེས་ཀ་སོགབརདཔརྱ་བསནས་གསང་རྟནདགའདུནལ་བམ་བརགསོལབའི 
ཕྱི་གསོལ་བ་འབའིག་གིལས་བའོ། །འོན་གསང་སྟ་ོད་པ་བྷོ་བའ་ལས་འདིདང། དགེ་འདྲན་གི་ནདདུ་བར་ཆདདྲའ་བའྱ་ཕིར་གསོལ་བའབའགིག་པའི 
ལས་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་དགོས་པ་དང་། ལས་ཀྱིང་བོ་འྲང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོས་ཆོག་འདི་ཐོས་མུལི་རུང་ལ། འོག་མ་ཐོས་སུ་རུངབའི་རྒུ་མཚན་ཅིའེ 
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།བསྒྲབ་བྱ་དེ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཅི་མཆིཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ནང་དུ་འོང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། 
ཞུས་པ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོེས་བཛོད་པར་བའོ། །དག་ན་གནང་མ་དག་ན་ལི་གནང་བའི་དོན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནུང་ནས་ 
རྟི ནང་དུ་འོངས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱེད་པས་དེ་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
འདུན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ནུས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། མི་ཞུས་ན་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མདུན་དུ་ 
འདུག་སྟེ་དེའི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །གསལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱས་ནས། ལས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ 
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འཆའ ༨༩ 


ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐྲ་སྙད་དེ་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲིབ་མ་འབའཞིག་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་ 
འིག་པར་བྱའོ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི་སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཆན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་མྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་ 
གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཐམ་དང་། ཐུན་ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཉིམ་མ་ཤར་བ་དང་། ཉིམ་ཤར་བ་དང་། ཉིམ་ 
བརྒྱདཆ་ཤར་བ་དང་། ཉིམ་བཞིཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚགས་མ་ཡོལ་བ་དང་། ཉིམ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉིམ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉིམ་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། ཉིམ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བའོ། །ཏིམ་བརྒྱདཆ་ཤར་བ་དང་། ཉིམ་བཞིཆ་ཤར་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 









¥1]9:811810 92 1)11༨1\4^ 







འགྲེལ་ལས། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཁའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཆོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དུས་ཆོད་ཀུང་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དུསཚོད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དུས་ཚོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། གྲང་བ་དགུན་གྱི་དུས་དང་། ཚབ་དཔྱིདཀྱི་དུས་དང་། ཆར་འབབ་པ་དབྱར་ 
གྱི་དུས་དང་། དུས་ཐུང་དུར་གནས་པས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བས་དབྱར་ཐུང་དུའི་དུས་དང་། དབྱར་ཡང་ཡིན་དུས་རིང་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དབྱར་རིང་པོའི་དུས་རྣམས་སོ། | 
དེ་དག་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། ཡར་ངོའི་ཆོས་གཅིག་ལ་སྐར་མ་ལྷ་མཚམས། བཅོོ་ཝ་ལ་སྨིན་དྲུག གནམ་སྟོང་ལ་གདུ་བུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཡིན་ 
པར་མདྨོས་ཡིག་བྱར་གཉིས་པ་ནས་བཤདལ། ཏྟོདྷ་ཐ་ཐུང་གིཚས་བྱར་དུག་དས། དུས་དང་། དྭགུན་གྱི་ཐོག་མ་དང། མགོའི་ཟླ་བ་འཛོན་པ་ཡིན་པས་དང་ 
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ཆའདི་ཙམ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏྲེ་པ་རིམ་ནས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་ན་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་ 
དུས་གྲིབཚོད་འཕྲལ་ལ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་བཅལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་པའི་ཁྱིར་རོ། ད 
¦ གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ཤེས་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་བརྔོད་པ་ཞི། རྫོགས་དུས་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། ཟས་བསོད་ 
སྙོམས། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


འི་ཕིར་རོ། ་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དགུ་མ་བརྗོད་དེ། ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མ་གནང་བའི་ 


འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱངས 
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རྱིནགོ །དེ་ནས་ལྟུང་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀི་པོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཕམ་པ་བཞིའི་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཚེ་བསྟེ ་པར་ 
རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཕམ་པ་བཀི་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །་ཅིག་ན་རེ། འདུལ་བའི་ཆག་དོན་ལ་མཁས་པའི་དགྲེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དགོས་ཟེར་རོ། །དུལ་ཞིང་ཞི་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ ཁྲོས་ཀྱི་སླར་མིཁྲོ། 
བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག མཚང་བླུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སླང་བླང་དེ་དག་ལ་སློབ་མི་ཉུས་སོ་སྟམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ། 


ཁདཇྲོན་ཐདག་ཡེགས་པར་གསུཌས་པའ་ཚོམ་ཞཇུལ་བ་ལ་རརཏ་བྱའ་བ་དང་། -བསྟེན་བར་རྔོགས་པདཀེ་སྐེད་གེ་དངོས་པ་ཐོབ་ནའའེེ་ཐངུང་སྟབ་དུ་མཚོག་རུ་ 
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ཅོ །འདོད་པར་་བ་བ་དེ་དྭབོད་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུའོས་པ་གཉིས་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བཞིའི 
དང་ཁ་པར ཡོ་འཐེབ་དོས་ (ཁཆ་ པ་ང་པ། 
བུཡིན་པས་མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ན། དེ་རིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱལོན་པ་གཉིས་རང་བཞིན་སློང་བརུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ 
དང་། བཅས་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པས་མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་མཉམ་པར་གྱར་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལྭ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་དགོས་མོད་བདག་ན་བ་ལ་སོགས་པར་གྱར་ན་གཡོག་བྱེད་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 
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ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་དང་བུའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེང་ཕྱིནཆདཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་བུའིའདུ་ཤེས་རབཏུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཤིའམ་གསོན་གྱི་བར་དུ་ནད་ 
གཡོག་བྱའོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ལ་གུས་པར་བྱ་དགོས་མོད་གཞན་ལ་བྱ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད།ཁྱོད་ཀྱིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པའ་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་དང་། བར་མ་རྣམས་དང་། གསར་བུ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བར་གནས་པར་བྱའོཞེས་དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགོས་པ་ 
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༄༅། །ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དངྭ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླུང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སླང་བྱ་ཕམ་པ་བཞི་སྤོང་བ་ཙམ་གྱིསཆོག་གམ་སྟམ་ན། སླང་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
; སཿ ཏའེ ཨོ་ཨུཿ་ཝེ པ་ བོ ་ཡ་ས་བའ་ཡེལ་ ༦ འཆེ་ན་པང་ ཁཡ༠་ས་ཁ(་ཆུང ༦ (6བ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནསྭབོད་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལའབྱོར་ཐོབ། མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
མཇལ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གོང་གི་བསླབ་བྱ་དེ་རྣམས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །ཞེས་གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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ཚདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་གྱིས་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་བག་ 
ཡོད་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲུང་ཐབས་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ལྔར་འདུས་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ། 
རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་སྒོ་ཞས་བསྲུང་བ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙནཞེས་དང་། དུལ་བར་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཞི། དགེ་བྱོང་བྱེད་བཞེས་སོགས་དང། དགོཔ་བརྗེས་མུ་བརྒུབ་བཞས་སོགས་དང། ཐུས་པ་ལ་ཞེས་ཕོགས་དང་། བསྲུབ་བརྱ་བ་བཞེས་སོགས་ 
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བ་ས རང བྲག་རིའབྱང། གཟང་འའི་གཞོསསུ་ཐེན་ཏུག ཅང ཁྲ་མའ་གཏོས་ཏོས་གླང་འགོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
པ་བཏབ ་བཉེད་ཆ་དོདསཝ་ཅ འང དྲའིའི་ཉིལས སང་བ ཞས་བསུད་རུལ་ཏོ། པང གནས་པར་བྱ 
པས་ན་ གཏ པཾ བྟཞཅིག གནས་པ་ དང་ཉི ཐ་ཿ ཀིས ་དེ་ལ་གནས་པར་བྱ་བས་ ཧཿ གད མཁན ་སྒོབ་ལ་མ ུས་ཤིང་མ ་དྲིས་ པར་ཏུང་བཟིད་དང་ས གོས །བ བསྒྱུར་བ་ 
ཤྱ བྱབའྱབཏ། ངངཀརང་ཆལ་མ་བསངས་པདགུ་དགོས་འའྱི ཚོ བབཡི་ཆུ་ཁཿ་ངེམཔ ༢ འབྱ་ཨད་ཅ བ་ག 
ཚོགས་རྣམས ་མི་ཞུ་ལ་བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཐེཚོམ་ཟ་བ་ དང་རུང་བར་ངེསྱ་ཀང་འབད་པས་ བསྒྲུབ་ དགོས་ པ་རྣམས་ཞུ་ལ། འོན་ ཀྱང་ཡུལ་དུས ཀྱི་དབང་གིས་ གནས་ལ་ཁུ་མི་ 
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༄༅། །དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་མ་འོག་ནསའཆད་དོ། །བྱ་བརུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་ེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱ་བཞུ་བ་ན་བྱ་བར་རང་རང་གི་མིང་ནས་ 


༢༨ ༨༥ ༨༩ 


རྣཾམངཏྱཏྡནཱ་སྟམཱརྦྔ་ཧཾཁཆཾར་བརྭུ་ ཞའ བཱད་འ་ཁཅེཐཞུ། , བཆ ༦་བ་།ཁོན། ལྭོ་དྲི་བལས་ཆགཆག་དང་། ཕྱག་དང་ཀློག་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བགྱིད་ཅེས་རང་འང་གི་མིང་ནས་སྒོས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འང་གི་མིང་ནས་མ་སྨོས་ན་ 
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བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་བ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སློས་ཏེ་ཞུ་དགོས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི།བཤང་བ་གཅི་བ་དང་ས་ཤིང་དོར་བ་དང་ 
¥འཁོར་དང་བཅས་བའི་གཅུག་ལག་ང་དུ་མཆོད ཏོན་ལརྱཾ་ཱང་གྱི་ཕཱག་བཱ་བ་དེགུ་དགོས་པ་ལམ་ག།གཟ་སཾ། །ཁཁོར་ནེ་གུག་ལགཁད་དེའིའྭབུ་བ་དང་ 
འཚཾད་པལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པའི་གནས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁད་རབས་བགོར་ནར་བའྱི་པརོལ་དད། རབས་མ་བྐརོན་གྱག་ལག་ཁང་གྱི་ཅིག་དུང་ནས་འདོལ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ཚུནཆད་དུའཆག་ཏུའགྲོ་བ་ཡང་ཞུ་དགོས་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ནིུ་དགོས་སོ། 
ག མབ་དི། གནས་པས་གྲནས་ལ་བརྟེན་བཞུའ་དྟཏར་བཞིན། གནས་དཛྟུང་བཟད་བསྲེག་པ་ོགས་དང་ ཚོས་གོས་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུརབ་སོགསཀྱི་ 





---བབལནན་ 
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དེའིའྱགོད་པ་བསལ་མི་དགོས་སོཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་མདོན་པ་མི་ཤེས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱོད་པ་དང་སྡིག་ལྟ་སྤང་མི་ 
དགོས་ཀྱང་དེས་གཞན་གྱིའགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་སྡིག་ལྟསློང་བ་ནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་འབའཞིག་བྱའམཞེ་ན། གནསལ་ནན་ 
ཏུར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་གི་གནས་འདི་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་ 
ཀོ །ཞནཏུར་སྦྱོར་བ་གནག་ཀྱང་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱ་བར་གསོལ་བ་མི་རིགས་སོཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཞནཏུར་མྭ་བསྭ་ཀང་ཉེས་པ་ 
ལས་ལྡོག་པརའགྱུར་བའི་ཚོ་ནནཏུར་བྱེད་པ་དགག་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་བསམ་པ་དཀར་བའི་ངོས་ནས་དེ་མི་བའོ་ཞེས་གསོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞནཏུར་མི་བྱ་ 
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།བར་འབད་ཀྱང་ནན་ཏུར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱཞེ་ན། ནན་ཏུར་བས་ན་ཨེ་མའོ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤསཆེན་ 
པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ནནཏུར་མི་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེན། སྐྱོན་མེདད། དེདི་སྡ་སྣོད་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ནཏུར་ 
, བྱསརྐང་ཀཾ་ཧུཾྱཾ་ཐ་དཀཊ་བྱ་མད་ཝ་ཡང་ ཨབ་འ་བའིྱྱ་ཞེནན། ཡང་ན་གལ་ཏེ་ནན་ཏུར་བས་ནཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གནས་སློ་བ་དང་། གཞི་ནས་སློ་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སློ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་དུ་གཞུག་པར་བྱཞིང་ 


མགུ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱང་བརའདོད་པ་ལ་འདི་དབྱང་བར་བྱའོཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིའོག་ནསའཆད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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ཉི ཏི། ྲོན་གནས་རུས་གནས་པ་ལ་དཏརྦ་བཤ་ན། ། ཁ་་ ༣ཝ་ང་ས་འ་ཁེའ་ འབ་ཡོག་ཆ་(། ཁ་བ  ཁང་ བྱབ 
› ཡིཞཾ་ཡེནྣ་འ རྔ བཆ པའི་ཕྱིར་རོ ར་འ གོསྱ་ཀ་ཡསྟཏཛཱ བུཤག་ལ་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཡག སྤོད་བྱེད་དགོས་ ཐ་ ལ་ཞི་ཉ། སྐྱོ ཐནྐཏཾ། 
། གནས་པས་ གཞས ་ཀྱི་བྲ་བ་ བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ ནི ཟུ ཿ རང་གིས ་བྱ་བ་ དེ་བསྒྲུབ ཞུས་ཀྱང་གནས་པས་ བླགུབ་ དགོས ལ། གནས ་ཀྱིས་ གནས་ པའི་བྱ་བ་ སྒུ 
རམ ཉི སིབླ་ བའང་གེས པས འེ ཙ་ སེེ ཆི ཀྱིས་སྒྲུབ་ བཅིན ལྷ།  ཐ ༣ ཏཱ གྲངས ཡང་ 3 བར 
ླ བཅས་ པའི་སྐབས། རྗེས་བཅས ཀྱི་སྐབས ་སོ། དང་པོ ་ལ་ གཉིག བཙུན་ པ་བརྟན་ པའི་ ཡན་ལག ་མཁས་ཤིང་ཕན འདོགས ཀྱི་ཡན ་ལག་ གོ །དང་པ་ ཞི། 
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ཐ་བ་ས་་བ་བ་ སས ཁ་ཁ བམའ་པང་ གནས་དང་གནས་པའི་མ ཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལོ་བྱཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་པ་སྟེ་གནས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 


ཤྲ འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་རུང་བའི་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གསུམ་རུང་བ་ལ་བརྟན་པའི་ཡན་ལགཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་ལ་མ་ལོན་པ་ནི་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་གནས་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ 





ནོ། །མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་མི་ཤེས་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་ལོ་ 
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བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་རུང་བའི་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་འདི་དང་པོར་བསྟན་ལ་ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པ་ནེ། ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་ན་མཁན་པོ་སོགས་བྱར་རུང་བས་ལྔ་པ་ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཤི་ལིན་གྱི་སློབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནྷི་བད་པར་ཡིན་ཏེ། དེ་མེདྱ་ཀང་མཁནསོགས་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་ཞེས་བཤད་ན་ལོ་བྱཅུ་ལོན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཁན་སོགས་བྱར་རུང་བསཁྱབ་བམ་ 
ཞེ་ན། ལོ་བྱཅུ་ལོནྱ་ཀང་འོག་ནས་འབབུང་བའིཝལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དག་ལས་ལྔ་ཚན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་གང་རུང་གཅིག་དང་ཡང་ཡི་ལྡན་པས་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་ 
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།པས་འགྱོད་པ་སེལ་བརརུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སླང་བ་རང་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུག་ནུས་པ་ 
དང་འདིསཆོས་མངོན་པ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། མངོན་པ་ཤེས་པས་ལྟ་ངན་དེ་དག་སྤང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་གནས་སམ་ཡུལ་གང་ལ་མི་དགའ་བ་དོར་ནས་དགའ་ 
| བའི་གནས་མུ་འཇོག་པར་རང་གིས་བྱད་དམ་གཤད་བྱེད་དུ་འཇུག་ཊུས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟེངདུལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནིལྔ་པ་དང་པོའོ། །བྱེད་དུ་འཇུགནུས་པའི་དོད་ 
རང་གིས་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་མི་ཉུས་པར་གཞན་ལ་བཅལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དེལལྟ་མིན་ན་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
ཡང་གཞན་ལ་བཅོལ་བཅམ་གྱིསའགྲུབ་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ 
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འདུལ་བ་ནི་ལ་ལས་ནུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ། །ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
འཐུས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཏིས་པ་ལ་གཏེས། ་ཡ་ལག་ཐུན་ཡོང་བ། ཐུན་ཐོངམ་ཡིན་པའོ། །དང་པོནི། སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནས་བཟུངསྟ་སློབ་ 
པ་ཉིད་དོཞེས་པ་ཡན་ཆད་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པ་གཞན་བཅུ་གཉིས་ལཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། འགྲེལ་པར། འདི་ལྔ་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་ནའདི་ཞི་དགེ་བའོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 


༨༩༢༨ ༨༡༧ 


ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཕམ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་ཚུད་པ་ལ་བྱའོ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་ 
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༄༅ རཿ ཤཿམཔའ ཊཆ་ཐོབ་ཁང་རན་བ གཏཇུམ་གོཟ་ཅང༡ཚལ་བར་རཟ་ པམསསུ་ཞི་འླུག་ཆལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུས་གོས་ན་ཡང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་དགེ་སློང་ཕམ་པས་མ་གོས་ 
 ཤིང་རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇེམ་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱང་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྐྱར་ཏེ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བརའགྱུར་བ་དང་། ལུང་དུ། 


རྱ ༨ ༨༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ལྔ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་འདིར་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པསཚེག་ཆོགས་བསྐྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་གང་མང་དུ་ཐོས་ 
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པ་སྦྱརཞེ་ན། ཀྱ ཁག ཐ་ལ་ཆེ ཐྡདཏཝཞ་ཁཝྲདཱ་བངཏ དོཿ་མོགས་གསཔཁ་ཚུ་ཡབ་དཀ། ཀ་ཐོ ཱ 
བ སྐེ་གཤཁང་ོསབ་སཱཿཧོ། །ག ས་ཝ་ལུའ། ས། ཆག་དོདདཏག་ཤས་པའི་གོ གོ དོ་ཤེས་པའི་འོའཏ དང་པོ་ག 
རང་འཇྲིན་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་འཛྲིན་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པ་ནི། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་དེ་གཉིས་གང་ལ་སྦྱརཞེ་ན། བསླབ་བ་གསུམ་བྱི་སྡེ་ཚན་བྱེ 

སྣོད་དམ་གནས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་གཞུང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར། འདེས་འཇིན་མཁས་རིག་གསལ་བཤི་སྟོན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆག་ ༔ 
དོན་བཟུང་བ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག མཁས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཕནཚུན་འབྲེལ་བས་འདྲེས་པར་གནས་པ་སོ་སོར་ ཌཱ 














ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་གི་བླང་ 
དོར་ཤེས་ནས་སློབ་པ་དང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པོ་དེལཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པཞེས་བྱག་ན། རྱང་འདས་དི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཟད་ 
པར་སླངས་པས་མཆགཏུ་བདེ་ཞིང་མི་འགྱུར་བས་ལྷག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་དེ་དག་བསྟན་པའདི།བོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པས་ལྷག་པཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྭོ་བར་གྱི་སླང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་ཞིང་བླང་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སོགས་སྤོང་བཞིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་བཀི་པོ་རྣམས་འདོད་སེམས་དམིགས་ཡུལ་ལ་རྒྱན་མི་བརྟན་པར་འཕྲོ་བ་ 
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ཛེ , སྐམ ག་ ལ་མཁན ཨ་མ ག་ད ར་མ་ཐག 1 བཆ མ་ཟ གཡསག 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་ལྷག་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བར་མི་འཐད་དེ། དྷེལྟ་ན་དགྲེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དེརའགྱུར་ཟེར། 
„ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉན་སར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱཞེས་གསུངས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་དོན་ད་གཟོད་སློབ་པ་དང་གོམས་ཟིན་མིན་གྱི་དོན།ཁོང་དུཆུད་ནས་ 


བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འཛགས་རྒྱུདལ་ཡོད་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་གིས་སློབ་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ 
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ཉིད་དང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་སྦྱར་བསཝལྔ་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ལྷག་པའི་འདུལ་བ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་འདིར་ནེ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འབྱེད་གཞི་ཕྲནཚེགས་གཞུང་བླ་མ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པའི་སོ་སོར་བྲར་པ་ཞིཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐད་དོད། པྲ་ཏི་མོ་གྒ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་དང་པོ་དང་། སོ་སོ་དང་ཐབས་གསུམ་ལ་ 
འཇུག་པས་དང་པོར་སྡོམ་མིན་ལས་བྲར་པས་དང་པོར་ཐར་པ་དང་། གང་བསྲུངས་པ་དེ་ཐར་གྱི་མ་བསླུངས་པ་མི་ཐར་བས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ཐར་པྱ་མང་འདས་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་དང་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་ 
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ཅཅ ཁག མ་ཡང །གཅུཐལ་ཧུད་རུཝཚགཝ་སཏྱ་ཁ ཟླ་ཁྲག རྲམས་དང་འོནེ དཀོ ཝཆགགུ་ཐཝ ཏ་ སྣས 
སུམ་ཆོགས་ པ ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ དད་བྱ་ཅས་ པའི་ཁ་ ན་མ ་ཐོ་བ་སློང་བའི་ཚལ་ཁྲིམས་ ཡུན ཆུཝ་ གས པ་ ཉིད་དང་། འདུལ་ བ་ཤེས་ པའི་ཐོས་པ་ ཡུན་སུམ་ 


༢༨༨༤ ༤ ༢༨༩༩ 


༡ ཚགསཐ་ཏིད་དང། སམསྱ་ངང་མཆགས་བའོང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་གཏོང་བ་ཐུན་ཆུཐ་ཚིགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རགཏུ་ནམ་འབྱེདྲ་ཀི་ཤེས་རབ་ཛུན་སུཐ་ཚོགས་པ་ཉིད་ 


དོ། །གུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཞྲི་ཞ་བ་ཡིན་ལྷ་ཝུན་པ་ལ་ཐུན་ཆུམ་ཚོགས་བའྲསས་སྟོན་བ་ནི་དེ་དག་ཁྱད་པའ་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟབ་བུཞསུམ་ 
ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བ་ཤེས་པའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་ 
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སུམ་ཆོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཙམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ 
ཉིད་དང་། དེལ་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། འཁུ་མཊ་བྲ་འ མཆ ་ཅཿ་ཡིཆང་བཐ་བཅུ་ ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་ཀུན་འབྱུང་སླངས་སོ་ཞེས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་སོགས་ 


མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། དེ་མཐོང་བ་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཕུན་སུམ་ 
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།ཚོགས་པ་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་འདི་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་དང་པོ་སོགས་ལྱ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ང་། མི་སློབ་པའིལྔ་པ་དང་ལྡན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ལྡན་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྲོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་ལྡན་ན། མི་སློབ་པའི་རྣམ་ 
ཟླ ཐར ཚོགས་མི་ སྒིར ཡྨ ཟུ ཏུ བས རྨ ཉིས་པའི་ ་ ལ་ཡོད་དེ ཀག 3 ཟི 
ཌཱ གྲོལ་ཡུན་ཚོགས་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་འེ། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་པའི་ལྔ་པནིསོ་སྐྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དེ། དེཤེས་པཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མི་སྒ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་དག་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དེའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡང་ང་ཞེས་པ་ནི་མཉན་པ་དང་བསམ་པའི་ 


དྲག་བཅོམ་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་བ་མཐོང་བའོཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་མོངས་པའིའཆིང་བས་བཅིངས་པ་རྣམས་མི་སློབ་ 
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པའི་རྣམ་གྲོལ་ ཡུན་སུམཚོགས་ པཞགལ། བའྱི་ཡིནོནོ། །བཞི་པ་གཉིས། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ། ཐུན་མོང་མ་ ལེ པའོ། ¦ ཞི ཏང འབ 
ཇར ར་  མ་ རྦ ཅ་ཅ ་ཨཨ་ཆ་ སྐྱེས་ གའྭ་ཡམ། མི་དགེ་བ་མ སྐྱེས་ པ་མི སྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ 
བྱཏོཊའླ་གུའ ་བརུམས་པ་ཉིད་དང་། མང་དུ་ཐོས་ པའི་ཤེས འབ །དབྲ་ཞན་པ་ཉིད་དང་ཡང་སླར་ཏེ། ལྔ་པཚང་བ དང "འ ས་ས་ས ཁཿ 


༢༨-~ 


༢ ཉ ལཔནྭཿ། ཚ གང་དག ་བཆཁ་པད་ཐཆཿ་གོ་ཞ ང་བ་ཇི ཁ་ལན ལ་ ཏེན་ 
དྭདྱཐཱཿཾན། བཞི་བོདྲེ་ད་པཏེར་བགག་དངྲ་གུབ་དང་ཕྱའ་བསྡར་བ་གཅིག་གོ །གཏིས་བཞི། ཨུས་ར་འཛདང་སེམས་རོབ་ཏོག་ལས་དཔེནཀིད་རན 
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ར་ །ཡང་དག་བཞག་བ་ཉིད་དང་གོང་གེ་བཞི་པྱོ་ཐུར་བསྔལ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། བྱིང་གྒོད་དང་བྲལ་ཞས་སེམས་མཏམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ 
དང་། གོང་གི་བཞེ་བོ་སྦྱར་བསལྔ་པ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དགེ་སྦྱོངཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། སློབ་བའི་ཡོན་ཏན། མི་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཉི ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་པ་ཉིད་དེའབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་གནས་གཉིས་ 
གཉིས། དགྲག་བཅོམ་ཁུགས་པ་དང་བདུན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེདཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་། 


སློབ་པའི་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་དང་དེ་ཤེས་པ་ནིཆོས་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་ནིཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པའོ། །སྒོམ་ལམ་པ་ལ་བཟོད་པ་མེད་པས་བར་ཆད་ 
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༥༦༦༥ ༢༦ 8 ིཀོཁོརོ་ྱ་་་་། 


མེད་ལམ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་སླང་བའི་ྱིར་རམ་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མི་དགོས་པས་ན་མི་སློབ་པ་ཉིད་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། རང་དོན་གྲུབ་ཞས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འོས་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པརའོས་པ་དང་། ཏོནམོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
པས་ན་དྲག་བཅོམ་པཞེས་བྱའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 


འའ ༨༩༡ 


དེ་ཤེས་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བའོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་སླངས་པ་ལ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ 






ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོར་བཤད་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཐུང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས། གཏིས་པོ་འདིའི་སྐབས་སུའདུལ་ 
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༄༅། །བ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྟན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བ་ཤེས་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པསའགྲུབ་སྟེ། འདེ་དག་ 
| འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་སློབ་ལ། བློ་མིག་དང་ལྡན་པས་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་ཤེས་པར་ཡང་ཞུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
ྣོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ། དོནྤ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། འཁོར་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཚེག་དོན་གཉིས་ཀཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོནི། 

བསབ་པའི་གཞི་རྣམས་གང་ལས་བྱང་བའི་སླང་གཞེ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱདརྒྱུནི་བྱང་བ་ཡིན་པས་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དེལ་བསླབ་པའི་གཞིནི་གསུམ་ 
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སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་གཞི་ཡང་ཡིན་པ་སྲོག་གཅོད་སླང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། དེ་ལི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལྟང་བ་རྣམས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་ངོ་། །གླེང་གཞི་ནི། བམ་ལྔར། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དཔེར་ན་ཡུལ་སློང་བྱེད་དུ་གང་ཟག་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱདསློང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་སོ། །བྱེདརྒྱནིརྒྱ་ཚོགས 
ཏེ་གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞིའོ། །བྱང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ལ་མ་བཅས་པའི་བྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ལ་བཅས་པའི་བྱང་བ་ 
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༄༅ 


༅། །ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གླེང་གཞི་ལས་བྱང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། བཅས་པའི་བྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
བཅས་པའི་བྱང་བ་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །བཅས་པ་ནི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བཀའ་ལཡིན་ཏེ། དེས་བསསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་ 
{ པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་དུ། སྔར་བསླབ་པའི་གཞི་མ་བཅས་ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། སྔར།ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མ་གསུངས་ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་བཀའ་ 
ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སུ་བཅས་པ་ཞི་བྱ་བའི་རིགས་གཅིག་ལ་ཁྱིས་བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་དེ་དངོས་བཅས་ཀྱི་དོགས་ 
གཅད་ཡིན་ལ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་བཅས་ལ་དགུ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བ་དང་དགག་པ་བཅས་པ་དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་ 
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གནང་བ་ འཐག འབམ དགག་ བཅམས གབ བུང་ཐད་ གཞས་པཅ་ཿཨཿ པའོ སྒྲུབ བན་ཐཱུཿོབ་ཨཐ་ཾ 


དབྱར་སྔ་མ།ཁས 'ལེན་ དགོས་ པར་བསྟན ཞས་ དེ་མ ་གྲུབ་ ༠ དབྱར་ཕྱི་མ་ངེས་ པར།ཁས 'ལེན་ དགོས་ པར་བསྟན་པ་ལྟ་ བུའོ སྒྲུབ པའི་རྗེས ་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ པ 
སྨར་ཚེས་ བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ ཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ ་མོ་ཆོས་ བཤད་ཉན་བྱ་དགོས་ པར་བསྟན་ནས་ནད་པས་ དེ་མ ་བྱས་པ་ལ མ་ པ ་མེད་པར་བསྟན་ པ་ལྟ་ བུའོ། 


× = 


མེད་པ དེར གསོ་ སྦྱོངལ་ བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁབ་བླང་བར་མི་བྱའོཞེས་བཀག་པ་ལྟ་ བུའོ། །གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། 








| 
རང, ཁ་ན། རྨཏཀཾརང་དཀུདྷ་་ཀཁས་དང་བ་བསུབ་དཀར་ཐར་བརྟཊ་ནུས་གནམ་ལ་བཏོཁ་དོབ་འོཉེས་པའི་ཚ་གང་ན་གཞཝ་ 


སྔར་ལྷམ་སྣའི་སྦྲབས་ 
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།ཅན་གནང་ནས་ཕྱིས་ཡུ་ཐུང་དང་ཡུ་རིང་སོགས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནི། ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེའགྲོར་ 
ཟུང་བ་གནང་ནས་ལམྭ་བོགས་ཞད་ངེམ་བར་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པལྟ་བུཀོ། །གཞང་ཁའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ཞེ། མཆེལ་ལྟམ་གནང་ནས་དེ 
ཟླ སྒ་ཀོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ཞི། དང་པོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་ནས་ཕྱིས་སྤྲ་མོ་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་བཀག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ཞི་སྔར་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚམདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་ནད་པ་ལ་དུས་མིན་པར་དུས་རུང་གི།ཁ་ཟས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ད 
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རྗེས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་དོར་རམ་མི་དོར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་ 
པ་བཅས་པ་གསུམ་ནི་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་ཏེ། སྔར་བཅས་ཀྱི་རིགས་མ་དོར་བར་སོ་ན་ཡོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ཞི་གང་ཟག་གི་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་གའི་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་སྔར་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོད་ཏེ་སྔར་གྱི་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དོར་ནས་དགག་དགོས་པར་བཅས་པསོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཀག་པ་ཙམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྩའིམཆོག་མས་ 
ཆང་མི་བླུད་མི་འཐུང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་འང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གནང་བཅམ་བཅས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། གཞི་དེ་བས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པའི་གནང་བ་སྟེ། 
ད་པས འབུཝདཐོཧའ༡ྱན། ( {༤ འན 88 ཁ་ཁ. ཞྭ པ་གོ་ཁ ཁུ ཁཿ གསྲ88ང་ 8 
 པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡ་ལྭག་ཐུན་ཁོང་ཐ། ཐཱཿམོངལ་ཊ་བའཾ། །དང་པོ་ནི། ཤཁ གཆ་ཆ་ཚོབ་ཝཡ་འ་ག་ཅ། 
མ་ལ ར་ཐ བ་ཐས་འུ་ཐས་བ་གཏང་ ཡལ་་ 1 
འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་བསྟན་ནོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་གཤན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པའི་སྒྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་ 
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༢༨༡ ༨ 6༨ 


ཏི ཅིང་བྱ་བལ་འཇུགཔ་དང་རྗེསསུམཛུན་པར་རྟོན་པ་ཉིད་དེ། གཏིས་པ་ནི། བཤེཔོདངིལྟརལྔཔ་ཡིནཞེན། བདག་ཉིད་ཡུལ་གདན་དུ་འགྲོ་བལྟ་བུའཚསློང་། ཤ 
2, མ་གནས་གཞནལ་གཏན་དུ་གནས་འཆར་གཞུག་ཞུས་པ་ཉིད་དང་། བཞེ་པདོསྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །བདག་ཉིད་ཡུལ་དཉད་ུ་སླ་བ་ོགསབྐད་པལྟ་བུའི་ ཌ 
_ོབ་གགས་གཏ འེར གློ་འརར་ུཀཅ་ཅང་ ཏེ བཅི་འདྲ་ཆུར་བསྲོལ་ཅག་ གག ` བར་པ དོ་ག་ གོས་པ 
° སྐ དེབངན་སོད་དུ་སུངབར་བྱད་པས་ཞ་བུང་པ་སྡེལ་མངོན་བར་ཤེས་བཏིད་དང་། ད་ལས་བཟྫོག་བྱ་བ་བའིཆནས་ལང་བཡིན་པ་མདོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། § 


5›} ༤ ར་ ༨༡ ༨༩ ལར 


དེ་གཉིས་ནི་སློབ་མ་བྱབ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱ་བ་མིན་པ་ལས་བཟློག་པ་དགོས་སོ། །ཡང་བ་དང་ལྩི་བཏིད་ནི་བསྡུ་བར། ངོ་བོའདེ་དང་བྱེད་པ་དང་། །གཞི་དང་, 
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།བསམ་དང་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་ཡང་ནི་གོང་མ་ལྕི་ལ་འོག་མ་ཡང་བའམ། ཕམ་པ་ལྷག་མ། དེ་མན་ཆད་རྣམས་ 
ཆེའབྲིང་ཆུང་དུའོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི་སྦྱོར་བ་དྲག་ཞན་ཏེ་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་། ཉོན་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་འབྲིང་། མ་གུས་ 
པས་བྱས་པ་ལྕི་བའོ། །གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ཞི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ལྕི། ཕལ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སྟེ་མི་བསད་ན་ཕམ་པ། དུདའགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི་ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་ནོ། །ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི་ལྔ་ཚུནཆད་ཡང་། དེ་ནསྲ་གངས་ཤེས་པྲརུནཆད་འབྲིང་། གྲངས་ 
མི་ཤེས་པ་ལྕིའོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ཞེ། མཁས་པས་བྱས་པ་ཡང་། མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ལི་སྟེ། མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པརུང་དུ་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ། ད 
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༄༅། །དེཔྱ་ཀང་གཞ་ལ་གནས་བས་འཐུག་པརྱ་བའོགས་གསུངས་སོ། །འོན་དེསཏེ་གནས་ཀི་ཚུལ།ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་བ་དགོས་སམ་ཤེ་ན། ནན་པས་ 
ཀ་ག པོ་ཡང་བའད་ ཅགྱོང་བའབའ་གག་ཁ་གགོས་བ་གཏསསཅདར། །ཀ་བས་དཔག་ད།ས་བསྲརའཁིས་པརྱབདགོས་སྲར 
<] འེ་ན། ལྔོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག ཅ༅་ ེ་་་མ་ པར་ཡུལ་གཞན་ དཱ་ཌྫོངས་རྒྱརའགྲོ་ བརྩ་བཀོ་ །འདིའ་ལྲོ་བ་ཡོན་པ་དང་ཏཱདཅིག སྦྱར་བ་བྲ་ 
མ་དང་ཝུན་པ་གང་གཙོཤེ་ན། གཉིས་ཀ་གཙོ་སྟ། དེབ་ནདེ་གཉིས་ལྡན་པ་ལས་གདན་དུ་གངནུང་ིལྡ་ན་དབྲ་བཅོམ་པ་རྫོད་གྱི་གནས་དྲན་པས་འདས་པ་དང་། 


འཆིའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པས་མའོངས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་ པས་ དལྟར་བ་སྟེ་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ ཡང་གནས་མ་བཅས་ པར་ལྗོངས་རྒྱ་བར་མི་བྱའོ། །གླེང་ 
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གཞིར། བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ་དྲི་མ་གསུམ་སླངས་ལ་དེ་ལོ་ལྔ་མ་ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དང་ཡི་ལྡན་ན་དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་མཚེ་བར་ཡི་བགྱིའམ། 
ཉེབ་འོར་མྱི་བའོགེས་གསུངས་སོ། །བདིས་དྲག་བཅོམ་པ་ལྷ་ལང་བའྱ་བང་བར་བསྟན་ལ། ཉན་ས་ལས། དྲག་བཅོམ་པལ་ཏས་པ་མེད་དེ། ཧོནོ་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གཏམ་གཞིར། དྲག་བཅོམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཉེས་པརའགྱར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ལྫོ་ཝ་ལོན་པ་ལྗོངས་རྒྱར་འགྲོར་རུང་བ་ལ་ལྔ་པ་མཚོན་དོན་ཡིན་ནམ་ངེས་བཟུང་ཡིནེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ངེས་བཟུང་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཅི་སྟེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་ཡང་འབྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ རྒྱས་པ་བཀླགས་པ་ཐོན་པ་མ་ལགས་ན། དེས་མི་གནས་པར་ལྗོངས་ 
རྒྱར་མཆིབར་མི་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཟེར་ཡང་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ན་དེ་ཉིདཆེས་ 
དཀོན་པས་བག་ཡངས་སུ་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱཆེབ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའིལྔ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་མཚོན་དོན་ཡིན་པ་ 
ལྟར་ལྔ་པ་ཐམས་ཀྱང་ལྔ་པ་གཞན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། གོང་གི་ལུང་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་དེ། དེ་དག་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དེས་ 
མཚོན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །ལྔ་པ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པའགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་ཚེག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་ང་བོ་ནིཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་སོངས་བྱར་རུང་བའི་གེགས་ཡིན་ལ། བར་ཆད་ལ་ 
དབྱེན་བཞི་སྟེ། སྡོམཔ་སྐྱེ་བལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བལྟ་བུ་དང་། སྡོམ་པྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 









བར་དུ་གཅོད་པ་ནད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོམ་ལྡན་མཛེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལག་རྡུམལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུབ་ཀྱི་རྟེནམིན་པས་སྡོམ་པ་མི 
སྐྱེ་བ་དུད་འགྲོ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བཁྱིམ་པའིཆ་ལུགས་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། ངེ་ངོ་བོའི 
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།སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་། སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མི་འོས་པ་གཙོ་བོ་མིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་སུའདུས་ལ། 
དུས་ཀྱི ཆནས་ལ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བྷ་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་པའི་བར་ཆད་དང་། ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་གཏན་དུ་བའི་བར་ཆད་གཉིས་སུའདུའོ། 
 བའྲ་ཏང་ཀི་བྲེད་ = > རར ར་ལོ བཿ བལམ ༤༥ ༨ ང་པ ༤.༤; ས་ཡ ་ཚ ༡༽ ་སེ་གས་ས། ལ་འོ ཊེ རོ་བ 1 པ་གས སེ ༩༡ ར་ས 'སྐ་ཏེསཿམསག། བ་ས རར > མ་ལ་མ ༦ 
ཧཾ ཁེ ཆད་ཀྱི་བྱེད་ལས ཉི བཿ པཔོལྟ་ཐུགལ་དོ་ཏུངྱ་བད ཁྱང་མའི་རིགས་ཐང་རྐྱད་པ ཐཾ! ལེན་པ་པོ་ལ་སྡོམ སྐྲ ཡུ ཡ་ བཞི 
བྱེད་དོ། །བར་ཆད་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན། བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཞག སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཞི་ལྟ་བུ་ཞི་བུད་མེད།ོ་ན་ལ་བཞག ཕ་མ་བསད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེབ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
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ཟད་གཉིསཀལ་བཞག་གོ །ཉྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་གང་གཙོཆེ་ན། བར་ཆདཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྟུང་བ་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ཅེས་བྱཞེ་ན། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྤྱིན་དུ་རུང་བའི་གེགས་བྱེད་ 
པས་བར་ཆད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བར་ཆདམ་དིས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་ 
ཀཀ ཀཾ ཾོྣོབ་ྣས། ། པཔ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཚེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་པས་དྲཾའོ། །རུལ་ཇཾ་ལྟར་དྲ་ཞེ ཉྷ། འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་མ་བསད་པ་མ ཡུ ཞམ་ཞེས་དགགཚཾག གིསྲ་ད་ལ། 


བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེལ། 
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༄༅། ཨྭ་ཿཏྱཊཤ་ཿམགོས་གསས་འོང ཏ་བཇེད་ཚདའཁཊས་བཏ ཐུ་གུབ་མའ་ཚན་གས འ་ །དྲིས་ཞས་བར་ཆད་དང་ཡི་ལྡན་ན་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ 
རབ་ཏུ་དབུང་བར་བགྱིའོཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་དབྱེ་ལ། བར་ཆད་དང་ལྡན་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཆེག་དོན་ལ་བཞི། བསམ་པ་དང་ལུས་ 
( རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། ལུས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་དང་ལས་ཀྱི་སླིབ་པས་མི་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མི་འོས་པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་ཏྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པ། ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པའོ། ད 


༤ ལུས་པ ༤ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་དྲི་ཚུལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མཆོན་པ་ནི། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོཞེས་ 
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བཤད་ན། བར་ཆད་གང་དྲི་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་འབུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མཁན་པོསཁྱོད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དྲི་བར་བྱའོ། །དག་གིས་ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ 
ཅ་ཅ ཐ་མར འབ བ་ཐམ་པ་ [མཐའ ཐུ་སགམཿཧ་ ཞ་ཐེར་ནགཱ་ཀ་དཏོ་མི་ལྟཧུ་ར་ཁྱབུར་ནཱས་དམིཀ ཡ་པ་དང་ཚལ་ 
བི་ཅི་ཅ།  ་ ག ཟ་བྭ། དབྱང་སྟེ། ཧོག ཟྱ་ཡ བྱང་བསྙེ སེནརྫོགས་ ་བདེན་གྱི་རྒྱས་མ ལྷ བའྱི་ཉནཏི། དགེ་སློང་དག་ད་ནི་ཉེདུ་ 
རྣམས་ལ ཉེ་དུའི་ ཡོངས་སྲུ་སླང་བ སྦྱིན་ ་ནོ་ཞེས་ དང་། མེ་བ་རལ་ བཅན་ ཞིལས རྒྱའབྲས།བས ལེན བའི་ནད །དེ་གཉིས་མ་ གཏོགས་ པའིསེམས་མགུ་བར་མྭ་གྱར་ 
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 ་ །པའི་ ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པཚིག་ཚོགསཆུང་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་མིང་ཅན་སྦྱར་བ་ཞི། 
བཀོལ་བ་མིང་ངོ་། །དེའི་མིང་ཅན་དེ་ནི་མདོ་སྔ་མའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཕྱི་མའི་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་སྟེ་བོར་བའོ། །དེས་ན་ 
 ་རྐམཐ།བྲ་འཤདར་བཱ་ཁ་ཐན། རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལཆ་གེ་མོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ངོ་། །དྲིས་པ་ན་ཡིན་ཟེར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའཾཞེས་སྒྱར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་སྦྱོར་ནེ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ཞར་ལ་མགུ་བ་བརྟག་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་བྱང་སོགས་མེ་བྱ་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་སེམས་མགུ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་ 





| 









¥1811811 147 1688) 









༦༠༦༦ ཛཾ 2. 5 ‰‰& 





རྒྱས་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པརཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་སྐྲ་འབལ་བ་དང་ཆུ་དང་མཚོན་གྱིས་འཆི་བ་དང་། གཅེར་བུར་འགྲེང་ཞིང་ཟ་བ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན་སེམས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ནི་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་མགུ་བར་ 
གཡོ་སྒྱུས།ཁས་ལེན་པ་ཡང་སྲིད་པས་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པས་སེམས་མི་མགུ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལེགས་པར་མགུ་བར་གྱུར་པ་ 
དེའི་དོན་དུ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅ་དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བདིའི་ལས་ཀྱིས་མཁན་པོས་སྒྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིཞ་ལ་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་བཞེའི་བརདུ་དའི་ཟས་སུས་སྦྱིནེ་ན། དེའི་ཟན་ནི་དག་འདུན་ལས་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་གོས་ནྲི་མཁན་པོ་ལས་ 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལས་སུ་བསྐོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲེ་ཚུལ་ལས་ཀྱང་གཞོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུས་རྟེན་རུང་མ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ཞེ། རབ་ཏུ་འབྱང་ 
3 བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ལོ་བཅཱ་ལྔ་མ་ལོན་པར་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ཉུས་པ་དང་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་ 
དཔྱང་ཁར་ཡེ་བྱདོ། །གནས་གཅུག་གི་བྲུང་ཇུ་དགྲེཚུལ་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་གཉིས་སོགས་ཏེ་བར་བཞག་པར་ཕེ་བྱ་སྟེད་གཏིས་ལན་ཆད་གནས་གཅིགཏུ་བཞག་ན་ 


རྩེ་ཞིང་གཡེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱང་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་མི་འདོད་ན་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་ཕྱང་ལ་རྒན་ལ་བསྟེ ་པར་ 
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བ་མང ཏར ཐ་ལ གབ་ག་བ ཁབ . ཆ་ག་ ལས ཡུམ་འོོང་ ལག་ལ སྲག ཿ 
ཀའ་༢། ཏག ཐན ཐད་གཆ བ་ཝས་དྲ་གསནཿ་རང་། ཀ་།་ང་དངཛ་འད་ཤབ་ལཞན་པའ 
རོ། བའང 3 བའིཆསས་བྷཏ སྙཞརྫོགས་བྱ་ཞི ཤ། གཁྐཔས་བྱཿ ཉཤ་པརཛྫོགས གསང ཞང ས་ཅི འམ་ཆ་། 
བཀུག སྟེ་བསྙེ བསྟེན བཅན གརྱ་བྱགི་ ཐབ པ་ ཞི བར བ་ཞེས་ ང བྲན་ དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། པཔ དི་སྐྱེ་ལ་ཉེ བྱས རྒ ་ལ། ཀཀ བྱ་འིགས་ཆེན་ ངོ ཐ་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་དང་། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་གནོད་པའོང་བ་དང་། ཁོ་ཉིད་རབཏུ་བྱང་བ་ལས་འབེབས་པའོ། །ཁྱོད་བུ་ལོན་ཅན་ཡིན་ནམ་བཏང་སྟེ་བོར་ 
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༄༅། དལ ་དེའི་གནས་ སུ་ཁྱེད་ལ་ལ་ལའི་ བུ་ལོན 36 (© འགས པ་མེད་དམ་ཞེས ་སོགས་ ག་མ བ་དང་སྦྱར་རོ། ཞུད 
རུང་ཞེས་ པས་ཉང་དྲས ཀྱནཐར་ཆད་དུ་འབུ་ཡོཁའོབསྟན། རབ བྱན་གཆཐུ་ ཁྲ་ཚགས། པཾ ་མིན་ ཞམ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དང་འདི་ གཉིས་ གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། | 
2¡ བུ་ལོན་ཅན ཟ་ང དབྱང་བར་མི་བྱ་བས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། བུ་ལོནའཇལ་བར་ནུས་སོ་ ་ཟེར་ན་རབཏུ་ དབྱང་ངོ། །ཕ་མས་མ་གནང་བ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱང་བའམ་ 


ག་ཁ བཀག་པ་ ི་ བྷ་ཅབ་མའདོདྲ་་ ཕ་མ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ ཟ རཀ ཅཅ འའ ་མ་ དེ་གཉིས 'ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་མ་ རཝ 
དངོས ་སམ་བརྒྱད་པས་རྒྱལ་ པོའམ་པ་མའི་ བཀའ་ལས འདའ་མི ་ཞུས་པའི་ཡུལ ཐག ་མི་རིང་བ་ ཞི་ཞག་ བདུན་རབཏུ ་མི་ དབྱང་བར་ཞག་བདུན་བསྲེལ་ གརྩ་བུགོ 
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བརྐུས་སོའི་སྒུར་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ བུདེ་ཡུལ ཐག ཅའ ཡང་ཞག་ བདུན་ བསྲེལ་ བའ དགེ འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་ ཏོད བྱོ །རབཏུ་ 
དབྱང་བར་འདོད་པ ཞག་བཏླན་བྲསིལ་བ་ ཧོ ཞི་དགེ་འདུན་གྱིས་ གནང་བ་བེན ནཱ་དགེ འདུན་གྱི་ལས་བྱིན ཞ་རུང་ངོ། ག་རུ འ་ འར ་ པ་ཏ སྦྱིན རོད 
ཐ་བ བ་ཕ་མས་ གནང་ངཝ། ཞེས་ བརྗོད་ལ ་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག 'རིང་བ་ པི ཞོ ཆྒ ཆེ ཚུ འོ་ཆཿམ པ་ལ་ ཤཿ ་མ་ ཞག ཡ་མ །ཞེས་ བི་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ན །བྱོན་ལ་ ཞོད་གད་ཡང་རུང་བ མེད་དམ་ཞེ ཡའ ་བྱ་བར་ཡང་ དིན་ཆུང་ངོ་། །ཅུང་དཞེས་ པ་ ལོ ད་གཉིས་ ཡམ ཡམ པའི་དོན་ ཞོ ད 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དགའབྱང་བ་འདིལྟ་སྟེ། 





མཛ་དང་འྲབས་དང་ཞེས་ 
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ལས་ལྡོག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱར་ལ། སྒྲུལ་པ་སོགས་འདི་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མ་ཞིང་སོགས་དང་འདྲའོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རབཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟགས་ཅན་ཞི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་མིར་སྤྲལ་བའོ། །འབྱཏུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་སྤྲལ་བ་མིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དྲི་བར་བྱའོ། །སྤྲལ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། ༩ | འའ བ་ །དེ་ལྟ་བུ་ཏྟགས་ཅན་ནི་བསྟེལ་བར་བྱའོཞེས་སྦྱར། མ་ནིང་སོགས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པལ་སྲོ་བར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནེ། ལྷ་འདོད་ཡོན་ལ་ཡིད་གཡེངས། ངན་སོང་གསུམ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་ 
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ལའ །པའི་ཕྱིར་རམ། ལྷ་ལ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་མེད། ངན་སོང་བ་ནམས་ངོ་ཚ ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲལ་ཞུས་ 
བཅས་བའཏྱི་ཚུ་། ཟཁྲ་་ བུའུ ཐང་ བུམ་པ རྐང རྒྱལ་ཆེབས་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །རྟེན་གཅིག་ལ་ཉོན་ 
¦ མོངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོད་པའམ། གནོད་པས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་མ་ནཾང་བཀོལ་བ་དང་སྒྱར་རོ། །དེ་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་ 
མོངས་ཤས་ཆ་བའི་ཕྱིར་རམ། སོ་སོར་རྟོག་མི་བཟོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཤསཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ནིང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གང་ཞེ་ 


| ༔*ཿཐཉྐཡེ་ཐོའ བཀོབ དོད་བའ། མཆན་གེ་ཧོཊ་ཡེདཏདྱཐས )མ་པ་འབྲབསྐྱེ་ཞྲགམ་ཧེ་ཏྟེ། གྲན ་གན་རྱེན་ རེབ 
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༡ པ འ༠ག། འཇགབ་ཐ་འདཏ༩ འཇག་ག པམ ཡང 


མ་ནིང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཟེར་རོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཕོ་མཚན་ཆད་ནས་མོའི་འདོད་ཆགས་བྱང་ན།ཁྲིམས་མི་འཆགས། སྔོན།ཁྲིམས་ཆགས་པ་ 
- ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེའོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་བཀོལ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གང་བརྐུ་བར་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། 


རང་ལ་གནང་བའིལས་མིན་པ་དང་། ལས་ཚན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་འདི་པའི་རྟགས་ཅན་ཏེ་ཁྱིམ་པས་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ཉན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་མཚམས་ནང་ཡིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བརའདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཉན་པར་ 
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རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ལས་ཚན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཚེག་དོན་ནེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོག་དང་པོ་ནས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའམ། ཆོག་བྱས་ 
ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའམ་འགལ།་རྐྱེན་མ་སླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ལས་ཚན་ལན་གཉིས་སུ་གྲོགས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའིལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱར་པ་ཉིད་ནརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞིར། ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་ལ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་མ་སློས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞིར་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཧི་རྒྱུན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར། 

རབ་ཏུ་འབྱིན་པའིཞུ་བ་ཐོས་པས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །བ་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བསརྐུ་ཐབས་ཡིན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མ་ 
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ཏ༽ ༢༨༩ ༢ 


།ཡིན་ནོ་ཟེར་ཡང་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དབང་བཙན་པར་བྱའོ། །ུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་བསྐོལ་བ་སྦྱོར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ 
ཉུ་བྱང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ཡིན་པ་འདེས་བརམ་རབྱ་བུང་མན་ཆད་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


 དགསོང་གེ་ཆུགསཆོམ་གསའད་བོ་ཏ་ཆུ་སྟེགསཅན་གྱིརྒྱལམཚན་དཔ་འདུགནསདར་སྐུརངསཤར་ར་མུ་སྟགས་ཅནགས་པ་དཏིད་དོ། །ཁཅིགཆོས་གོས 
འིབརཏཞས་སླསཀིལྟ་བད་བོར་ཏཞསམ་སྨལ་པི་ཡིཞཞེ་ན། དང་པོ་ནས་ཆུསྟསཀྱལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ནང་པ་སངསརྒྱསཔའིལྟ་བདངཔོ་ནས་མེདཔའི་ཕྱིར 


དང་། གོས་ལ་ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀའི་གོས་དུས་གཅིགཏུ་གྱོན་དུ་བཏུབ་ཀྱང་། ལྟ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པའིལྟ་བ་དང་ལྡན་ནཆོས་འདི་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ 





ཆེར 
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༄༅། །བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་བྱང་བས་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་འཆབ་བཅས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་ཏེ། ཞུ་བར། བསླབ་པ་ 


བསྩལ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་བ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཀཱ པར་བྱེད་པ་ཞི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་འོས་པའི་བར་ཆད་ནི། ད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རབཏུ་དབྱང་ 
བར་མི་འོས་པ་སྟོན་པ་ནི། དགེ་སློང་དགྲེཚུལ་ལམ།ཁྱིམ་པར་བབས་པའམ། དགྲེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱལས་བཟློག་པ་ཡིན་ཀྱང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་བུཁབས་མི་ལེན་པ་དག་རབཏུ་དབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱཞེ་བས་བཏང་བས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་ 
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ངགཏུ་མི་གཏོང་བས་དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་བར་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྱ་རྒི་བས་མི་གཏོང་བ་ལ་དགོངས་ 
བའིཕྱིན་རོ། །ཁ་ཅིག་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་འདི་རྒྱ་གཏོང་བར་ཁས་ལེན་ཆད་པ་བཟོད་གསོལ།ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྒྱུ་གཏོང་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། རྒྱ་དེ་ལས་བཟློག་པ་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ།ཁས་མི་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་འདི་བསྡིགས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ལ། འོག་མ་གནས་ཕྱུང་བདུན་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འགེ་ཁྲ་༡འ་གྲེལ་ཕྲན། འདིར་གནས་ནས་ཕྱང་བ་སྨོས་པ་འདི་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱི། ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། འི 





།ཞས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
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༄༅། །བྱནནོ། །བདགླྱ་གཏོང་གིས་ཛྲོགས་པར་བྱེས་ཤིག་ཟེརན་རྔོགས་པར་བྱགོ། །བསྟེན་པར་རྔོགས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་སམགེན། 
མི་དགོས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ནས་འཐྲབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆད་པས་བཅད་དེ། གལ་ཏེ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ཚལྟང་བ་མ་མཐོང་ང་ཟེར་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ད་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལྷག་མ་བཀག་ 
ད པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལག་རྡུམ་དག་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་མན་ཆད་ཆད་པའི་ལག་རྡུམ་དག་དང་ལོང་བུ་མན་མེད་པའི་རྐང་རྡུམ་ 
དང་། ལག་སོར་སྒྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུར་ཟླུམ་པོར་འཇས་པ་དང་། མཆུ་གཉིས་མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁབ་ལ་སོགས་པས་བཙགས་ཏེ་སྣག་ཚལ་སོགས་ 
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པས་ཁྱི་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཚན་བཏབ་པའི་རྨ་མཚན་ཅན་དང་། རྒནཆེས་པས་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་དང་། ལོ་བཅྲོཝ་མ་ལོན་པ 


དཾ @འོི་སྣ ་ ཆོ་ཡི་མ་ ཕ་རྡེ་་ས་་༤་་་།པ འ་ཡོ ཟོ་ར ༧ 












དང་། མཁྲིག་མའི་ཕྱོགས་ཞས་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ལག་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ལག་སོར་རྡུམ་པོ་དང་། བྲང་དང་སྒལཆེགས་འུམ་པའི་སྒུར་པོ་དང་ 


ལུས་ཧ་ཅངྱ་རུང་བ་མིའུ་ཐུང་དང་། ལྐོག་མ་ན་ཝ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྨྲ་མི་ནུས་པ་སྐུགས་པ་དང་། དོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའིའོན་པ་དང་། ལག་པ་ 
གཉིས་ལག་ཏོན་ལ་བཏྣོན་ནས་གཟུག་བཞིས་འྱལེ་བ་ཏེན་འྱཔི་དང་། ནདྱ་ཀི་རིགས་རྐང་བཝ་ཡོད་པ་དང་། ཐུད་མེད་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པས་དུབ་པ་དང་། 





¥181111 164 [11^8༣4^ 






ཅང །མི་བཟོད་པའི་ཁུར་ཐོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། མི་གང་ལམ་དུ་འགྲོ་དྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་རྣམས་དང་ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་ 
སརདླ།ཾ ་ ཐོ འབོད་ོད་བྱོར་གོ། ཁབ 5 (6 ོ་ཁོ་ཁྱོརན་ོ;,ུ་ 


རླ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགག་པ་མཛད་དེ་རིགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་མ་ཆགས་པའི་མཛེས་པ་རབཏུ་དབྱང་བ་དང་། མ་བསད་ 


= ༨༩༤ འ༽ ལར ༨༩ =¬ ༨༩ ༨༩ རའ ཆར ༨༧ རའ ༨༨ ༨༨ = 
པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆདྱ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བདེན་པའི་ 
མཚན་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་ན་རྫུན་མི་གསུང་བས་བདེན་པའིམཚན་ཏེ། ཕྲན་ཆེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་ 


¥186111 165 1[^8¥4^ 










སྲིད། །ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོཆེན་པོའི་ཆུ་ཞི་སྐམ་པརའགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེ ཞ་པོ་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ 
ཡི །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་དང་ལུས་ལ་སྐྱོན་མ་ཆགས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །དྲུག་པ། སྔོམ་པ་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ། གཉིས་པ་ཕྲན་ཆོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་སྤྲོས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 







¥186112111 166 111༢ 


༨2 ༩༨༨༩ 


དངོས་གཞི་མཛུག་དང་བཅས་པའི་སྤོས་པ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བར་ཆད་ཅན། དགག་པ་བྱང་བ་འཁོར་དུ་མི་ 





=&༦..༦༦ $ ཛཾ .5 8:59 ‰‰ཁ 





།བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕ་མས་མ་གནང་བས་མཚོན་པ། བུ་ལོན་ཅན་གྱིས་མཆོན་པ། བྲན་གྱིས་མཚོན་པ། ལག་རྡུམ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་རྩ་བའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་རྣམས་མཇུགཏུ་བསྟན། འགྲེལ་པ་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྟན་ 
4 པས་རྩ་འགྲེལ་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོད་མེད་དེ། བར་ཆད་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུང་གཞན་མཞུགས་པར་ཕྱོགས་གཅེགཏུ་ 
བསྟན་པས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཀོལ་བརྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །མིའི་རྒྱལ་པོ་གསོན་པར་གནས་པས་གཅེས་པར་བཀྲབས་པའི་བློན་པོའམ་རུ་ 


༡ ༤ ༩༽༦༽ 


པའོ། །རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་ངམ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའམ་དེ་བས་དབང་ཆེབས་རབཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་བརྒྱལ་པོ་དེའི་ཚིག་དངོས་སམ་ 
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༦༦༦༦ ཚེར .5 59 ‰‰ཁ་ 


བརྒྱད་པས་འདའ་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ན་གནས་པ་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་ངོ་། །འདི་ཕ་མས་མ་གནང་བས་མཚོན་པ་ནི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པར་འདྲ་བས་སོ། | 
གཉིས་པ་ནི། བཀོལ་བཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་སྦྱར་ལ། འདི་ཞི་ཡུལ་ཐག་རིང་ཡང་བར་ཆད་དུའགྱར་ལ་ཆོམ་རྐུན་པར་མི་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། ད 
དགག་བྱ་ནིདགེསྦྱོངཆོམ་རྐུན་པེས་གཞན་མ་དད་པའོ། །འདིས་ཕུང་ཀྲོལ་བ་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟམ་མཁནཀོ་ལྤགས་མཁན་དང་། གདོལ་བ་ 
རིགས་ངན་དང་། གཡུང་པོ་ཀྲ་ཀློ་དང་། གང་གི་ལག་ནས་ཟན་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 


མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་དེར་གྲངས་ངེས་པ་མིན་པས་སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པའང་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་བའོ། །འདི་ལྟར་སྐྲ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེར་བ། ཡུང་བས།་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 













¥]8116210- 168 114༣ 









༄༅། །སྐྲ་སེང་གེའི་སྐྲ་ལྟར་སེར་སྐྱར་གྱར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ནི་རམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་ལྗང་ཁུཁ་དང་། མི་རྣམས་སྐྲ་ཞི་དང་པོ་ཞས་ད རྭ་བ་ 
བཀག་གི ཕྱིས་མགོ་སྐྱར་གྱར་པ་མ་བཀག་གོ་ །སྐྲ་གླང་པོཆེའི་སྤྲ་འདྲ་བ་དང་། མགོ་ཟངས་མའི་བུམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ནས་སྐྲ་མེད་པ་དང་། མགོ་ལ་སུལ་གཉིས་ 
རྭ སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའིའབར་འབུར་ཅན་དང་། ལུས་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་མགོ་ཧ་ཅང་ཆེབ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་སློམ་པས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། 

ལུས་འབྲས་ཀྱི་སྲུབས་སླེབས་པ་འདྲ་བ་ལེབ་ལེབ་པོ་དང་། བོང་བུའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕག་གི་མགྷོ་ལྟ་བུ་དང་། མགོ་གཉིས་པ་དང་། དྲབྲལ་བ་ཡན་ཆད་ 


༨༩. ༩༽ 


མཚོག་མ་མེད་པའི་མགྲོ་རུང་དང་། རྣ་བ་གླང་པཆེའི་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏའི་ན་བའདྲ་བ་དང་། བལང་གྱི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། སྤྲེའུའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། 
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བོང་བུའིནྣ་བ་འདྲ་བ་དང་། ཕག་གིརྐ་བ་འདྲ་བ་དང་། དང་པོ་ནས་རྣ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། རྣབ་དང་པོ་ནས་མད་པ་དང། མིགཝཱདཟར་བོ་ལྟར་ཁ་དོག་ 
དམར་བ་དང་། མིགཚད་ལས་འདས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཆེབ་དང་། མིག་ཧ་ཅང་ཆུང་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་། མིག།ཁ་དོག་དམར་སེར་འདྲེས་མར་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་སེར་བ་དང་། 
མིག་མཆིང་བུ་ལྟར་འཚེར་བ་ཤེལ་མིག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རློ་བ་མིགཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོ་ནས་མིག་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། མིག་གཏན་ 
ཞས་མེད་པ་དང་། སྣ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། བ་ལང་གི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། སྤེའུའི་སྣ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་སྣ་འདྲ་བ་ 


དང། :བཀ་ཀི་སྣ་འདྲ་བ་དོཏ། སྐའཟླུབས་གཾག་པ་དད། སྣ་གཏརྦས་མེདཔ་ད། - གོསཀོ་གླང་ཆན་ཀྱེ་ཀསའདྲ་བ་དད།  ད་བཞན་ཧུཏུའོ་།ོས་འྲ་ 
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།བ་དང་། བ་ལང་གིཀོས་འདྲ་བ་དང་། སྤེའུའིཀོས་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་ཀོས་འདྲ་བ་དང། ཕག་གིཀོས་འདྲ་བ་དང་། ཀོལཀོ་ 
གཡས་ལཊ། གཡོནོ་གཅགྱུབ་ཡོད་པའི་ཀོག་གྱུང་དངའི ཀོསཀོ་གཏནནས་མེད་པ་དང། གློ་གང་ཆེདྱ་གིོ་འྦོང་དད། དབནནནུ་ཏའི་སོ་འྲབ་བ་དང། 
] བ་ལང་གི་སོ་འདྲ་བ་དང་། སྤྲེུའི་སོ་འདྲ་བ་དང་། བོདྨ་བུའི་སོ་འྲད་བ་དང་། ཕག་གི་སོ་འདྲ་བ་དང་། སོའི་བར་མེད་པའམ་སོ་གཅིག་པུ་ཀེ་རེའདུག་པའིསོ་ 
གཅིག་པ་དང་། སོ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། མགུལ་པ་ཧ་ཅང་རིང་ཆེས་པ་དང་། མགུལ་པ་མེད་པར་མགྲོ་བང་ལའབྱར་བའི་མཇིང་ནུབ་དང་། མགོ་མདུན་དུ་ 


༡ པོ སས ༨4 ༦༽ 


བའྲ་པག་ཡག་དང་། ཆེས་སྒྲུར་བས་མི་མཛེས་པ་དང་། 
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ཐཝཆཚཤ་ཆད་པདོཿ། ཀོབ་རྫུང་ཀིསཱས་པའའུ་རབ་དོང། འཁྲས་ཐུ་་ཡགཔན་ཁེཧྲ་བྲེག་ག༦ན་པ་ད་། . ལྨེག་པ་ཁཏན་རྣོས་མེད་པ་ཧ། 


ལུས་ཚད་ལས་འདས་ནས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་བོལ་བུ་ཐུང་བ་དང་། ལུས་སྐེམ་པོ་དང་། རྩོལ་བརུང་དུས་ཀྱང་དབུགས་རྩེག་པ་མ་འོས་པར་ངལ་སྐྱེན་པ་ 
དང་།  ཤམདོག་ཧཉ་ཛྫཾ་བ་རན། སེར་བ་དང་། དཀར་བ་དང འབའ་འལ ༦འབོམ་དུ་ ཏྭའེ་ཁདོགྲ་ཝངམཁཏྟབུནྡེཝ་ 


བཀག་ གོ རདང་ ཡོན་ ; ས ༢ འཆལ ཞང་འྲགོ་ བཔའ་གྲལ་པ པར་ གངཝ་ ཐག འ གཅིག་ གི སྟེང་དུ་གཅིག འདོཀབཿཐོ་ པབ ཨམ པའོ། ད 
ཡལ ཐབཆགས་མཿ8ར་ གླ ཁཁནླག་སེང་ མོགས་པ་་ཐད་ དྲུ དགླེང་ཝདེ འཚོ ཏ6 8 - ཏ། མཁན བྱཆགླེ་གྲེ་ 
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དྷ ཐརུཝ་ ནད ༨ྣྣྣྣ༼༼་ 
ག གཞི དུག བཿ པ་ པ་ནི། ས་སར་རབ་ཏ ཅས ༢ གསུངས པས་ལྷནཅིག་ཏ རབ་ཏུ འབྱང་དུ་རུང་ཡང་བསྟེན རྫོགས 
ལམཆུང་ངལ། ས་ཞ་བ།ས་བགས་པ་ཡང་ གཅར་ཅས་ཏགཞ་ དཀྱིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དུ་མ་མཁན་པོ་ 
གཅིག་པ་གྲངས་གསུམ་མན་ཆད་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚཾག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ལ། མཚམས་ནང་གཅིག་པོ་དེར་བཞི་ལ་སོགས་ 


པཆོག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྙེན་པར་རྫོགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་ 
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མནན་ནས་ལས་བྱས་ན། མཚམས་རེ་རེ་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིཅིག་ཅར་བྱར་རུང་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་ 
གང་ཟག་བཀི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་ལས་ཀྱང་བགྱིས་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། མུབ་ལི་ཡོད་དེ། 
ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་མནན་ཏེ་འདུག་ལ་གཉིས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གཉིས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལས་བྱས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དུས་མཉམ་པ་དེ་དག་བསྟེར་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་ཕནཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ། 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྡོམ་པས་རྒན་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲལ་ལ་ནི། སྔར་འོངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་གྲལ་མགོར་སྡོད་ལ་ལས་ལ་ 
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དྲ ཀྣཀྣཾྣྣྨྣ༣ཀ|ྣེྲྨྲྲི 


ཊ ཁིདེ་ཏེ་ཁཝ་ འོ ༣ དག་བ འགོ །ད ཆ་ཉ་ཅ་བག་ཁ།། ་་ཤག9་ ༥ ཨ་ 
བ་ཤསཆ ཆུང་གིས་ཡིན་ཟེར། སྐྲ་ཇི་ལྟར་བྲེག་ཅེ་ན། སྐྲ་བ་ལང་གི་སྨྲུ་འདྲ་བར་ཆན་པས་ཡེ་བྲེག་གོ །དམེགས་བསལ་ནེ་རླའི་ཐན་ཀར་ཞི་མ་གཏོགས་ཏེཆན་པས་ ཌྔཾ 


བྲེག་གོ །སྒ་བྲེག་ཡོད་གཙུག་ཡུད་ལི་བྲེག་གཟེ་ན། འབྲེག་མཁན་གཙུག་ཕུད་བྱད་དུ་ཡི་གུག་གོ །ཡུས་གཞན་གྱི་གླུ་ཡང་བྲེག་གམཞེ་ན། འདོམེས་ཀྱི་ 


༤ ༤ ༩ ༤༨༧ རར 







དག་ལྤ་དེས་ཏེ་འབེགཏུ་གཞུག་གོ །བྱིན་པའེསྤུབྲག་པ་ཡང་རྨདའིཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འབྲེག་པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །འདོམས་དང་བྱིན་པ་ལས་ལུས་གཞན་མགྲིན་| 












གསུང། ` འདྱི་བོན་པ་འནྷཾ་པ་གདང་བའི་བར་ཝ་ཡིནཏེ། མེདྡ་དྲ་ངུབ་གཟོན་ར་ཁ་སོཀེས་གཟུངམ་འཛུལ་གཟན་གདིད་བརྩ བམ་ཡིན་མའི་ཕྱིར་དོ། ། 


ར་ཊ 








ཀོ 












_ ར། ཤར་ཡང ཐ་ན ནེ ། གམ་འསུལ་ཆཊ པོ ཟེ་ཐའ མའི ང་དྲོ་ོད་བདོར། འོང ཐདོའ་ཆའཟ་དཀོལ་ 


ྦ ཁྱམས་ལ་སོགས་པརའབྲེག]ུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བྲེགས་ཟིན་ནས་ཕྱོགས་དེར་ཆུས་བཏབ་པ་སོགས་བྱི་དོར་བྱའོ། །བྲེགས་པའི་སྐྲ་ཞི་གར་བབཏུ་མི་དོར་བ་ཕྱག་ 
་ྦ དར་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། །སེན་མོ་བཅད་པ་ཡང་བཏིང་བ་ནས་དོར་བའི་བར་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་སྐྲ་འབྲེག་པ་ན། དགེ་སློང་མ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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ཆགས་པར་གྱར་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་མོས་ཆགས་པར་མིའགྱར་བའི་ཐབས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུ་ནུ་མོ་དྲན་པ་ཚུལ་བཞིན་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག 
༧ ཅི་རྣག་གི་ལུས་འདི་ལ་ཀུནཏུ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་སྟིང་པོ་ཡོད་དམ་ཞེས་སོ། །འབྲེག་མཁན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཞི། དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་ནཚོད་དང་བསྟུན་ 
ནས་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ། ལུས་གཙང་མས་གོས་བགོ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དེ་བྱས་ནས་ལུས་རིལ།ཁྲུས་བྱའོ། །དེམ་གྲུབ་ན་ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
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དངོས་དང་ཞར་བྱང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་དང་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་གཡོགས་པའི་སྒེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ 
ཆུ་ངོགས་སུཁྲུས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་སྐྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མས་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །ཕ་མ་གཉིསཀས་མོན་སྲན་སྡེའུལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་གླ་རྩི 
ལ་སོགས་པའི་དྲིས་བསྒོས་པས་བཀྲུར་རུང་ངོ་། ཕྱེ་མ་དྲིས་བསྒོས་པ་དེ་ནི་བླང་བར་བྱའོ། །ནད་པས་ཞི་ཕྱེམ་སྨན་གྱིས་བསྒོས་པ་ཡང་བླང་དུ་རུང་ངོ། །དགེ་སློང་ 
མས་ནམ་ཡང་བུད་མེདལ་ྱེ་མས་མི་གཏོར་རོ། །ཞྲུས་ཀྱི་ཞར་ལ་ཤམ་ཐངས་ཀྱི་མ་མཐའི་ཐ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དང་ རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་མདུད་པར་སྐས་དང་ཤིང་ 


ལ་སོགས་ལ་མི་འཇེག་གོ །དེ་ནིའདོམས་མཐོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབབ་པ་དང་འཇེག་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མདུད་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། ། 
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།ཁ་ཡང་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་གོས་ལ་སོགས་པས།ཁ་མ་བཀབ་པ་གླལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོཁ་གདང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཚ 






ཁྲུས་རས་ཅི་དགར་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་རས་ཉིས་རིམ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་དག་ཀུན་ཏུ་འཆགས་སོ། །ཊིཀྐར། ཀུནཏུ་ཞེས་སློས་པ་ནིའགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ན་རེ་ 


༦༨ ༨ ༨༩ ༨༩ 


, གཞུང་མཛེས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ཞི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


ར,ཿ༽ ¬ ༨༨ ༨༨༩༠ ༢ སས ༨༩ 


གཞུང་མཛེས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། 


ཟར་བཟུང་ཏེཤས་བཤཏ་ད། །ཀས་པ་ལྭཾཀ།  ཁའོ་ཉེ་ཡི་གླཏྟག་པ་ཡེད་ཕའེ ྱའདོད་ཡང་རུགཔ་ཡེད་བར་ཤེས་ 


གོས་ཉིས་རིམ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་ལྷག་པརའཆགས་པར་འགྱུར་བས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལཁྲུས་རས་ཉིས་རིམ་གྱིས་ཁྲུས་ 
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༄༅། །མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གསུམ་རང་འང་གི་མིང་གིས་སྨོས་པའི་ྱིར། དེས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་འཆང་དུ་རུང་བ་ལ་ཐེཚོམ་ 
ཀླི། ཁྲུས་༢ས་དེར་མ་གཏོགས་པས་འཆང་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མདོའདི་བྱས་སོ། །ཆས་གོས་གསུམ་པཞེས་པ་འདོད་རུང་ཆོག་ 
ས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྟག་པོ་རུང་བ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཆང་བ་ཡིན་གྱི། མཁོ་བའི་ཡྩོ་བད་བཅུ་གསུམ་པོ་གཞན་མི་འཆང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


ར་ར །བྲུས་རས་མེད་ན་མདུན་དང་ རྒྱབ་ནས་སླ་བའི་གནས་ལོ་མ་དག་གིས་གླནལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུཁྲུས་བྱའོ། །ཁྲུས་རས་ཆིག་རྐྱང་ལ་ 
གཆགས་ཆགས་ནྲ་རུས་བཤལ་བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲུས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དཱཧཱཾ་སྟར་ཁུངདུབྱའི་གཞན་དུ་ཡི་བྱའོ། །ཉྟུང་བཟེད་སོགས་བཀྲུས་པའི 
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ཟེ 
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བཙོགཆུཡང་སྟོར་ཁུང་དུ་དབོ་བར་བྱའོ། །ཞྲུས་ཀྱིཆེད་དུ་ཁང་པ་ལོགས་སུ་བྱའོ། །ཁྲུས་ཁང་དེར་འོགཏུ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་ཐོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུཆུའགྲོ་བའེ 
ཕྱིར་དུ་དེལ་སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ། །རྫབ་ཀྱི་ལྗན་ལྫིན་བསལ་བར་བྱའོ། །སྟོར་ཁུང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ན།ཁྲུས།ཁང་དུ་རྫབ་མིའབྱུང་ངོ་། །སོ་ཕག་གི་དུམ་བུས་དྲུད་པས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ལ་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་དེ་ནི་གྲི་སོགས་རྣོན་པོ་དང་། རྒྱམཚོའི་དབུ་བ་སོགས་བཞར་སྤྱད་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མི་དྲུད་དོ། །ཉཡྱིས་ནི་མེས་སྦྱངས་ཏེ་མི་རྩྭབ་པར་བྱས་ནས་དྲུད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཞི་ཁྲུས་སམ་གཞན་གྱི་ཚེལུས་ཀྱི་ཆ་ 
གང་དུ་ཡང་ཁུ་ཚུར་དག་དང་གོས་དྲིལ་བ་དག་ཡན་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །གུད་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་རྐྱེན་དེས་ཏོན་མོངས་པའིའགྱུར་བ་ 
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༄.. འབ རང འོ་ཅག འབ་ར་བ༡ང་ ཐང་ཨོད་ཅང་ བ་ང 


ཆུ་ཐིགས་མ་སྐམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་ལོང་མེད་ན་ལུས་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་ཕྱིས་མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིགཆུ་ཐིགས་མྱུར་དུ་འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཙོག་བུར་འདུག་ལ་དེ་ 
: ནས་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ལུས་ྱིས་ཏེ་ཆོས་གོས་བགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱང་ལ་གཉིས། བསྲོ།ང་བསྟེན་པ། ལེགས་སྒྱར་གྱི་ཁྲུས་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་བསྲོདིང་བ་སླུའི་བུ་ག་སྣུམ་གྱིས་གང་བར་བྱེད་པའི་བསྲོ།བང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེསཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན།ཏེ། མ་མོ་ལས། དུགས་ཁང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། རྡུལ་དང་དྲི་མའབྱང་བ་དང་། པགས་པ་མདངས་གསལ་བ་དང་། 
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པགས་པ་ལ་ནད་ཡོད་པ་རྣམས་འབྱིན་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དུགས་ཁང་ནི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་སྫ་མ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
དུགས་ཁང་དུསྐྱོབ་བསྐེད་པར་བྱའཞས་སོ། །དདིི་རག་བྱ་བསྟེན་པ་བཀག་གམ་སྟམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གནང་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤདནི། བསྲོཁང་ 
གི་ཁང་པ་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། བྲསྲོ་ཁང་གི།ཁང་པྱ་བ་བ་ནྲི་གམས་སཆེ་བར་བཟང་སྟེ། དེར་རཱནཆུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དུ་བ་མི་འཐུམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁང་པ་དེའི་དཀྱིལ་ 
དུ་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟེ། དམའ་ན་དུ་བ་སངས་དཀའ་ལ་མཐོས་ན་མུན་པརའྱགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་ཁུང་དེར་བྱེའུ་སོགས་ 
མི་འོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐར་ཁུང་དྲ་བ་ཅན་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་རླུང་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིང་ལེབ་ལ་བྱས་པའི་སྒ་གླེགས་དང་། དེ་བཅད་པའི་ཐབས་ལ་འཁོར་ 
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འབ །གཏན་ནི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་ཁྲུ་གང་ཙམ་གདགས་ཤིང་། སྒ་སྐྱེས་ལ་དེ་གཞུག་པའི་གཟུངས་གཏོད་དེ་ཤིང་དེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་ 
བསྐོར་ནས་གཟུངས་དེར་འཇུག་པ་དང་། སྒོའི་ཡ་ཐུབས་ལ་བཏགས་པའི་གནམ་གཟེར་དང་། རྩིག་པའི་སྦུབས་སུ་འཇུག་པའི་ཤིང་རིང་པོ་འཕྲེད་གཏན་དང་བཅས་ 
ཛྷ པ་གཞུག་གོ །འཕྲེད་གཏན་འཇུག་པ་དང་འབྱིན་པའི་ཐབས་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཡང་ཉེ་བར་གཞག་གོ །བགྲོ་ཁང་གི་སྒོར་སྒོ་སླེགས་དང་ད་བཅད་པའི་ཐབས་སྒོ་ 
གཏན་དང་། ཕྱིར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཡང་མིག་དང་། ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལག་གཟུངས་རྣམས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་དྲོན་བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྲོ་ཁང་གི་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེགས་བྱའོ། །བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་མེ་བུད་པའི་གནས་ཀྱི་སར་འོག་ཏུ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མེ་མི་འཆི་ 
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ཁང་དེརྦ་ཐལ་བ་དང་བ་ལང་གྱིལི་བ་དང་པོ་ཤིང་གིས་བཀང་བའྲ་གོམོ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །མྫར་དྲོདུ་ཀྱི་ཁྲུསཆོག་བསྟན་ལ། སྐབས་འདེར་དགུན་གྲང་དུས་ 
ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་བསོ།ཁང་ཞི དགུན བུས་ཀྱི་ཆུ་བསྲོ་བ་དང་ཁྲུས་བྱས་པའི་མཛུག་ཏུ་གྲང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལྔ་བའི་དོན་དུ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཚ 
བའི་དུས་ནི་དགེ་སློང་གིས་འཇུག་ངོགས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁྲུས་བྱ་ལ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་བསྲོ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲུས།ཁང་དུཁྲུས་བྱ་བར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
བསྲོ་ཁང་དུ་ཞུགས་པས་ཉམས་སྨྲས་པར་གྱར་ན། ཁྱེའུསུས་གྲོ་བར་བཟའོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཆ་ལུགས་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་སོགས་ 
པ་བསོ་ཁང་དེར་ང་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག།ཁ་བོ་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་རུང་ཡིན་རོ་ཞེས་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་བསྲོ།ཁང་དེར་གནས་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་ 
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འ^འྭ ༨༩ ཧར ༣ 


རོ །སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་བསྲེ་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་ནང་དུ་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་འདོད་པ་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ 


དའི་ཆདདུདག་སླངསྒོ་བ་བསྐའོ། །གང་གིཕྱིར་བསྐོན་གཞན་དེར་མིའཇུག་པ་བྱབའི་ཕྱར་རོ། །བརྐོས་པ་དས་བསྲོཁང་དད་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་ 
ཤཱུ གོ བསྲོ 
ཞེ 









།ཐདདོརརྷག་མཏསགསྦྱི་དའྲི་བསས་ནི་རང་ཀྱི་ཏཅིག་གནས་པ་དང་ཏགནས་དགགིསྱ་འོ། །གཞནས་པོ་ཡམནེ་གཞོན་འཐམ་དགུ་གིས་བྱེ། ། 


བྱི་དོར་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མེ་སླར་བ་དང་ཟངས་དང་འབྲུ་མར་དང་སོ་ཤིང་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་། ས་དང་ཕྱེ་མ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 


དང་། ཤིང་བརྟག་པ་དང་དྲལ་ཕྱ་དང་སྦུམགྱས་བསྐུ་བ་དང་འཕྱག་པ་དང་ཕྱག་དར་དོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྙནཅིག་གནས་པལ་སོགས་པ་ད་དག་གི་བྱིདར་གྱི་ 


པའ 
ཆཱམ། 
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ལས་ནི་ཕཞཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལའོ། །ལྟནཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་བསྲོ།ཁང་དེད་ཁྲིའུ་དང་ཉྱིས་སོགས་སྣོད་སྤྱད་དག་ཀྱང་གཙང་ཟླྲ་ཉིད་བྱས་ 
ཊས་ཇོ་ག་གཞོས་དཏ་ཐན་གཞག་། › །མཇ་ན་འས་འགཝ་ཐའ ད་བྱད་ཐཝ་མཆོད་ཞ་༧་གདེ་བཞོནཏ གཙང་སྡ་བྱམ་དྐས་དཀའ་ཧེའི གྲབ ཁར 
གཞགཔོ། །གང་ཟག་དང་དགེའཞ་ལི་ལ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དབེད་བར་བཤག་ར་ལ་སགས་བས་ལེགས་བཏྲར་བ་དང་བསལ་བདདབཀགུབ་ལསོགས་བྱ་བི་དོད 


བྱི །བསྲོ།བང་དེར་འཇུག་པའི་ཚེསྒྲ་བསྐྱངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཇེས་ཤིང་འོབཟེ་བརའཛུག་པར་བཤོ། །མཛེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་མི་གཡེང་ 


= ༦༩༣ ༨ ༨༩༤ 


བའ་ལེགསརར་བཅབས་བདོད། བརྟག་དགཀེ་ཏྱང་ཡན་ཟོར་བ་ཡད་། མབས བའ་ཞི་བ་ཤེ་བདོ་ཏུད་ །གཞའ་འོ་ཏྲབ་ལཏོ་ཇུ་གྲོགཏབ་རྲེག ། 
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4 ཕ་དང་། བརྫོ་བ་སྟེ་རྒྱུད་ཆྨགས་གསུམ་པ་གདོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཀགཅིང་གནང་བའེ་གོས་གང་རུང་གིགཀོ་ན་གྱོན་པས་བྱི་དོར་ཐམས་ཅདི་བྱ་བ་ཡིན་ 
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།དདྱ་བུགས་པ་དྱ་ཆལ་པོ་དང་ཆོསནུད་ལ་སོགས་བའད་འདོའི་གཏམ་གླང་དོ། །འོནོ་ཇི་ཉུར་གནུས་པརྱ་བཞན། འཕགས་པའི་ཕླི་ག་བ་མི 
རྟག་སོགསཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པས་འདུག་གོ་ །བསྲོ་ཁང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཇུགཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མདོའདོན་ 


་ 


༈ (6; ཀ' ༣ ོ8་རྒཔམཐཝམ་ད ཞུ ཁ་ཁག ཁབ །བ ཀག་པའི་གོས་གཏིས་གྱོན་པས་མེ་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ 
དམདདཔྱ་ད་ལི་གསུགག ; འོན་དད་་དངྡ་ཤཱ་པདཾ་གང་ཞཱཱ། གཏས་ཡོད་ ཡམ་འིན་རི། བདོཿ་བ་གང་ནད་གོང་ཐ་དེ་ཐ་དད་ཝ་པེ་གཙུག 
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གོ །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དད་པ་བརྟན་ཞིང་མི་གཡོ་བ་ནི་དད་པཅན་དུ་འདོད་དོ། ངོ་ཚམེད་པ་སྡིག་བྱེད་པ།ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཀྱང་། མཁས་པ་དང་ནྒན་པའི་ 
ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལས་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྲིད་པས་དེ་དགག་པ་ནི། སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཝ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ལ་བསྙེན་བསྐུར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རི་དྭགས་པྲ་མོ་ལྟ་བུའི་ཏོན་མོངས་པས་མེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ནི་ཝ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་ལྟ་བུའི་ཉིན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཚུལ་ལྡན་དང་སེང་གེ་ལ་འདྲ་ཆོས་བཞི་སྟེ་མི་ 
གཙང་བའིཁུང་དུ་མི་འཇུག དེར་མི་གཞོལ། འཚོབ་གཙང་། གཅན་གཟན་ཕྲ་མོས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཚུལ་འཆལ་དང་ཝ་ལ་འདྲ་ཆོས་བཞི་སྟེ། 
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ཆ། 


།མི་གཙང་བའིཁུང་དུ་འཇུག དེར་གཞོལ། འཚོབ་མི་གཙང་། གཅན་གཟན་ཕྲ་མོས་ཕམ་པར་ནུས་པའོ། །ཤུ་བ་ལས། ཚུལ་ལྡན་གྱིས་ 
ཅམའཆཝ་བཉེམཝདེད ༢༦༩རཐབ་ཆ་ཀརས་རྟང་ཕཾ་མོང་ཁཇྱའ་ཏང་ཐགྲཏ་8་5ྱམཐའ་ཏུ་ཐ་ནན ཚུལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཾ ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་ན་ལེ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉལ་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་བཅུར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ུལ་འཆལ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ེ་ན། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ནི་མཆོག་ཏུཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་བ་ཕམ་ 


པ་བཞི་ཅར་བྱང་བའམ་ཏྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ཅར་བྱང་བ་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་བསྟན་པལ་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
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དྭང་མགས་པརབ་སུང་ཐདང་ཆས་འྲ་དད་པའ་གུ ཞ་བམ་།ིབ། དྲ་བ བའི་ ཤརྔར ཡཾ དག་ནི་ཁྱིམ་པ་ 1 སྙེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། 
ཡས སམས པ་ པའྱི་པིའ་དང་། རུ )ྗ་གང་ལྐན་ བའྱ་ཧྱག དཀོད་མ་ཚག་གསུལ་ པོས་ཀྱང་བསྟེན་ བཀུར་བྱའོ། ཟབ པ་ཅ 
གདྒདཝ་ལཾ་ཇིཿ་བྭ་ཏད་ཐཏ ཧཿདཝའཝང་བདྡ་པ་ ༈ བའ ཏ་ །ཡང་ངཞེས་པ་རབཏུ་བུང་བ་ཡིན་ན་ལྟ་ི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཞན ལའང་རུང་ངོ་། །གཉིས་ ཧྭ་ལགྐས སྤྱར་གྱི་ཁྲུས་ བསྟེན་ པ་ ཞི ཞ་ཡི་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུའོ། །ལེགས་སྒྱར་གྱི་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། རླུང་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་སྐྱར་གྱི་ཁྲུས་དེའི་ 
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དྲ པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་མི་རྩུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱིས་ལྡུགས་པའི་ཆུའི་བུམ་པ་ཕྱི་མར་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་ཐྲིགས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླུགས་སོ། 
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།མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་འབའཞིག་གིས་བཀྲུའམཁེ་ན། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པས་བསྐྲ་མཉེབྱས་ནས་ཡྱིས་བཀྲ་སྟེ་མི་རྩྭབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ད 
མི་ཅྩུབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྲ་མཉེ་བྱས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྲན་ཆུང་གི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ།ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་ལུས་བཀྲུས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་ལུས་བཀྲུས་ན་རྩུབ་ 





་་ 


གང་དུ་ཁྲུས་བྱ་ན་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་གྲུ་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཁྲུས་རས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བཅང་བར་ནད་པ་འབའཞིག་གིས་བཅང་ 


བརྭ་བའོ། །ཆུདོན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གདོང་རིང་དེ་སྟེང་དུཁ་གབ་གཞག་གོ །ཡུན་རིང་གནས་པ་གཏའ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྕགས་ཀྱི 
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གཞོང་རིང་དེའི་གཉའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་གཞུག་གོ །ཁྲུས་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གར་བབ་བབཏུ་རྐང་པ་མི་བཀྲུའོ། །གང་དུ་ 


བླཀཊ་ཀར་པ་བླ་ཀ་བེ །གཞོས་ཏ་ཝ་ཁརའོ། །ཀད་ཞུསྱ་ཀགཏ་བཞོ། །གའ་དུ་བྱན། གཅུག་ལག།ཁང་གི་རྟེར་ཡང་ཐགདི་གློ་ལཏུམ་པའི་ཤར་ཏུའེ་ཟམས་ 
སུའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རུས་སླལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ནུད་ནུད་པོ་རྩུབ་པར་རོ། །བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐང་ལག་བཀྲུ་བའི་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་ 
ས་ལས་བྱས་པ་གཞག་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ས་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཟངས་ལས་བྱས་པ་བ ཀག་གོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ ། དེ ལྟར་ན་ཤིང་ལས་བྱས་པ་སོག ་ 
ཀྱང་བཀག་པར་འགྱུར་བས་ས་ལས་བྱས་པ་ཁོ་ནཞེས་སྨོས་རིགས་པརའགྱར་རོ། །དེས་ན་གསེར་ལས་བྱས་པ་སོགས་བཀག་གི ཟངས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ 
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།མ་བཀག་གོ་ །ཆེལ་ཟངས་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཞེ་ན། ཆོལ་ཟངས་དེ་མི་ལྡེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞབས་གླང་པོཆེའི་རྨིག་མཐིལ་འདྲ་བ་མཉམ་ 
ལ་དབུས་སྙིང་པོ་ཅན། སྙིང་པོ་དེ་ནང་གི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བལྕོག་ལྕོག་པོར་འདུག་པ་ལ་རྩུབ་པ་རུད་རུད་པེ་དང་ལྡན་པའོ། །རྐང་པ་བཀྲུས་ 
 པའི་རྗེས་ལྦ་རུ་གཞན་གྱིས་བཀྲུས་ནས། ཁ་སྦུབ་ཏུ་གཞག་གོ །ཕྱོགས་གང་དུ་གཞག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོལ་ཟངས་ནི། ཁང་ཐོགཉུའོ། །གང་ཟག་གི་ཆོལ་ 
ངས་ནི་གནས་ཁང་གྱི་སྒྭ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ཏུའོ། །གཙུག་ལག།ཁང་ཉམས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙུག་ལག།ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྟུང་བཟེདྱི་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པ་དར་ཆུས་བྱག་གོ །ཡང་ན་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྐུའོ། །རྣམ་པ་ངིལྟར་བསྒུཞེ་ན། མདུང་རྩའི་རྣམཔ་ལྟ་བུའམ། རྗ་ཇའི་རྣམཔ་ལྟ་བུརརོ། །ཟླུམ་པོ་ 
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།བཤནས་གཞལ་བ་མཐེདའྟགངཏ 


༢༨ ༨༥ ༦༡༨ ༢༨༩༤ 





ཅ་འཆགལ་་ཁ་ གཞུང་ས ༦ བ་བ དཔང 


༢༨ ༠༨༩ ༦༡༽ ༨ ༨༩ ༦ 


= 


ལྟོ ས་དཀྲིས་པའིཞེང་ཚད་དེ། རྣམ་ཊིཀྐཏུ། མེ་བོའི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་ཅེས་དང་། གཞི་ཊིཀྐཏུ། ལྲཐེ་བོའི་སོར་གཅི སྟེ་ཐེ་བོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ 
¡ ཕོབ 


མགྱ གཞསངྱ་ཡཾཝ་ གསང དྭ་ཝན གའ་མརོད འོལ་ཞུམ་གལ་བཞེས་དང། མརོད་བ རཐབའ་མརག གཅིསདད་ 


མཐེ་བོའི་ཆེགས་དང་པོའི་ཟུར་ཡ་གཅིག་ནས་ལྟེ་རོལ་ཏུ་དཀྲིས་ཏེ་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་པའོཞེས་དང་། གོས་གཤིར། མེབ་ 


་ཾ བམ་ལྔར། མཐེབ་སོར་གཅིག་ 


༢༨ ༠༨༩ ༼༡༽ ༢༨༩༤ 


ཧེང 


སོར་དང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐེབ་སོར་གཅིག་གི་ལྟག་མ་སྨད་ཀྱི་ཆར་ཤོང་བ 


རའ ༨ ༤ ༩༽༤༩༽ 


དེནི་རིགས་པ་ 






ལ་གོ །གད་ཤོང་བ་ 
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༢ ༩༽༦༩༽ 


རིགས་ པ་ ཅྷ་ ལྷ། འབྲས 'འབེལ་པོའམ ཐུག་ འོག པོ་( ཡུལ་མ་ ཡ དྷཱ་ཧུ་ འབུ་ཟ༡ཚང་རྤཇྲ ཐྲཾའུ་རྨར་གདཤོང་ཁ དའ སོམས པ་ ཐོ ནོ །བྲེའུ་ཆུང་གིཚད་ 
གང་ཞེ་ན། ཊཱཀྐ། བཝ་ལྔ། རྣམ་ཊཱིཀྐ། གཞིཉཱིཀྐ་རྣམས་སུམ་ག་ཏྟའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་ནི་འབྲས་ཐུག་པོཆེདྲུས་པ་སྐམ་པོ་མ་ག་ཏྟའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མ་ག་ 
ཏཱའིསྲའགཅཾགལ་བོདཀ་སྲང་འ ་ཡེང་ད། ` །བ་ཁྲད་ཚདདུ་བ ཞྡོཞ་སྲཐུ་རྩག ས་ཡིད ` །རུལ་ཚད་དུ་ཁེུས་ནདེ་བཏུན་ཁུལ་དོདའ་ཁྱེར་གྐར 
ཡོད་དོཞས་བཤད་དོ། །དབྲུག་ཕུལ་ནིདོ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀྐར། ཕུལ་གང་ལ་ནེ་དབུས་ཀྱི་སྲང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དཞེས་དང་། ཕྲན་ཆཾགས་ཊིཀྐར། དྲུག་ཕུལ་ཞི་ 
ཅུ པབ་འ་བས། ` ཁ།།།་ཐེ-ག3་སམ།-བཡའ་ཊསུམའ6ཉ་དློ། ཝཆ །བབྲང་གསང་ རྤ . 
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གིལྟག་པ་ཞི་མ་ཡིནཞེས་དང་། བམ་ལྔར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཚད་གསལ་པོ་མ་བྱང་ལ་རྒྱལ་སོགས་པ་ནིའགྲེལཆུང་དུ། 
འབྲསཆན་གྱི་སུམ་ཆཞེས་བཤད་པས། དྲུག་ཐུལ་གསུམ་ལྟ་བུའོ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་འབྲས་ཅན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་པས་ཕུལ་དོལྟ་བུ་ཡིན་ཟེར་དེ་ལྟར་ཐུལ་དགུའམ་ 
བརྒྱད་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་པར་རིགས་ན། དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་གི་ལྟུང་བཟེདཆུང་དུང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མརའབྲས་ཐུག་པོ་ཆེམ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལས་ལྷག་པ་དོར་མ་ཆོག་པ་བཅོས་པ་སྲན་ 
ཚོད་དང་བཅས་ཆོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་དེ་ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲེའུ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲནཚོད་དང་བཅས་ཆོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང དེ་ནི 









¥1:51121) 204 148) 





ཤོངབདེནི་ 
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, [འ་ཐད་ན་ཉ་གསམལ་ཞ་ །ཆས་རྗེ་བུ་ན་རེ། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་ཚོང་འདུས་འགུར་མོའི་གསེར་བྲེའིའབྲས་ཆན་བྲེ་ལྔ། ཚོད་མྲ་བེ་ 
ཙས" , ཤཿ ག་ཞེང་ཨམང དན བསྔོམས་ན་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཐུལ་དོའབྱང་ལ། ཆཚད་དེ་ཉིསའགྱུར། འབྲིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
 ་འ་་ །དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གིྟུང་བཟེད་ཆུང་དུལས་ལྷག་པ་ 
 ་ དྲ་གོང་གི་ཉུར་བཟིད་རུང་ཚདད་དགེ་གློང་ཁའིརྟུང་བཟེདཚིཚད་ཇུ་འགྱུར་བའིྱརའོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེདཆུང་དུལྟོ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་ 
བ་ཡིན་ལ་འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་རུང་ཤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རྣམ་དུ། ཆེན་པོ་ནི་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ངོ་། །ཆུང་ངུ་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ། །དེའི་བར་ 
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།ཚད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་བྱའོ། །རབ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་རང་དབང་བ་མེད་ན་བརྙན་པོས་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་ 
དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་གདེང་བར་ཚགས་ཏྲ་ཝ་པོ་ཡང་ལྟུང་བཟེད་དེ་བཞིན་དུ་བརྙན་པོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་ 
ས་་་་ །དྱརརྟུའ་ཁཟེད བྱོད་ཁྲཿྲེལ་ཆུ་དབས་མེདྱྱང་རུཅའཡ་སྟམཞ། དབྱར་དག་ལྟུང་བཟེད་མེད་དྲུ་ཡེ་རུང་སྟེ། ཆས་གས་སགས་བཤེན་ད། ། 
ལྟུང་བཟེད་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་རུང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་གོས་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་ཟེར་རོ། །ལྟུང་བཟེད་ 
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བརྙན་པོ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་རབཏུ་དབྱང་བར་བྱ་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དགག་པ་ནི། ལྟང་བ་སླང་བའི་ཕྱིརའགྲེང་བཞིན་དུ་ལྟུང་ 
བཟེད་སྣོད་ནས་དབྱང་བ་དང་སྣོད་དུ་གཞུག་པ་དང་བསྐམ་པར་མེ་བྱའོ། །ྟུང་བཟེད་ལ་མི་གཟན་པ་རན་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རན་པར་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། སྣོད་ 
གཞན་ཀྱིས་སླངས་པ་ལྟུང་བཟདདང་མི་བླུགས་སོ། །ལྟུང་བཟེདདེས་ཕྱག་དང་མི་དོར་རོ། །དེས་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཟོས་པའི་ལྟག་དར་པ་ཡང་མི་དོར་རོ། །དེར་ལག་ 
པ་བཀྲུས་པ་དང་ཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་མི་བླུགས་སོ། །དེ་དག་ནི་དང་སྲོང་གི་སྣོད་ལ་མ་གུས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲེ་ཚུལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལྟུང་བཟེད་བྱི་དོར་ 


= རར 6 ར༩་ 


བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །བྱེ་མ་ཅན་དང་། ལྕི་བས་ལྟུང་བཟེད་བྱི་དོར་མི་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་ཧ་ཅང་གཤེར་བཞིན་སྣོད་དུ་ཕྱིར་མི་གཞུག་གོ །དེ་བཙའཆགས་པ་ 
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པའོ །དེའི་ཕྱི་ནང་ལྕི་བ་དང་ས་བསྲེས་པས་བྱགས་པའོ། །སྐོན་བུ་དེ་ལ།བ་ཀབ་ཀྱང་ལྕུག་མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པ། ལྕི་བ་དང་སས་བྱུགས་པ་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་ 
དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ཞི་གཟར་ཐག་གིས་ཤིང་ལ་སྦྱངས་ན་བཟང་ངོ་། །སྐོན་བུ།ཁ་སྦྱར་དེ་སྲིལ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྤླང་བའི་ཕྱིར་ས་ལ་མི་ 
བཞག་གོ །སྐོན་བུཁ་སྦྱར་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་མི་བསྐུར་རོ། །ཁུརའཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱིསྐྱོན་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཤཾ་བ་བསྒུ་་བ་དང་ཡེ་དསྐུར་བའ་ཚུལ་རེ 

ལྟང་བཟདདེསྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའིཚམྟུང་བཟེད་ལག་པས་མི་བསྐུར་རོ། །འོ་ནཅིས་བསྐུར་ན། ལྟང་བཟེད་དེ་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་བསྐུར་བ་ནི་སྣོད་ལ་ལུང་ཐག་བཏགས་ཏེ་མཆན་ཁུར་གྱིས་ཁུར་ན་བཟང་ངོ་། །ལྟུང་བཟེད་དང་སྨན་དང་ཁབ་རལ་དང་ལྷན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་བུར་དག་སྣོད་བྲ་ 
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།དན་པར་གཞུག་གོ །རྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དེ་དག་བཅད་བར་བྱའཾ། །དེ་དག་ལ་བཅང་བའི་ཡུང་ཐག་མཏམ་པར་གདགས་པའ་སིབྱ་ 
བར་རིང་ཐུང་དུ་བྱའོ། །སྡུལ་མི་འདོད་པས་ནི་ལུང་ཐག་ཞེང་ཆུང་དུ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་བར་ཞེང་ཆེན་པོ་བྱའོ། །ཞེང་ཆེས་ལས་སྟབས་ནས་ཞུམ་པར་མིའགྱར་བར་བྱ་བའི་ 
: ཕྱིར་དབུས་སུ་ཕྱིང་བུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱིང་བུ་དེ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་བྱ་རོག་རྐང་གི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དྲུབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཅོས་ལེགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། གུས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བཟེད་མིག་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་ཅིང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ 
པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རླུང་དང་ཉིམ་དང་ཆར་བ་སོགས་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གོས་ལྷག་མ་ཡང་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱབ་བོ། ། 
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གཉིས་པ་བཅོས་པར་བ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ཞི། ལྟུང་བཟེདལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པས་དེངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱཞེ་ན། ལྟུང་བཟེད་གླན་པ་དང་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་། ཆོས་གོས་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བཅོས་ལེགས་བྱ་བ་ཡལ་བར་མེ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། གླན་པར་བྱ་ 
བཞི། བཅོས་ལེགས་བྱ་བར་བཤད་རྣ་གང་ལ་ཇི་ཉྟར་བཅོས་ལགས་བྱཀེ་ན། ལྟུང་བཟེདལ་བུག་པ་བྱུང་ན་ཉྟན་པ་གླན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གང་དུ་བྱན་ལག་ 
བཟོའྲི་ཏད་གང་བཞྲི རླ་བམ་དབེའ་བའྱ་ོགས་ངག། ག་ར ་མ་ དགེ་འདུན་གྱིས་གླན་པའི་མགར་སྤྱད་དག་བསྲེལ་བར་བྱའོ། ། 
གང་ཟག་གིས་མི་སྲེལ་ལོ། །སྟུང་བཟེད་གང་ལ་ཅིས་གླན་ཞེ་ན། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚཾག་མ་ལཅ་དང་སྒྲ་ཚིལ་དང་རོ་ཉེཞཏེ 
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།དཀར་པོ་དང་ཚོན་ཚོ་སྟེ། ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དག་མི་བཟང་སྟེ་མི་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་བཟང་ན་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷན་རིང་དང་ཐམ་ཕྲན་ 
ལྕགས་གཟེར་མགོ་ལེབ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའིཉན་བ་ཟླུམ་བོའ་གྲུ་བཞིའམ་ཟུའ་གསུམ་དང་། དེཉིདཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལོག་ལེ་ྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་ཆུ་ཕྲིན 
གྱིསོ་ལྟ་བུ་དག་བཟང་སྟེ་སྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མས་ཀྱང་གླན་ན་བཟང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱེ་མ་ཞེ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མཁམ་རྡའི་ཕྱེ་མ་བརྡར་བས་གླན་ཞོ། །དེའབའ་ 
ཞིག་གིས་གླན་ནམཀེ་ན། འབྲུ་མར་དང་བརྡར་བ་སྨྲཚིལ་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པས་གླན་ནོ། །གང་གིས་བརྡར་ན་ལྕགས་སམ་རྡོའི་བྱེ་བྲག་ཀུ་རུ་བིན་རས་བརྡར་ 


ར། །སྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་གྱྱར་པ་ལ་གླནགེན། ཉྟུང་བཟེད་དྲོ་བ་ལ་ཕྱེམས་གླན་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གྲོ་གས་གཡོགས་ཉེ་དེའིསྟེང་དུ་འཇིམ་པས་བསྐུས་ལ་དེ་ནྣས་ལྟུང་ 










ཐི 






213 [1^8༣4^ 
















¥]4$5111 [08 


༦. $ =® „55 =‰& 







བཟེད་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བསྲོའོ། །རྟུང་བཟེད་ལ་ལྷན་པ་གླན་པའབྲུ་མར་གྱིས་སླངས་ལ་རྡོ་འཇམ་པོས་བརྡར་རོ། །ལྕགས་ལྟུང་གི་ལྷན་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། ས་ལས་ 
བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཞི་བུ་རམ་དང་འཇིམ་པ་བསྲེས་པས་གླན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ནི། ལྕགས་ལྟུང་ནར་མར་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་ 
ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྲེག་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་ལས་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཟས་ལ་ནར་མར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་བསྲེག་པར་བྱའོ། ། 
ལྟུང་བཟེད་བསྲག་དགོས་པ་དང་དབྱར་འཇོམ་ན་ངི་ལྟར་བྱ་ེ་ན། གལ་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་བསྲེག་པརའོས་པའི་ཚེ་དབྱར་བྱང་ན་ལྟུང་བཟེད་དེི་བྱ་བ་ད་ནང་ཟ་བ་དང་སང་ 
ཟས་ལ་འཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བར་དུ་སྣྲུམ་གྱིས་བསྐུ་བ་དང་རྩུབ་ཁྲུས་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་བྱའོ། །གསུམ་པ་བསྲེག་པའི་ཚུལ་ནི་ལྟུང་བཟེད་དེ་ 
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།བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་བསྲེག་ན་ལྟུང་བཟེད་བསྲེག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་རྫ་བོ་བསྲལ་བར་བྱའོ། །རྫ་བོ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། རྫ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་ 
རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ནས་གྲུབ་པའམ་དབྱིབ་མོ་ཡང་རུང་ངོ་། །དབྱིབ་མོ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྫ་གཞན་ཐལ་བས་བཀད་སྟེ། རྔ་གཟོང་སྟེ་ལྕགས་ཕུར་གྱིས་བསྐོས་ན་ 
¦ བཟང་ངོ་། །རྫ་གཟོང་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྫ་བོ་དེས་དུ་བ་མི་འཆར་བར་ལྟུང་བཟེད་དེ་དགབ་བོ། །ཡུབ་མ་དང་འཇིམ་པ་སྦྱར་བས་རྫ་བོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱགས་ 
པས་སོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚཾགས་མཁའཝ་ལྕི་བས་རྫ་བོའི་ནང་བྱགས་པས་སོ། །ཕྱི་ནང་དུ་བྱགས་པ་དེ་སྐམ་པར་གྱར་པས་དགབ་པར་བྱའོ། །ས་གཞི་གང་དུ་གཞི་ཅི་ 


འས ༨ 


བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་བཞག་པ་ལ་རྫ་བོས་དགབ་ཅེ་ན། ས་གཞི་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཕུབ་མ་གདིང་ཞིང་དུ་བ་འཚེར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའབྲུ་མར་གྱི་ཚཾགས་མ་འབའ་ 
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བྱུ་ཐབས་རིཏུ་དུཏོ་ཀ། ཟུང་དདང་གོསྱཀྱི་གདང་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པའི་དཔོས་པོ་དབབ་བ 
པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕོགས་པས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཉིན་གང་ཚུན་ཆད་ཙམ་ཤིང་ལ་འཛགཏུ་མི་གཤུག་གོ ། 
ྣ པཿ ཐར མཁ་ཐང་ ༢འ་ ༠ཅ་ གར་ཡན་ ཆ་ཆ་ང་ ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའིཆ། ། དགེ་འདུན་གྱིས 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ དེཆཚིག མི་ཐོས་ཤིང་མིག་གིས་བལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀར་ ཏེཚོགས དགེ་འདུན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས བརའ་གེང་རྟེ འདུད་པ དང་ 
བཅས་པས་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་གཞག་པར་བྱའོ། །བྱིམ་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདྱི་བ་དཀའོ་སྙམ་ནས་རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་སླང་བའེ་ 





་ལ་སོགས་པས་སོ། །བར་ཆད་སླང་བའི་ཕྱིར་བསྙེན་ 
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ཕྱནཾརོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚོསེམས་མཐུན་པས་གནས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། །བདུན་པ། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྤོས་པ། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་སྤྲོས་པ་ལ་བཞི། གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། 
ཞར་ལ་ནད་པ་གསོ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་བརྟན་དང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
གནས་དང་གནས་པའྲི་ཚུལ།འིམས་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གནས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་གནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ཞི། གཙུག་ལག་ཁང་ 
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པོའི་ཚེ་གནས་མེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ཞས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་བྱ་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཆེས་རྒན་པས་མཞུས་པར་ཡང་བྱ་བ་བྱའོ། །གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 
གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་རྒན་པ་ལ་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཁུ་བར་བྱ་སྟེ། འདིནིཁྱོད་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱིསཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལཞུ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལ་མ་ཞུས་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་རྐང་པ་མཉེ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱ། དེས་ཀྱང་བདག་ལ་བསྙེན་བསྐྲར་གྱི་ 
ལས་བྱེད་པ་བདག་གིར་མེ་བྱའོ། །མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་པར་འོས་པ་གནས་ཡོངས་སུའཚོལ་བ་ལ་ཁུགས་པ་ཞི་གནས་ 
མེད་ནའརེ་ཞིག་མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ངི་སྲིད་དུ་ཉེས་པ་མེད་ན། ཞག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དེལ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་ 
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༨༨ ༨༩༠༠ ༢༨༩ 


༄ཨ༅ བེ ཨཾ ཚཐངངད་ །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ནི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ངལ་བསོས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་ 
ཧག ཟཐ ཐར ག་ཐ ༠ ཆ་པ །གནས་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་མི་གནས་པར་ཞུ་ས་མེད་ན་གཞན་ལ་ཁུ་བར་བྱའོ། །མ་ཞུས་པར་བྱ་ 
རྩིས་སམ གཿ ཐ་ོའེ་འང་རི་བད་བང་ བའ་ནོ་ཀློང་གགུང་ཚཁུང་ བབ ཆའ 
' ཛྫའཁུམ་ཐ་དེ དངུ་ཐ་ཀྱ་ཉཡང་ཚུཐ་ཡ་བའེུྱརོད་ །གཉིས་པ་གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་བཅའ་དགོས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཅའཞེ་ན། 
དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ལ་བཅའ་ན། གཞན་ལ་དྲི་བ་དང་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟགས་པསཚུལ་ 
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ཁམས་དང་འབུལ་བ་ཤེས་པ་དང་འཁོར་ལ་ལན་འདོགས་པ་ དངས་པར་ཤེས་བརྩ་བས་ནས་དེ་གནས་སུ་གཟུང་བརྩ་བའོ། །ཆོག་གང་གིས་གཟུངཞེ་ན། དགེ་ 
བསྟེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་བཀིན་དུ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལེན་ནམ་ཁེ་ན། གནས་པའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནས་ཀྱ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་བཅངས་ནས་ལེན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ནི། བསྟེན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན། 
ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ། བརྟན་མཁས་དང་ལྡན་པ། བཅིཾ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཞང་འཁོར་བ་དག་པ་ཕན་འདོགས་ལ་བཙོན་པ། སྔར་གནས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་བཙུན་པ་ལ་གནས་ 
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།འཆའ་བར་གསོལ་ན། བཙུན་པས་བདག་ལ་གནས་སྩོལ་ཅིག བདག་བཙུན་པ་ལ་གནསའཆའཞིང་མཆིས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
།དགེཚུལ་གྱི་གནས་ཡིན་ཡང་གནས་ཀྱི་ཆོག་བྱ་སྟེ་མཁན་པོ་བཞིན་ནོ། །དྷེལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་ལྟར་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བརའགྱུར་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། དུལ་བའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་དགེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་དང་ཉེན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་ 


༨༧ 


' བགས་པར་ཡང་འགས་པརའགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར། འདྱི་མང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནམ། 


བླསབ་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན་ནམཀེས་ཡོངས་སུ་བརུགས་ནས་གནས་སྐིན་ནོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཏིས་ངི་ལྟར་གནས་པར་བྱགེ་ན། གནས་ཀྱིས་གནས་བ་ལ་བུའེ 
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འདུ་ཤེས་དང གངས་ས པ་ར འོལ་ཁ ཐོ་ལགཞཝ་བཅའ་དགར་མགཞན། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་པར་བྱ་བ་ 
ག་བ རང ་ །རྐད་གིས་གཏྭས་བཅས་ཕ་འཛིགྲ།ཿཱ། གཉས་དའོ་གནས་ཕ་ག ཁྲ་ཀྲ་ 
ཕནརུན་ལི་ལྟཾས་པ་ཉིདྱ་ཀེ་སེམས་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་བྱང་ན་གནས་བཅས་པ་ཉིད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གང་རུང་ཞིག་ལ་མི་སྟོས་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། ྣ། 
ཅ ཐ་ བལག་་ག་བའ་བྱ་།་ , མཁ་བོཝ་ལན་བའེ་གྲནསདཱ་ཟ་དག་ཚིགས་ན་གནས་པའི་འདོད་པས་གནས་ལ་འཇུག་བརྩ་བཞོ། ྣ། 


གགཔ་དདངཐཱཤཅིགཏུ་གཞས་དཱཡ་ཚགས་མཁ་པོ་དཉིདྱ་ཉིས་གནས་བརྲ་བའོ། །གསུམཔ་གནས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རྒཁརྒ་བོ་འེ5ས་པ་འཐོང་ 
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༄༅། །པ་ལ་གནས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་མིའོས་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་པར་མི་བུའོ། ། 
¿ རོ། །ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་དྲང་པོར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་མེད་པར་བསྐྲད་དམ་ཞེ་ན། བསྐྲད་བྱ་དགྲེཚུལ་ལ་ 
༡ ཧྭཧ་ཚོགས་དོང་འིས་ཐྱཔ བགས་ད་མཐང་ཤོས་ད་བཅམབའཔགོས་ཀྱ་ྱ།་བསྐེད་བ(༅ྱ་ །བསྐྲད་བྱ་དེ་གལ་ཏེ་ལོ་ལོན་ཞིང་མྱུར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་འདོད་པཞིག་ཡིན་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་གདེང་བ་ལྟུང་བཟེད་དེ་ཡོ་བྱད་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །བསྐྲད་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ 
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ཡོ་བྱད་དྲུག་བྱིན་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྐྲད་པ་ན། བཅའི་བྱཿཏ་ཁ.ིར་འ།ལ་ར་ཟེན་ཞེ་ཐྲས་གར་སླ་6 དྱེ་ཕྱིས་མི་ལེན་ བ་ལྟར་ྱི་ཚོམ་མི་བྱ་བས་ཕྱིར 
བླང་བར་བྱའོ། །དགེ། འདུན་གྱིས ཁྲིམས དེམ ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ པ་མེད་ལ། བྱས་ན་དགེ ར་ཞོཙ་ས་ལ་ གཞོད་པར་འགྱུར་བའིཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ 
ཐུན ཐལ་ཁ ཉི། ཆ་ཁ བས་་བབ་བ་གཡ་ བེ ཡིེ བྱོད ཁཆོ། ཁྲ། བབད་བཟ་བའ་བ° སྨ 
ཟོ །འོ་ན་དི་མ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ན། རྦུ ཐཝ་སསཐབ་ ་ ནེ འདད པན་དོར་དོ། ར་བ ཡང་དབག་ཕར་བཞ། །ི་བོ་ཨང་པྲས་ 
ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཤིང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་སོ་ཤིང་དང་བཤང་གཅི་མི་དོར། སོ་ཤིང་དེའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་སོར་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དོ། །བད་ཀན་ 
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ལེ ནཾ 









།མང་བའི་ནི་སྔར་བསྟན་པའིསཾ་ཤིང་གི་ཚད་མེད་ན་སོར་བཞི་ལས་ལྷག་པ་སོར་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱའོ། །གནས་ཁང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་དུ་མི་རུང་ 
ངམ་སྙམ་ན། གནས་ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་དེལ་ཝ།བ་ཡང་མི་དབེན་པར་མིའགྱར་རོ། །ཝ།བ་དེར་ཁླུ་ 
གང་ཁར་ཡུགཏུ་བོཤང་དར་བ་དང་རྐངཔ་བཀུ་བ་སོགས་རྣཔདེ་ལྟབ་བྱར་རངབཏིད་དོ། །ཕོཤིངདོརབ་དའརྗ་དེ་མ་ཐགལ་ལྕ་བཞར་བར་བྱའོ། །ཅིས་ 
བཞར་ཤེ་ན། ཞུ་བཤའ།ཁའ་གཞག་བརཇྱན། ། །རྒྱ་ཅི་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན། ཁབ རས་ར་གན་དང་ཟས་དབ་ཞ་འབ་དད་ཕུགས་དག་ཁྱ་དཝ་ཕའ་ ། 


ལྕེ་བཞར་མེད་ན། ལྕེ་བཞར་བའི་དོན་འདི་ལ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པས་ལྕེ་བཞར་དུ་རུང་ངོ་། །ས་ཤིང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཟུར་མི་རྡོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕནྲ་རུན་གཅིག་ 
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ཅས ི་ིིེ་ཾ 







བྱཞེན། 


པ་གས སྣ ་ 


རྫས་དང་ལྕི་བས་ཀྱང་བྱི་དོར་འབྱང་ངོ་། 


གིས་གཅིག་ལ་དྲུད་པར་བྱའོ། །ཟུར་མི་རྣོ་བས་སོ་དང་ལྕེ་དང་རྣ་བ་དྲུད་བཞར་བྱའོ། །མི་རྣོ་བས་ཀྱང་དལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་དྲུད་བཞར་མི་བྱའོ། །དལ་བུས་ཇི་ལྟར་ 
།སོ་དང་ ཀག ཐུགས ཉན གེལ་སཁྲཁཀུ་བཁ8@ 


༤༨ ༨ 


སས་མ་བསྐུས་པར་མི་དོར་རོ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མ་བྱས་ པར་སོ་ཤིང་མི་ དོར་རོ། 
ཟས་གྱེན་དུ་སྐྱུགས་པ་དང་མཁུ་བར་ཐུར་དུ་རླུགས་པ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་སྒ་མ་བྱས་པར་མི་དོར་རོ། 
ྭ །གསུམ་པ་གནས་པས་གནས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 









[འ་ ཆེ ༢ ༢ གྲ འན་ཆཆལ་ཝོ་དོ་ཛབཱས ཀཿ 
།སཾ་ཤིང་དེ་ལས བྱི་དོར་འབྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་འདག་ 










ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་སོ་ཤིང་དོར་བ་སོགས་བསྒྲབས་མ་ཐག་ཏུ་ 
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༄༅། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །འདི་མན་ཆད་གནས་པས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་མ་ཐག་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་ནས། དེམ་ཐག་ཏུ་གནས་པས་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །རྒན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལཆོས་ནེ་ཐོས་གྱུར་པ། ། 
4 དེལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཟླ་བཚོས་ལ་བྲམ་ཟེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་པས་དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

 མིའགལ་ཏེ། དེའི་ཚྭ་ཕྱག་གི་བསླབ་པའི་གཞི་མ་བཅས་ལ། འདི་བླསླབ་པ་བཅས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེར། བརྟལ་ུགས་ཅན་གྱིས་བླ་མ་བས། །སྔར་ཉིད་ 


མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །སོ་ཤིང་བཅས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནྣས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱསྟེ། །དེནཾ་དེལ་ 
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བཀུབའྲི་ར་དང་རྐང་ཏེན་དང་རྐང་ཁྲསཀྱི་སྣོད་ཆོལ་ཟངས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་མཆིལ་ལྟམ་གཉིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །གནས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་བདར་ 
གས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྐོས་པར་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་དེ་བདག་གིས་བླང་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་དེ་ལས་རུང་བར་བྱའོ། །སྤོ་བ་སྱོད་པ་ལ་ 
གས་པའི་ཆྱ་ཕག་བདརསོགས་ཀེ་ལས་བྱེད་པར་དགེའདུན་གྱིས་བསྐོས་པ་ཡིནན་དེཉིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་དག་འདུན་གྱིམ་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བར་བསྐོས་ 
པ་སྭོབ ས་གོས་འཚེམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐོས་ན་རང་གི་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བསྐོས་པར་ཁབ་ཐོགས་པ་ཡང་མཐོང་ན་ལསཆརུང་དུར་བྱའོ། །ཤིང་ཐོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནུང་བར་བྱ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་ཆུང་དུ་བརྔ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་སཾ་ཤིང་ཉ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་དགེ་ 
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།ཚུལ་བསྐའོ། །ཡང་ཞེས་པས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་དགེ་འདུནགྱི་ཕྱིར་ཡང་དགཚུལ་བསྐོཞས་བསྟན། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་འོང་བརའདོད་པས་ 
ཏསྐན་འརྐཊ་ *་ མགྲ་ཞམན་ ཆཿ རུ་ནྟག་ ཐམ་ཝ་གོ་འཇུན་ སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབ་པ་དེནི་དལ་བུས་བྱ་བ་དང་། ཡུན་མི་རིང་བར་ 
དཾ །སྒ་གླེགས་ད་དགཏུ་མི་དབུལ་ལོ། །ཧ་ཅང་མི་མགྱོགས་པར་དལ་བུས་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིརའབྱུང་བ་དང་ཆོས་ 

ས་ ཐཱ །གནས་པས་གནས་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །གནས་དེ་ལ་བཞར་བ་ཐག་མི་རིང་བར་འདུག་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་ 

་གནས་པས་ཡེ་བཞར་རོ། །གནས་པས་གནས་དེ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་དེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པར་གྲིམ་པར་བྱ་བ་ 
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= །བ་འཕེལ་བ་དྱེ་བེད་པའི་གནས་གཞན་ལ་བདག་ཉིད་གཏད་པར་གསོལ་བར་བའོ། །བཞི་པ་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞིདེ་ལྟར་གསོལ་བ་ན་ 
ཀ་མ 3 ༢༦ བ་ཆ འཁ་་ང་ཆའ་འཅ་མག་ཁ འིད གནས་ཀྱིས་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སོགས་སྡིག་པའི་ 
@, ཟཔ ་ཅ་ཡན་བོ་འརང། །བསམ་གཏན་དང་ཀྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ལཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
གེས་དགེ་བ་དེཉབར་བླསྒུབ་པརྱ་བའོ། །གནས་ཀྱིས་གནས་པ་དག་འདུན་ལྟག་མ་ལོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དད་རྷུང་བཟེདསོགས་རྗེས་སུ 
མཐུན་པའིའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་དེ་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
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བྱ་ཤོཔརྱ་བོ་ གྲ མ་བཀརལ་ནདཔ་གསོ་བའྲི་རུལ མམ་ལ་གྱསཝ། ཊཏགའ་གཟ་ཞྐ་ཐནཱ་ རླཞ་བཏྟག་པ་དང། ཧད་གཡོག་གིས་ཇི་ཏུནྦཾ་ ཾ 
ཅན །ཆང། `གཟས་ཏཿ་གབ་བུ་ དད འཁྱན་།ཁག . ཀཀ ༢ 
ཐཐ ་མཐ་ཐར་ སྔ་ཛ་ ོ་གང་ བམའ་ཞགན་གའ་ཞད གཞས་པ གྲུ་་འཆམ་ཝད་ད། 6 ། གག་འཐས་ 
པའི་གཏམ་སྒྲ་བ་ཕེབས་པར་སྨྒྲ་བ་དང་། གང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ན་འདུག་པ་དང་ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པས་འདྲེས་པའི་སྨོན་འདྲེན་དང་། གང་གིས་ ངཱ 
གང་མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་དགའ་བ་ཡོད་པའིའགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 








ཅི 










།གཟོག་བདབ་དང་པ་ཡེད་ན། ཏི་གནས་ལ་ལོགས་པའོག་མནཆས་ིམ་ནད་གཡོག་བྱེནོ། །ད་གའོགངུ་བའེ་སྐབས་འདིར་གློང་དཔེད་སྨོས་ | 
¡ ཧསད ཁྱང་ཧེ་ ཇུབ དཉཞ་ཕགྲ། -ཞད་གག་ཁྲ་གྲའོ་མེདའ་གྐནཊྱ་བླབད་ ༢ མརོ་གཡོ་ཏུ། -དམེཞྐ་ལམ་བྱེང་ཁཝཝེ། ། ° 
བདྲདགསང་ཏོ པས་ས། །དཆེད་དངཀྲི སློ་གུབ་པརྱ་བདོ་མམསོ། དམད ོ་པའྲི་ེད ཏྲ་བམ་ནད་གཀོག་བོ། །རག་བོགགློཏང ༣ 
༢ ངརོམ8་གཅ་ཞག་ཐའ་ཅོད་ོོབ་ཡོག་བེ་འུ་ཿཞོགས་བཅོང་ཟ་ཚོད ཀ་ བྱ། གནས མ་ཏ བགན་ར་ནུ་།ཁ ༦. ` 
ཞད་གཡོག བྱའོ། །ཞད་གཡོག་ གི་སྐབས འདིར། རབ བྱང་དེའི་ རྟགས བཅུམས་པ སྐ བྐགས་ པ་ལ ཡགས་ པ་པས་པ་ དེ་ཡང་རབ་ཏ བྱང་པ་ དངའྲད་ ཐན་ཞད ངི 





མེལ་ 


















¶ གྱིས་ཞི་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དང་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་ལམ་གྲོགས་འགྲོན་པོ་དང་དགོན་པ་སོགས་གནས་དང་དེད་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཁལ་དང་གྲོགས 
4 ན་ན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་ཉིད་བརྟགས་ནས་འཕག་པར་བྱའི་གཞན་དུ་མི་འཕག་གོ །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་གནས་ནས་རིང་པོར་མ་སོན་པར་གཞི་ 
་ྦ ཞསྔ་ཆབ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པའི་ཐ་མར་དགེ་སློང་ལ་ལའི་རྫས་ཉུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
པ གསར་བུ་རྣམས་མི་རྒོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ང་ རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གྲོང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེཁྱིམ་ཕྱིར་ཉེ་བ་ནའབྲོ་བའི་ 
དྲ གནས་བརྟན་དུ་མ་ཟད་གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསར་བུ་དང་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྒོད་པ་ཉིད་དང་མ།ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་ 
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།གནས་བརྟན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་མིང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་འཆག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་རོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། སྨན་དང་ནད་གཡོག་སོགས་ཀྱིས་ནད་པ་ 
, ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་པས་གསའ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་གཙུག་ 


རྭ ༨ ༤༥ = = ༩ ༣༡ ༢ - 


ད ལག་ཁང་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་འང་ཉིད་ཀྱིས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་ནོགེས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ད 


གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་གང་ལ་གང་འོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ཕན་ 
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།ཚར་བཅད་དོ། །འཁོར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཁོར་དེ་ལ་འྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དེ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། ། 
འཕྲོས་གཏམ་སྣ་ཆོགས་དང་། གཏམ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་རང་གི་གནས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
; འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྱི་གོང་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་ཡང་ཡེ་བྱའོ། །བླ་མས་སྨྲས་ན་དེའིའོག་ཏུ་ལན་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་བླ་མས་སྨྲས་པ་དེ་ཡྱི་ 
_ བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གིས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་གཏམ་གྱི་བར་ཆད་མ་བྱའོ། །གཏན་ནས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། བླ་མས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་ 


རིགས་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྟེད་པ་བྱུང་ན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
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བའི་དགེ་སྦྱོང་གིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རང་གིས་ལེན་ པྲ་ཚུལ་མ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཐབ ཀབ པའྲི་ཚུགབམས་ལྔ་པ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཧྒོཞ་བ་དཱན་ཡུཁྤལ། ཞག གཉུག ་མར་བའྲི་ཚུལ།ཁྲི  ཟས། གཞནྱོབ་ རུག །ཁྲིམས། ་ བསྐྱང་བའོ། །དད་པོ པོ་ནི། 
དགེ སྲོང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བས།ྱིམ་དུ་མི རྒོད་པ་ 0 །བེངས་པ་ དད་ཁྱིམ་ དུ་ཡུན ་རིང་དུ་གཱི་ ཟཏ་ པར་མྱུར་དུ་ཕྱིར་འ 

བསླན་ ཡག ་ང་ ཁྱིམཁ་རྣཝས་ཡ་ མར འཐི མངའ །ངིལྟར་བྱ་ན། སྦྱིན་པ་སྟེ 

སླང 






༡ ༩ འང 


གྲོ་ -ཅ་ །ཡུལ་རྣམས་ལས ཡིག ་ཕིར་ 


ཐཐ འཁ་བཅ་བ་ ༣༠ 


དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱིན་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གིཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། མངོད་དུ། དེ་ཡིཁྱད་ 
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ལར །པརཕནྨ་བདག་དང། །དངོམ་དང་ཞང་ནི ཅར ་ །ཕྦྱིན་ ྤར་སྨར དད་སོགས་ཉིམ། །གུས་ལ་ཡོགས་པ་ཕྱན་པར་བྱེད། ། ཌཱ 
ཌི དྱིར་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆན ཐས རྫ་ ཐབ རིང་ དངོས། རའསཀ་ཐ་ང་ག་ །ཇང་ 
རཱ ཉི སོ དུ སུ་ེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །འགོ་ཿ རི་འི་ བཏད སཧ་ཾ། ཁ་ཞེ རྣམསཀྱིས་དིང་ཁྱད་འཕགས། རསཔ 
' དད། གཞིན། བློ་ལྡ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །དོའོ་རྙེད་བསག་པརཡི་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་ཡི། །ཡོན་གནས་ཁ་དེ་ཡོན་དུ་འབུལ། ། § 
དགི་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དེས་པ་དང་། །ཕོངས་པ་ལེགས་པར་ཚེམ་བྱས་ན། །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ལུས་ཞིག་ནས། །ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱར། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་ ཤཾ 








§ ཤེས་བྱས་ནས། །དད་ལྡན་ཆགས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཡོ་གནས་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ནི། །དཔའ་བོ་སེར་སྣ་མེད་པས་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 
¦ དུལ་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་དང་། རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
/ པལ་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་སྐྱབས་སུའ་བྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བཟུང་བའི་དག་བསྟེན 
དག་ལྱ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ངེས་པར་སྒྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལེན་པ་དང་། འགྲོ་འདུག་སོགས་ལྟང་བའབྱུང་བའི་སྒོར་ 
ྭ གྱར་པའི་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་མིའབྱང་བ་དེལྟར་དང་པོ་ནས་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུའགྲོ་བ་བླ་མས་བསླབས་པ་དེ་སློབ་མས་མེ་བྱ་ 
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རའ 


ཱེ བསྒིབས་པ་སྟེ་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ངོ་མི་ཚ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པའི་ཚེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། ཚིགས་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
 བསྟན་པ་ནི། བུད་མེདལ་ནི་དགེཚུལ་མ་དང་དགེ་སྲོང་མའི་བར་ན་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའིཚཾགས་གཞན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མཁན་མོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ 
// བསྟན་པ་ཞི། དགེ་སློང་མ་ དབར བ་གང གཡག་ཆཿ དྲ་ཉཞསམ་ཐོབ་་ཡ་། །གསུམ་པ་ཕྱིན་པ་དང་སྱད་པའི་དུས་ནི། དགི་སློབ་མ་དེ་ 
སྐབས་གད་དུ་སྦྱིན་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱད་ཅེ་ན། དགེཚུལ་མ་ཉིདཐོབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉིདམ་ཐོབ་པའི་བར་སྐབས་སུ་སྦྱིནཞིང་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། ། 
རྨ ལོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་བརྟལ་ཁུགས་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་བསྲུང་དགོས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པར་བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་དུས་ངེས་པ་མཛད་པ་ 
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།ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཡོད་ན་གང་ལ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་དགེ་སློབ་མ་སྤྱད་པའི་དུས་ 
ླ ལོ་གཉིས་པ་དེས་མ་ལོན་པའི་དང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལོན་པ་ལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་པ་དང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཤའོ ་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། བུད་མེདྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བག་མར་བཏང་བའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ 


29 


 དོ། །བཞེ་པ་ཇིཉྟརཕྱི་པའི་ཆོགནི། དེ་ངིལྟར་སྐྱེཞ་ན། དགསློབམ་དེ་སྦྱིན་པ་ལསསྐྱེའོ།།མུམསྦིན་པལས་སྐྱེ་ན། དགསློང་མའི་དགའདུན་གྱསསྦྱིན་པ 
ལས་སྐྱའོ། །ངིལྟར་ཕྱིནཞེ་ན། དགཾསློབ་མསྱིནཔ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པཞེས་བྱབས་སྨྱིན་གྱི། དགེསླབ་མའི་སྡོམ་པའི་མང་གིསམི་སྨན་ནོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ 





་ 
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ཤྲ པ་བྱིན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་མོས་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆཾས་དྲུག་ནི། གཅིག་པུ་ལམ་དུ་ 
པ འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནིའདུག་མི་བྱ། །སྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅབ་མི་བྱ། ད 
¦ ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ཞི། གསེར་ལ་གཟུང་བར་ཡེ་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱིསྤུ་ནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོབ་མི་བྱ་སྟེ། །ཅ་སྫོན་དག་ཀྱང་ 
, བཅདམི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞི་དགེཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་སྟེང་ 
 དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་སྤྱོད་པར།ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དགྲེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་རྫས་ལོགས་ན་མེད་དེ། དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱར་ན་ 
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།དགྲེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སླང་བྱ་གཉུག་མའི་ཆེས་འཛིན་པསཆོས་ 
དྲུག་དད། སླད་བྱགླབརབའི་ཆོསའཛིན་པསེསསུ་ཟན་པའ་ཆས་བུག་གཞས་ཝནཆཚགས་འཐེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །བཞ་རུདསྡོད་ུ་ུང་བའིཁྱད་བར 
ཉྭ དགེ སློབ ཡེ པཔ བྱད་པའ་ཚ། །ཁོ ནར་བསྟེན རྫོགས་བྱའམ།ེ ཅངྩས་བྱ་བ་དྡོའ་ལམ་འན་པའིང་ དྲ ཕྱོང་ཕས་ངམ་པར་ཀུཏང་རྟ་ཇཏཾར་བ 
' རྫོགས་པ་དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མིའགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་མྭ་བས་པར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 


མཁྱབ་སྟེ། ཕ་ཆོག་གིས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སློང་བར་ཁས་བླངས་པས་ 










ེ་ 
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འའ ༨༩ ༤ ~~ ༨ 


| བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ད་ལྟར་མ་ཆོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཚངས་ 
§ སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྲུང་བྱ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་གང་གི་ཚེསྦྱེནཞེ་ན། གསང་སྟེ་ 

| བསྟན་པའི་འོགཏ་དགསློང་མའིདགེ་འདུནགྱིས་ཚངས་ྨྱོདཉར་གནས་ཀྱི་སྡོམཔ་ད་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །གང་བྱས་ན་སྦྱིནཞེ་ར། དགེསློང་མའིདགེའདུན་གྱ་དབུས 
ཧྭ། ཙཱསསྦབདབ་ཡོན་བདུཆདྲ་སས་ཕིཊ་གོ། །དཅིཞེཞ། དགེ་གོད་བའ་དགེ་འློགལ་གསོའ་བལནགཅུལ་བཏབ་པྱངས་ཐས་རྱིན་ཞོ། །རྫ་བཏྟགས་ 
¿, གྱཁྱན་ཕརཤ།  དགེ་ལླངམ་བསྟེན་པར་རྔོགས་པ་ལ་ཚེས་གོས་དག་དེ་ཐུན་ཡོང་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དང་། རྡུལ་གཟནཏེ་ལྔ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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= ༩༤ ༤ ༩༠ 







མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཀེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དྲ བར་མའི་དགེ་བཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ཡང་སྡོམ་པའིཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེམ་ཞིང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་གྱུར་ཐེབས་ 


ཟོ མསེ་་ད་ཞཆ་ ང་ཁ ་ཡཤའ་ག་ཞི་ ཤེ £| འགལ 
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ཟ་འ འི 
ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐྱེ་མི་སྐྱའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ནི། ཕག་པདད་ན་བས་བོགས་པའ་མ 
; པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཟར ཁབ དཏ་ཆི་པལ་ཅ་ཅཿ་བ་ མཁན་པོ་དེ་སྡོམ་པ་མེད་ན་མིའབྱུང་བའེ་རྒྱུ་མིན་པའི་ཁྱིར་དང་། མཁན་པོའི་བྱ་བ་མ་ 
བྱས་པར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོར་མ་གསོལ་བར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱིར་དང་། ཞུ་བར། མཁན་པོ་མ་མཆིས་པར་རྫོགས་ན་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཁན་པོའི་ 


ཡ་ 
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མིང་མ་བརྗོད་ན་སྡོམཔ་མིསྐྱ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོདན་མིང་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨྱད་ཡུལགྱེགྲང 
བརོདཔ་ལ་ཡོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་གདེར། དགྲ་གོང་འགའིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་འའོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོེ་ན། འདིའི་ལན་ལ།བ 
ཅི ་མའགལ་ཏེ། མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་མེད་པལ་མི་སྐྱེ་ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ 
པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གོང་མ་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པའི་ 
ང་དུ་བྱས། འདི་མཁན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དགེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞི་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པའི་རིགས་ཁོ་ན་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག བསམ་ངོའི་མཁན་པོ་ཡོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པ་ལ་འདི་གསུངས་ལ། སྔ་མ་བསམ་ངོའི་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ 
གསུངས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་ངོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙུང་གོག་ད་འདས་བརའ་བུཌབའེ འདོ །ཁ་ཅིག མཁན་པོ་ 
(གཏན་ནས ་མེད་པའམཆུལ།ཁྲི །བྲིམས་འཆལ་བ་ཅན་ལ་ སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞིའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། ལོ་བཅུམ་ལོན་ བའམ ལྔ་ཕྲུགས་ $ 
ལྟ་བུ་དམན་ པ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ ཡིན་ གྱི། ཚུལ རབ བམ ་$*$ཆར་་ ཏེ། ཤཿ ་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བ་ལ ཟ པས་ སྡོམ་ པ་མཆགས་ པའི་ 
ཕིར་ཟེར་བའང་མི འཐད་དེ། མདོའདི་གཉིས་ དང་འགལ་བ་དང་། མ་ བསད་པའི་གང་ཟག་ གིས ལྷན་ཅིག་ གནས་པས་དགྲ ་བཅམ་ཐོབ་ པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
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༤༄༅༅་ཿ ༢ལབ་༦༤ 


་ རོལ 










བའི་ཕྱིར ར། རང་ལུག་ ས་ནི། སྔ་མ་ད་ྟར་ཆོག ས་མེད་ཕུན་ཆོག ས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། འདི་སྐྱེ་ལ་ཉེ ས་བྱས་ལ་དགོངས་པ ས་མི་འགལ་ལོ། ད 
ཡ་ཡ་ཡ གཡ བའ ང་ཆ 
ལེན ་སེམས ླ པ་ལ་ དགོངས་ པཔ མཁན་ ་པོ་ དེ་བསྙེན་ པར་མ རི པ ཉིད་ཡིན་ ཞ་ ཡེམ་ མཁན་པ བའ ནཱ སྐྱེ་སྟེ ཀུ་བར། 

བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚལ་བ མཁན་ བྭ་ཨམ ལུགཤུས་ པས་བསྩེ ཉྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་བརྱིད་ན། བསྟེན་ ཟ་པ ཞེས་ བགྱིའམ་བསྒེ ཉྱིན་པར་མ ལཚ་ ཞས་ 
གྱེ ། བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ ཏེ་ བདག་ གི་མཁན་ པོ་རྐུ་ཐབས སུ་གནས་ པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བར་ཤེས་ ནཱ ཞི བསྙེན་ པར་མ རྫོགས ཞེས་བྱའོ། །གལ་ ཏེ ཨི་ཤེས་ ན་ནི 
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༤ ཟུ པེ པའཇོའ་བཀཊ་ འཁེས་གཟུ། ལེན་པར་བྱེད་པས་མཁན་པོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ཉམས་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 
ྣྣྣྣྷྣྣྩྨྩྨྩོང་ོཔ  ་ཤ 
སཱ རར 
༽ ་ བའ དག་འདུན་དའ་སྐྱེ་གནས་ྱ་སྔམ་པ་ལཾ་སྐྱེའ། །ཐཞ་བྟ་ཏགས་ལ་སགས་པ་ཉམས་ངམ་བྲ་ང བར་བྟཏད་པད། 
སྒ་དངཁ་སྨུ་མབྲེགས་པ་སོགསྤིཡ་པའི་གྱལ་མཚན་ཅན་དང་གཡང་གདིའཆང་པ་རོགས་ཁུ་སྟཀས་ཅཧགྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚ་ཡུགས་ཉན་ལ་ཡདའའ་བྱང་གི་ཛྲེབ་པ་ཡེ 
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འ་ོང་  ་ཤོཅན་ བཤའ བླཊ་ལཧེསྱ་བུམ་པོ། གཅཔ་པ་བརྡ་ཏད ཉནཞོ་ཧོ། འ་ཚན་མ་ལག། 
- ལའ ་མཚོན་ པའི་དོན་ ཞི འམ ད་སང་འ ལའ པ སྐྱེས་ པའི་རྣམ་ པ་འྲདྲ་ བའི་བུད་མེད་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་ པ་འདྲ་ བའིསྐྱེས་ པ་མཚན་ 
༦ ཅཉཟ་བྷ་བུད་ཝེད་དོང་སྐྱེ་མབ་ལས་ གཤནམ་འ་པ་ལ་ཡང་རཡ་ བཀུ ཆཅ  ཨཡག་ རའ ་,ཨ་ཁཡང་ངཿ 
བསྟན་ པའི་ལག ་རྡུམ་ལ་སོགས་ པས་བར་ཆད་དང་ལྡན་པར་འཕངས་པ་ ཡིན་ཏེ། དྷལྟ་ བུའི་མི ་རྣམས་ ཞི། དྲང་སྲོང་ཆེན་ ་པོས་ དགག་པ་མཛད། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །རྨེ་བ་དང་ཤ་མཚན་སོགས་མི་སྡུག་པ་སྡེག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། སླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཁ་སྣཱལ་སོགས་པ་ཚུལ་བྱད་སིའདྲ་བཉིད་ཀྱང་ 





་ 
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པོ ལྕུ་གཏན་མེད་པ་དང་། ཟའི སས་ ཀཿལ་མང་བདད། ཀླྲ།ཁ་དཀརྨཞ་པ་དད། མགོ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་། ཏའི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྙ ཁྱིའིམགོ་ལྟ་བུ་དང་། བཡང་ཀིཁགྲོ བདང ལུག་གི་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ༢་དྭགས་ཀྱ་མགྷོལྟ་བུ་དང་། ཉའིམགོ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲུལ་གྱ་མགོ་ལྟ་བུ་དང་། 
 ཐགོའིང་བ་དོད མགོ་མང་བ་ དང་། འགུལ ཁང་ག རྭ་ཏཏད་འའི་ཡོ་ནའ་ད་མ་དོཊ། སྐྲངས་པས་དུབ་པ་དང་། འཟནུ་ཀང་སོགས་པའ 
སྤྱོད་ལམ ་གྱིས་དུབ་པ་ དེ་དག ་ལས སེན ་མོ་ཿ ཟ པ་ལ ་སོགས་ ང ཡིན་ པ་རྣམས་ལག་རྡུམ་ལ ་སོགས་ པས་འབངས ; །ལག་པ་འབྱས་ ་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ 


3 
ཆོ 
=: ་རོར་ཤི་མི ༨ ༢༤༨ 


2 །གཞན་དག་ནི་ན་བས་འཕངས་སོ། །གཉིས་པ་རྐུནཔོས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། རྐུནཔོསརིསིང་རྗེམད་པའི་ཕུང་ཀྲོལ་བ་འཕངས་ཏེ། སྡིག་པལ་འཇུག་པར་འདྲ་ 















༦༧ 













¥1811610 278 [1[148)༣(^ 








༧ 






༦༦; ¦; 


༦ ༤༢༧-= 
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མཚན་ཉིད་ནི། ཕ་མ་དུད་འགགོ་དེ་གཉིས་བསད་པ་ལས་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱརར་ཏེ། འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་སྐྱེད་པ་མེད་པར་དྲིནཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ 
ལས་མཚམས་མེད་དུའགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་དེ་ནི་ལུས་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕམ་མིའིའགྲོ་བ་པ་གཉིས་བསད་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མ་མཚན་གྱར་པ་ 
གཉིས་བསད་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་སེད་དུའགྱར་རོ། །མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱང་བཀག་པ་ནི། མཚམས་སེད་པ་དྲེ་བུས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་བསད་པ་ 
ཙམ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དུདའྲགོ་བསདྱ་ཀུང་རབཏུ་འབྱང་དུ་རུང་བལྟ་བུ། གཉིས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བ་ 
ཞེས་བཤད་ན། སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིཞིག་བྱས་ན་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུ། བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལཉིཞིག་བྱས་ན་དགེ་སློང་སུན་ཕྱུང་བའ་འགྱུར་ 
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༄༅། །ེ་ན། བསྟེན་པར་རྫགས་པའི་སྡོམ་པ་དངྡ་ཝནགིང་ཕམ་པརའགགར་བ་བཞིའམ་བྱ་རདམ་བྱང་བའེ་དགེ་སླང་དང་དགེ་སློངམ་ཉིད་ལ་མི་ཚངས་པ་ 
སྤྱད་པས་དེ་ལས་བྱང་བའི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པརའྱགྱུར་བ་མ་བྱང་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། 
རཾ ད། ཐ་ཿཐཝ་དོ་འ་མབ་ཀོཊཾ་ཐིམའཡ་བར་དུ་འམཨའ་ཅེང་ ཨཐཉ་ཏུཿ ད་ག རོང་བ ཟླང་བའ་ཡི་ླབ་བོར་བ་ མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་སུན་ 
༢ ཕྱང་བརའགྱུར་གྱི། འེ་ལྷས་གཏདསལིཀྷུང་བའི་ཐཱུ་ཚཏཾ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་གཞན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉཾས་སུ་མྱོང་ 
བཞེས་སློས་པ་ནི། རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུམ་མྱོང་བར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལྟ་བུས་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན། དག་ཅེས་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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ཉ། །ལ་གཉིས། སྡེ་ཚ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞུ་བ་སྤྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགཾསྤོང་གི་སྡེལ་སྱར་བཤད་པ། དགེ་སློང་མའི 
 སྡ་རྫབྱེ་བགཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཆོག་དང་། སྣེལྔ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། 

¬ །གཞུང་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཆོག་གསུངས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་མཐུནརྐྱན་ཚང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་སླངས་པས་སྡོམ་པ་ 
 སྐྱེས་ཤིང་། གཏོང་རྒྱུས་མ་བཏང་བ་ལ་འོག་གི་སྡེལྔ་བཅས་པར་གོ་བ་དང་། འདིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་སྨང་བྱའི་གཙོ་བར་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ 
ཞ། ཡུལ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་བསླབ་པ་ཐུལ་བས་སྔར་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོནའབྱང་། དལྟ་ལྟང་བ་མིའབྱུང། ཕྱིས་སྡོམ་པ་ལེན་ 
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པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས། ཡུལ་བ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་ལ། ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གཏོང་འདོད་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྨྱད་དཀའོ། །རབཏུ་དབེན་པར་བྱ་དཀའོ། །ཕ་མ་དང་ཕུཊུ་དང་བུ་སྲིང་དྲན་ནོ། །བདག་ 
ཁྱིམ་བཟང་པོ་དག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པའི་ཚིག་རྗོད་པར་བྱེད་པའོཞེས་གསུངས། བསླབ་པ་འབུལ་བ་ནི་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བས་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པར་ཕམ་པའི་རྒྱལ་འཇུག་པརའགྱུར་ན། བསླབ་པ་འབུལ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ 
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༄༅། །བསླབ་པ་ཐུལ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གླེན་པ་དང་འོན་པ་སོགས་མ་གོ་བ་ཉིདལ་ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉ་པ་པོ་མེད་པའི་ 
འབའ ཆཉང་འོ་ཡོན་བཆ་ ཡབ་འོ་ལཁོག་ཞུ །མི་དབེན་པ་ལ་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕུལ་བ་ཡང་ཕུལ་བ་མ་ 
/ ཡིན་ནོ། དག ལ་མ་འ གི ཚོ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགི་བའི་བསླབ་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནི་བླསབ་པ་རང་གི་ང་བོ་ 
བཏང་བའེ། །སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་འབུལ་བ་ནི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་བཏང་བའོ། །སྡོམ་པ་གཏོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་ 
བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཏང་བས་ལྟག་མའི་ཉེས་པ་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ 
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ཤི ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། སྦོམ་པོ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཞེས་སོགས་དང་། 
-ཿ རྣམ་འབྱེདལས། ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱང་བའོཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཇི་ལྟར་ 
( བཤད་པར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར། ཉེས་པ་སློམ་པོ་ནི་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པརའྱགུར་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བལྕི་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱར་བས་ཀུན་ 
-ཤ ནཾས་བསླང་བ་ཡང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལྕི་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡང་བའོཞེས་དང་། ཊིྐར། དགེ་ 
 འདུན་ལྟག་མའི་སྡེཚན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞིའམ། ཉེས་པ་སྤོམ་པོའམ། ཉེས་བྱས་ལྟག་པར་སྤྱོད་རྭ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ 
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་འཅོབ་ཡ་ཆ་ ༥༥༦༤ 
ཤན ལ་ཡ ང་འངབ། ་ངདའ་ཡ་ ༠འ་བཅས།་ ༢ 
ཞྭ་གགཅའའརྩ་བཞ། ད་བོད བེབས །རུ་བའི་ཉས་ཆུད་དདྲ་ཞུ་འྱ་མབའི་འའགཏད་བུང་ཀ་མཆོད་དུ་བ།ཁང་བྲོགག ཨན 

¡ཅེ རྒྱྐབ*ུ་ཐབ་ཁྲབའོ།བཏཐྲ། ) གག་བོརསུ་ཏུང་ཁུནག ཁཏེ། ན་འེབ་དང་སྐད གོག ` ཏེལ །མཆཞ་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་སྟོན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཆནས་འཕེན་པས་མིའགྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཚརང་གི་ལུས་ཤེས་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་མི་ ° 





















པ དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། བྱེད་པའིཆནས་རང་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པ་གཉིས། འབྱང་བའི་སྒོ་ཞས་ལུས་དང་ངག་གི་ 
7 ལས་གཉིས། བྱ་བའི་ཆནས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་ཞེ། །མི་བྱ་བ་ཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དྲ མི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བཅས་ལས། །ལྟང་བའིཉེས་པའབྱང་བརའགྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག རྟེན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱ་བ་རང་བཞིན་དང་། རབ་བྱུང་།ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱར་བ་བཅས་པ་ཡིནཞེས་དང་། རྐྱེན་དགོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་དང་། 







 ཆངས་ཕྱོད་ཏྟ་ཐུ་དང་། འགྲུབ་བ་མཐའ་ཐུག་གིཚེསང་གི་ཡུས་ཤེས་དནའ་བྲིལ་མེ་དགོས་པ་ཕྲོག་གཅོད་པལྟ་བུགོ། །གཀེའི་ཚཞས། སེམས་ཅན་ལ་གཏོན་པ་ 
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།ཡོད་པ་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ལྟང་བའི་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་རང་བཞིན། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་ 
ྣྭ བསྟན་གྱིས་ཀུན་ཞས་བསླང་བ་བཅས་པ་སྟེ། བཅས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ལཆང་འཐུང་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅས་ 
༦༢2 རལ འ་བ འབ = ཤ་མ ལེ) ༡ = སྦལཔ རར རེང ཐོ པ་ལ ཤངས རལ ྲྲ དི ༩ མ་ཧ ཤོ ༤ ༤ པོར 
# རུད ཞཔའ་བརྟན ༢ ཀྲ ༠ ༄་༅༄ ་ཤ་ 

ཀྱང་བྱེད་སྲིད་པ་ཞི་བཅས་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོད་ཊིཀ་ཏུ། ཅ་ལྟར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཀིན་གྱི་ 


༢ ༤ ༨༡༡2 ༩༽ 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན།ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
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་ །པའརུང་བའ་ཞོས ཁ་ཆུང་བ ན་ནོ 5 ད་བཅམགཏས་ཐཿ། རུ དེའི་ཀུན་སློང སློང་སོགས་རྒྱ་ཚོགས་ བཞར 
¡ དབའ །ཏཱཀྐར། སྲོག་ལ་ བབྱ་ཀང་གཞིའདྲི་ད་ ཐ་བཐམས་ཅདདུ་སྱི་བའོཞས་བ་བ་རྟ། དཔེར་ན་ང་ལ སྟོན་ བཅ་བཞལསི་ཐ་ཞྭའི་ཆོད་ཚུ་ ་མས་ 
ྲླྲླ . ཀྱང་ཆང་ཡི་ བྲུད་མི་ བྱ།ང་དགེས་ དང་། སློག གཅོད་པ ་ལ་ སོགས་ པཾ འང་བཞིན་་གི་ཁ་ཿ ན་མ་ཐོ་ང བ་ པཔ པཾ 2. >» གསུངས། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་ 
༢ གསུམ འོང་ ཧས བྱི་བྲགཏུ་སྨ་བ་ལྟར་ན། རབ་ལྒ་་བབ་ཐ་ཁ་ གྲ་བཝ་བ་ཁག ལེག བྱད་ཀྱི་གཟུགས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ། 
གཏམ་གྱི་གཞིར། ལྟང་བ་ ནི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། དགེ་ བའམ་མི་དགེ་ བའམ་ལུང་དུ་མ་ 
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བསྟུན པ པ འདྲི་བ ་ལ། གཱི་ དགེ་ བ་དང་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ང བཟོབན་པརྩ་པ་ །ཞེས སོགས་ གསུངས། ཟས ཤིན་དང་བཅས་ ས་པ་བསམ་ །་བཞིན་ དུ་འདས་ 
པ་ ནི་སྔ་མ་ ཐབ བཅས་པ་མ་བསམས་པར་འདས་པ་ ནྲིཕིམ་ སྟེ། གཏམ་དུ། ལུང་བསྟན་པ་ ཐཾ ཞ། གཆཿམྲ་ཀ་ཀ།ཏམ བསླབ་པ་བཅས་པ་ 
༡ ལས་བསམ་ བཞིན་ དུ་འདའ་ ཡེ ཆ་ ནི་ལུང་དུ་བསྟན་ པའོ །ལུང་མ་ བསྟན་པ་ ཐཐ དྷ བཅོམ ལྡན འདས ་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་མ་བསམས་པར་ 
འདས་པ་ ནི་ཡུང་ཁ་ བསྟན་ པའོཞེས བ་ས གསུངས། དི་ཆོག་བི གི་ ཊིཀྐར། མཆོད་ སྣིཝ འཆཡུ་ང་བའ་ཤོང དང་། བསམས་ བཞིན ི་ པར་ 


6 ༽༼ ༨ 


བསླབ་ པའི་ གཞི ལས ཞས པ་ལ་ དགོངས་ ནས ད་སྐད་དུ་གསུངས་ པ་ ཡན ཤཞས་ ་དང། འོད་ལྡན' ལས ལྟང་བའི་རང་བཞིན་ཅིེ་ ཞ། ལུས ཀྱི་དང་ངག་ གི་ལས་ 
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།འདས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ཡིནཀེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞིཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། 
, གཉིས་བལྟུང་བའགྲུབ་པ་འ་རིག་བྱེད་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པ་ནི། ཁཅིག སྟང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་མིབྱེད་པ་དངམི་བྱ་བ་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་རིག་ 
' བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དུ། བཙུན་པ། ལུས་སུ་ཡང་མ་ཐོན་ངག་ཏུ་ཡང་མ་ཐོན་པར་དགེ་སློང་མར་མི་ 
རུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ཟླ་མའི་ཕམ་པ་འཆབ་ནའོ། །ཞེས་དང་། སེམསའབའཞིག་ལ་ལྟུང་བརའགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། 
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།ལུང་སྔ་མ་དག རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་དོན་གྱིས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་བ བཙ་་ཁབ་བཟ་བཁ་ཐབ༣ རལ ༠༠༤ ༦ ག་ཁ ཐ་འ ཆང་ ་ཐག་ཟོག་  ཐ་ མཁའ 
དག་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འགྱར་ཞེ་ན། དྷེལྟ་བུ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལུས་དང་ངག་ 
' འགྱུར་བ་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་བྱུང་ངམ་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ 


༢༨༩ ༨༼ ༨༩༤ 


བཀག་ཅིང་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཀྱི། ལྟང་བའི་ང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་མིན་ནོ། 





༄༅། 
` 2 ༦ 


།གསུམ་པ་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དཔྱད་པ་ནི། 
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ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱི་རྟང་བ་དང་དེའི་སྡེག་གཉིས་ང་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྡིག་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ལྟང་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཏྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རང་བཞིན་གྱི་ལྟང་བཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་པ་དང་ང་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའྱི་པུན། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། ཊིྐར། མཚམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཕ་བསད་པ་དང་མ་ 
བསད་པ་དང་དྲག་བཅམ་པ་བསད་པ་དག་གིས་སྐྲར་བ་འདེབས་པ་དེལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གྱར་ཏེ་དེ་གསུམ་ཕམ་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ 
གཉིས་པོ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས།ཁྲག་ཕྱུང་བ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ནིཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་གཉིས་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཚིག་ 
ལེར། བསད་ན་ངནའགྲོརའགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པརའགྱར། །ཞེས་དང་། དེའི་ཊྟིཀར། ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་བྱང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བཤགས་ན་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བརའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བཅས་ 
པའི་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ང་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མི་འདོད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དོན་གྲུབ་ཏུ། དུ་མའི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ། །འདི་ལྟར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཞི། །མང་པོ་ཉིད་དུ་སྤྱིར་རྟོག་མོད། ། 
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རེ 


༄ 


| ཉི་གྭསངསའ། །འོན་བཅས་།ང་ཡེ་དཀེ་བ་ཡང་དྲགཀྲོན། བཏང རྣ་མའུ་དོའས། ྱ་དང་ཞརྱང་བཅནས་ཤོདྲ་ཐལ་ཁ་དངྱདའ་བོ་དལ་ 
དྭགས། ངྐན་སོང་དད་དྷན་འྲ་ཐོ་དང་ལོག་པ་སྟུང་བ་དགཏུསག་པརྱ་བད། འཆཾད་པར་བད། །སྟྱད་ཐར་བྱད་པའོ། །གཞན་ལད་དེ་སྲིདངྲ་ལྟུང་བ་དེཝ 
. འཞགས་།ངསི་སརཀ་བགགསྒོད་དག་བཅྲི་རིམནྣམགལས་1ཁ་པརདལ་སྟེ། དོབ་འྱཿ །སརྟུང་ཏྱནྦ་ེམཿནའ་གསུངཿ་ཤིང་། བཛོན་ལག 


རྭ ་༨༦༩༠༽ 


 ༢ཆབབ་ཚུལ་དསའིད། འགྱབ་ན། །ང་འདྲ་ཐར་སས་ཤ་བ ཁ་སོ །རངསྱ་ཚུསཀྱུ་མིང་ཅདཔ་ཡན། །ཞེས་དད། ` ངེ་ཉཉ་གྲེལ་བན། 


་ རང་བཞིན་གྱིས་འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ། དུས་མིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བ་རྣམ་ 
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` 


།པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྤྱད་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སུའགྱར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལས། 
དེ་དག་སྤོང་བར་མཞོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུའགྱར་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་ནཚུལ།ཁྲིམས་མ་མཞོས་ན་ཞིའཆལ་ 
 བའྲ་ཆུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གིལོ་དྲི་བར། ཕམ་ལྟག་སྨོམ་ལྟང་སོར་ཉེས་རྣམས་བསྲུངས་ན། དབང་བྱེད་ནས་རིས་ 
བཞིའི་བར་སྐྱེ་ཞིང། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགསཚབ་ནས་ཡང་སོས་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡིག་ལྟང་ང་བོ་ཐ་དད་ན། མི་གཅིག་ 
བསད་པས་རྟེན་གཅིག་ལ་ལས་ལམ་རྫས་བྲ་དད་པ་གཉིསའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ། ལྟང་བའིམཚན་ཉིད། སྟོན་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ 
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ར་ར རྱ 


པའི་རབ་བྱུང་གི།བ་ན་མ་ཐོ་བ། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་དག་བྱེད་ཆད་པའི་བསླབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རིགས་ཡིན་པ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་བཟླག་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེཚུལ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོེ་ན། སྐྱོན་མེདདེ། 
ཕམ་པ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ཕམ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ངོ་བོའི་ཆ་ནས་དབྱང་བས།ཁྱོད་ལས་བསླང་ 
དུ་རུང་བའི་རིགས་ཡིན་པ། ཡང་ན། གང་ཞིག་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་ལས་ཡང་ཞིང་སླང་བ་སོགས་ལས་ལྕི་བའི་རིགས་ཡིན་པ། དེས་མན་ཆད་ཀུང་ཤེས་པར་བྱ། 
ཁ་ཅིག་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱད་དང་འགལ་ལ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལས་ཆད་པའི་ལས་ལྱི་རུ་རུང་བ་ཞེས་ཟེར། ལྔ་པ་རྒྱ་ནི། 
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།མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤི་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་ནི། །མིི་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །མི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བཅས་ལས། 
ལྟང་བའི་ཉེས་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡྱི་རྒྱ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མིང་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་དང་། །ཉན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
 ཡང་ན་བདགཏུ་འདྲན་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་ཀུན་དེ་ལི་རྩ་བཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཏོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཆོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱར་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། སོ་སོའི་རྒྱ་ནེ། རང་རང་གི་སྐབས་སུཏྟུང་བ་ 


༢ 


བཅྩིས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བཅས་པ་མི་འདྲ་བྲ་ཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ལྔར་འཇོག་པ་ནི། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
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དགག་བྱ་དགག་པ་དང་བསྒྲུབབྱ་བསྒྲབ་པའཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་བཞེའི་གྲངས་ངེས་ནི། དུག་གསུམ་རགས་པ་བཞི་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིནལ། གཞན་ནི 
ཙམ་གྱིས་དགག་དགོས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བདུན་པ་གོ་རིམ་ནི། སྡེ་ཚན་ལྔའི་གོ་རིམ་ཆད་པའི་ལྕི་རིམ་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི། འདེ 
བསླབ་པ་བཅས་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས་སུ་ལས་ལམ་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་རིམ་པ་དང་། གཞན་ནི་ཕལ་ཆེར་བཅས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། | 
བརྒྱད་པ་སྒྲ་དོན་ནི། འདིས་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ། དམ་པས་སྨད་པས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འབྦས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའབྱིན་པས་ཉེས་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའི་སྒྲ་ 








¥1ཏ8111135 312  [111388༣44 








རབ ¿ རྒྱལ་བཀོ། །དེ་ལ ཡོ ཉེས་པ ངུ །དྱེ་བེད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕམ་ པནའྱསནབྷ་སྟ་ཙུང་བའོགེས་ དང་། གཞིའི་ཊིཀྐར། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ 


¿ ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཟེས ཁཾ 2 ཆབ མགོན རི ཅས་ སྨས ཤཱ། ༈་ཅ་ཀྲཊཁཱ་ཤེཝ་ བརླ །དདུ་པ་ཕཞ ཡོན་ནི 
བའང ང ང༦ ཇཉ ཙཀ འའ ང། བཅུའོ། །བསྲུངས་ པའི་ཕན་ ཡོན , | བམ་ལྔར། ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ ཡོ རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 


འགྱོད་པ་མེད་པའི་རིམ་གྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར༩ཆཾ་བའི་དུས་བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ 













།དོན་ནི། གཞན་སླང་བྱ་རྒྱལ་བར་བྱདཅིང་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ཕམ་པ་སྟེ། ཊཱིཀྐར། གཞནརྒྱལ་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཞི་གཞན་ 
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བཅུར་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པརའགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་བ བར་སད་པརའགྱར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ན་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བརའགྱུར་བ་དང་། 
གཞྭ།ཡངརག་པའི་བགྲར་ཐ་དང། འཇགས་པ་དང་དངའ་བ་མེད་པརའ་བུར་བཏད། དྲག་བོནལསྱ མདགས་ཤིགཉེདན་ཡངྦ་རཱལ་རམས་ནཡ་ཐར་དག་ 
པའི་དབང་གིས་དེ་དག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པརའགྱར་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་མི་མིན་པ་དང་གདུག་པ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླེངས་ 
ཤིང་རྟེད་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་པརའགྱར་བ་དང་། གཞན་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
དགཆོས་ཀྱིས་ཆེཾགས་རུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དུ་ སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པརའགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། 
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།གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཆར་ཀ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྟོན་པས་སྒོད་པ་དང་། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ 
| དམ་པས་སྒོད་པ་དང་། བདག་ཏིད་ཀྱིས་སྨོད་པརའགྱར་བ་དང་། དེས་མ་སྨད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པརའགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་མི་ 
 ཌྱགར་བ་དང། ཐོས་པ་བརྗེད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡིག་པའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཚིབནའབུར་བ་དང་། ངྐན་སོང་བ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བལ་གགས་བརུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་བཏྟེན་ྱི་མརྡ་ལག་ནི། རྔམ་པ་གསོ་ུཏ་ཡརྡ་ཚན་དང་སླན་བདར། 
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ལཱ བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཤེས་ ཤོ དགཏམ་བ་གུཝ་ཅ་ས་ཅད་ཀྲ་ཡཿ་ཡག་ ཤཿ གཟུགས་གཞན་དུ་མ་ འབུར དང། མི་སྣང་ 
= བརམ་བྱས་པ་དང་། མཚན་མ་གྱུར་པ་ ཐབར་ག་ལན་ ་ཐ་མ་ཁ་ཁག་ ཞ་ །གསུམ་པ་བསྡུས་ བཿད་ཐལ། མ་འབྱེད་ཀྱི་དཀྱུས་འདི་རྣམས་ ཤོ 
¦ ཁ་གྲཿྭ་ཐཱ་མསག ང་ཐང ད༨འརྣམ་བཞན་དོད། ` ཏན ལཿ་ ཟྭ བསླབ་བྱའོ། ངཿ ལྟ ངཿ གཞ དང་པྱོར་བ ར་ སྦྱོར 
° བའི་སོར་བླ་ནམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། བམ་ལྔར། ཐེ ཉང་གྲགུབ་ བཟཝ་འདང་འད། ཆིག།། ཐད་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བཅི་ 

ལིགས་པརྡ་ནམ་པའ་བཞག་པའོ། །ཞེས་པལྟརརོ། །དལ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བ་གཉིས། ཡན་ལགདྲི་ཆཱ་ཡིན་ལ། ཆཚན་ཉིད་ཞིང་བོ། 
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དེ་ཡང་བཞེ་སྟེ། གཞེ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །གདིལ་དབྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཅིད་། བསམ་པལ་ཤུཊ་སློང་དང་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་མཚང་བ་ལའང་དངོས་གཞིའབྱང་བ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་མཚང་བ་ལ་འབྲས་བུའབྱང་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ 
ཉྷ། སྐྱོན་མེད་དེ། ` ཧི གུ་ཁད་་ཡིགས་བསའ་ཡའིང་བའ་ུ མཁན་སོགས་མེད་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
སེལ་བལ་སེལ་བའི་ང་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཅིརའགྱར་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལྟང་བ་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་མཚང་ཞིང་ཁ་ 
ཅིགཚང་བ་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་གཞན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་མ་བཞག་པ། ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱ་ཚང་བ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་སེལ་བ་ཡིན་ 
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ཏེ། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་གཞི་མེད་ཀྱི་སེལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དུདའྲགོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་སེལ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཕནཚུན་སེལ་བརའྱགྱར་བ་དང་སེལ་བའི་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ལྟང་བ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་དེས་ 
དེའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་སེལ་བའམ། ཡན་ལག་མཚང་བ་དེས་སེལ་བས་ན་སེལ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་སློང་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་མཚང་བ་དེས་སེལ་བས་སེལ་བ་ཟེར་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞི་ན། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་དོན་གཅིག་ལ། མེད་དགག་ཡིན་ན་སེལ་བ་ལ་ཅིརའགྱུར་སོགས་མི་རིགས་སོ། །དབྱེ་ན། ལྟང་བའི་ཡན་ལག་གཞི་ 


བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི་གང་རུང་རེ་རེ་མཚང་བ་དང་གཉིས་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་མཚང་བ་ཡང་དེར་འདུས་སོ།། 
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།ཅིརའགྱུར་ལ་དངོས་དང་། དེ་ལསའཕྲོས་པ་སྦོམ་པོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཞྭ་སྨད་དང་། ཆེས་ན་སྨད་དང་། ལྟང་བ་ 
ཟེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕཝ་ཏཱག་གི་སྐངསསྭ་ཕོཁ་བོ་སྟ། དངོས་གཞིད་ལསཆགས་འོག་མརྐན་སྨད་བཞི་སྱར་དོ། །དེ་ཡད་འཞུ་ལག་གཅིག་གམ་གཏས་ཝ་ 
ཚང་བ་ལྟ་བུ་ལའབྱང་སྟེ། ཊིྐར། རང་གི་ལ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལའང་སྲོམ་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་གི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སྐུ་མ་ 
བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པར་བཅས་པ་ཉི་ལྟུང་བ་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པའམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


བ་དང་བཅས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་སྲོམ་པོ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཊིཀྐར། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡན་ལག་གསུམ་མམ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
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འདོད་དེཞེས་གསུངས་པས། གཉིས་མཚང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ངེས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིགུ་ཞེས་པ་སྐབས།ཁ་ཅིགཏུ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ཞེས 
པས་གཉིས་མཚང་ལ་སྲོམ་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཞེས་པ་རྒྱུན་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གོ་རིམ་གསུམ་ 
མམ་གཉིས་ཞེས་སློས་པ་མཁས་པའི་གསུང་ཡིན་ནྒོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་ལ་ལྟང་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི། ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་ཉེས་ 


ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་གཞན་མེད་པས་ལྟང་བ་མེད་པ་སྟེ། མ་བསམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའབྱང་བ་ལ། བསྲབ་པ་བཅོས་པ 
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ཏནྱི་སྒྲའོ། །དེལ་མིང་དུ་ཆགས་པའིསྒྲ་ནི། ཉེས་པ་ཆུང་དུཀེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པ་དག སྔ་མ་ཧིཏྟེན་དགེསློང་ 
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ཛྲ དྡ 
ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ཏེན་སྡེལྔ་ཟམས་ཅད་དང་། སྣེ་ཚན་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བའིསྦྱར་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གདགས་གཞི་ 

༈ དཾ རེ ༅ཆབ་གདལག་ཁས་པད་ དྲ་མངུནད། བགཝཝ་བ ད་གསང ༣ ནབ་ལྤུན དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངཱ 
ངོ ཟར མཨས་ཤའི་ཀརདྷཛ།། །རུ་པདེ མཆ དབལ་བ ། བཟའ གསམ ནཿ ཏ། ཝར 
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ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེཉེས་པ་མེད་དེ། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཉིས་ཆུང་བའི་ཚཾག་ཡིན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི སྦོམ་པོའི་རྒྱ་ཆོགས་ཚང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་དམ་རིག་བྱེད་མིན་པ་གང་ཞིག སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་རིགས་ཡིན་ 


པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ལས་དམན་གིང་ལྟུང་བ་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཆེབས་ན་དམན་པ་སྤོམ་པོཞེས་བྱ་སྟེ། སྦོམ་པོཞེས་པ་ནིཚིག་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལྡན་ལས། དམན་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆུང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྲལའི་བྲེང་བ་ལས། འདི་སྐད་ཅེས། དམན་ 
པ་སྦོམ་པོཞེས་བྱ་བའིཚེག་འདི་ནི་རིལ་གྱིས་མིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་དག་མི་བུལ་མི་མགྱོགས་པར་འབྲོ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ལྭ 





ངོས 
་སྦྱོའ 






ཟ་ 
འོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་བསྐྱེད་ངེས་ཀྱིཤོགཉག་གི་སྐབས་སུསྐྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་མ་ཐུག་པའེ་ལྟང་བ་གངཞིག རང་རང་གི 


ནྲ ༨༥༨ 


ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ་ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། རྒྱའདུལ་འཛིན་ནརེ། 





།འིལྱ་གིས་མིན་པ་ནྲི་རུང་བ་ 


༢རའ༨༩ ༨༩༦༨ 


། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ།བ་ཅིག་ན་རེ། འདུན་པ་ལོག་པའི་སྤོམ་པོ་སྦོམ་པོ་མིན་པར་ཐལ། 


སྦོམ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་བ་ལེགས། ཤ་མི་ན་རེ། སྦོམ་པོ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ 


ློམཔོམཚན་ཉིདཔ་གཉིས།ཁོ་ན་ 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


་གཞིལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེལ་པྱིཏ་ནེ་པ་ན་རེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ངེས་མེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དངོས་ཡིན་ 


༢༨ ༨༩ 


འི་སྦོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་ 
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སྦྱོར་བ མཚན་ཉི ཐ་ དང་མཉམ་པ་ སྦ སྦྱོར་བ ཡང་ ༦ད་པ་ བཅུམས་ པི འདུན་པ ཁྲ པ་ལ སོགས་ འའ །ངེས་ཚོག་ན ཉི། མཐར་མ་ཐུག་པས པས་སྦྱོར་བ། 
མཚན་ི 1 ཨིན་ པས ° པ་ཞེས བྱའོ། །གསུམ་པ་ ཞི མཐར་ཐུག་ སབ སཿ རང་རང་གི སྦྱོར་བ མཚན དོབ ཀཿ ང སྟེ། མ་ཉམས་པ་ 
མམས སུ་མྱོང་བ་ལ ་སོགས་ པལྟ་ བུའོ། །ངེས་ཚོག་ནེ ཉི ཤཿ པས་ ཛེ ༣ གཞི། ཡཨ་་ ཉིད་པ ཡིན་ པས་ ཐོབ ཇེ ག་བཞ ཟནལ། དེའི་རྗེས་ 
འག བ་ལ ་སོགས་ བའ་ད་ ར་གཞིད་ལ། མིའིའགྲོ་བ་ པའི་ལག་ པ་ གཅད་པའི་སྤོམ་ ་པོ་ ་སོགས་ ིརྦུད་བ་ ྣམ་ག གཞག་ གི་ཀུན་ སློང་གིས ཀུན བཿ ་མ་བསླངས་པས་ 


༢ ཏྲ ` 


སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། བྱ་འདུལ་ བ་འཛིན་པ་ནརེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་སོགས་ གསུམ་དང་། དིས གཞིའི་སྦོམ་ ་པོའོ། ད 









་ཅེ་ 
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།དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདཚང་བ་དང་དེའི་ཉེ་ 
བའི་རརགྱུར་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཚོགས་གཞན་ཚང་བལ་སྦྱོར་བའིདུས་ན་རྒྱན་ཆད་པ་དང་། དངོས་གགིའི་རྣམ་པའི་སླམཔོ་བསྐྱདཔའི་རྒྱ་གཤན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་ལ། 
ཀྭ བརྣག་པའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཕམ་ལྷག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཅི་རིགས་པ་མཚང་ཞིང་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་དང་སྦྱོར་བ་ལུས་ངགཏུ་གྲུབ་རྒྱ་ཆོགས་གཞནཚང་བ་ལ་ 
' མཐར་ཐུག་པའོ། །སྟུང་བ་རྣམ་གཤག་གི་ཀུན་སྲོང་མེད་ཀྱང་ཆུད་གཟན་པའི་སློམ་པོ་སོགས་ཀྱང་སློམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉིཀྐར། ཕན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ 
ཞོམ་པ་ལྕི་བ་དང་། མི་རུང་བ་ལ་ཡང་བར་བཤད་པ་དང་། བམ་ལྔར། ཡང་བའི་དཔེར་བསྟན་པས། གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ཞེས་གསུངས་ 
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འསོམཔ་དང་དངོས་གཞིའིསློམ་པོ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ནི། ཕམ་ལྟག་བསྐྱདཔའེ་སྦྱར་བ་དངོས 


ཉེར བཅ་ཁམམོ། ༢༢༨2 ༨ ༤༦ 













སོ། །ེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྦྱོར་བ 
རང་གི་ཡན་ལགཚང་བ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ཕམ་ལྷག་བསྐྱེད་པ་མཐར་ཐུག་འབྲེལ་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་མའབྲེལ་བ་གཉིས་སོ། །དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པ་ཞི། 
ཕམ་ལྷག་གི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གཞིའི་ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་བའམ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ལས་འགའཞིག་མཚང་བའོ། །བཏགས་པ་བ་ཡང་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ཡན་ལག་གཉིས་མཚང་ཕན་ཆད་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་པའི་ལུགས་ལ། ྒྲ་ཡངས་པར་བྱས་ན་ 
སྦོམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར། ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ན། ཞེས་དང་། བཅུམས་པ་ཙམ་ན་ཞེས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ 
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བུ །ཞས་དང་། དདད་ཞཁིག་པ་དང། ཞས་དང་། ཨ་པྲ་དཀེས་སོགས་གསུངས་པ་ནམས་གདན་དག་དངོས་གཞདང་དེའྟེདཡ་བཞེས་ 
གསུངས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བམ་ལྔར། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནོམ་པར་བྱེད་ཉུག་པར་བྱེད་ 
, ལ། ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། །རང་གི་དང་མིའི་མིན་པ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། རིན་ 
ཐང་མཚང་བ་དང་། གནས་ནས་མ་སློས་པ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་བརྐུས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོཞེས་སོགས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ 


༢༤ ཤཀ འོས་པ འའ = 


ལྕི་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱོར་སློམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། མི་ལ་གཅེ་བཅམ་གྱི་བསམ་པས་མེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་འདི་ཞི་མཐརའགྱུར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ 





་ 
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འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གཞན་ཡིན་པས་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་ 


བའ ཏཱ་ཐཡས་བདག།ཐ6༩ས་གསུངས། དཔབང་ཇྲོར་འིཅ་ཚན དཝབ་ ས་ཏ བོ་བའི་རོའ་བདད་དྱེ་ཆོའི་ཞཱལ་ཁའབྲེབ་བཞོ། ' ང་མིན 


བསམ་པའི་ཡག་ལག་གི་ཆནས་ཕལ་ལྷག་གང་རུང་བསྐྱེད་དུ་རུང་བའི་སྦྱོར་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །འདུན་པ་ལོག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེམཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། བཙམས་པ་ 
ཊཞོནཧྷཱཾ་ཁཾ རོ འཇིརཊཿ་མོགསཞ་ཁཧཛཐཆའ ནཾ བ མཐ བབ ཡིག ག་མ་མ རབ པ་རང ཆ་ 
ཞས་མ་ཞད་དཏྲབ་བའི་དྲོད་ཡིན་ཏེ། བྟན་བཞེས་པའི།ཀྐར། སྨོར་བ་བཞནཏེ་ཏེས་པཇྲོམ་བོར་འགྱུརད་ཞེས་བྱ་མའེ་ཐ་ཚེག་གོ །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
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འའ ༨༩ 


པེ སྙམ་ན། སྦྱོར་སྦོམ་ ང་བ ཐྲ བཅལ [འབའ་ཚང པལ ྦྱརསྦོམ་ བ་ར ཐུ ༦ ཤོ ཐཐ ཕམ་པ་ 
མི སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ མཐོ་ལ་མིར་ཤེས་ ཞས་ གསོད་པའི་སྦྱོར་སློམ་ དེཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་ གཞི་ལ་ ཕམ་པ་མི སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ ས་ཏ བྷྱཐྲལ་ཏུ་ཤེསདིོ་ཡོན་པཞི་ུན། ། ཐབ འཐཿཞེ་མ་ཁ། དཔོས་གཞིའིརྦུང་མེད་དང་། སྐབས་དོར་གཏོགེས་ 
ཀིལྟང་མེད་དང་། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ལྟང་མེད་དང་། ལྟང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྱན་གྱི་སྐབས་སུ། ཏིཀྐར། ཕྲད་པ་མེད་པར་འཕྲིན་ 
ཕར་བསྐྱལ་ཚུར་བསྐྱལ་བ་ཙམ།བོ་ན་ལས་ནི།བ་ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་སུ་མ་བྱས་ཞེས་པའི་ཉིཀྐར། དེ་ལ་སྐབས་འདིའི་ཉེས་ 
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།པ་མེད་པ་ལས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུ་ཙམ་པ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དོཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཚམས་གཞན་དུ་ཤོ་ 
གམ་དལ་བལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དང་གོང་མ་གཉིས་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅེས་པའི་ཉིཀྐར། དེ་ལ་ནི་བཅའ་བ་འདེར་གཏོགས་ 
པའིཁ་ན་ཁ་ཐོ་བའི་ཊུང་བ་ནི་མད་དོ། །གདན་ཡིན་ནྭ་བིས་པ་ལ་ཡང་རེག་པར་ལྱི་བའཞེས་འོག་ནས་འབྱང་བ་དེའིཉེསྱ་བསནི་ཡོད་དགེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་མ་ 





 བོས་པར་ཟན་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བཅས་རང་གཉིས་ཀའི་ལྟང་མེད་དང་བཅས་པའི་ལྟང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་པ་མ་ 


ལམ་ཧན། །ང་འདོབ་ཊ། མགུན་པདོད། ཐ བོའའ་འོ་ཐེད་པདང ( བསྒྲཁ་འང་རིན་ཁེབ(ཁ.(ེ༠9ཁ¥ས | ¶_ [ འམ་འ གཞ 
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ཐབ གཡ་ག་འ་ ་ཁགུ་བ་ཨ རྐརྒ་དགོས་དང་ལྡན་པའོ། །དང་བེི། ལ་ ཁ་གོང ཇུ་ ཌོ 
; བ མབ་ གང་ཟག་རླབས་ ཁཆེབ།ཏྭབའགཁུང་ཝ་རན རླད།འ་བས་འ ཐང དང་། རཏ ངལ། གུན འབང རྱ 
རྨ བུ་ཆུང་དུའོ། གསུབ་པ བཅས ཐའ པའམ། _བྱདཀའ་བ ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། ཡད་ན་ རང་གི་རྐྱན 
1 དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ དགཟ་དྭག་པའི་ ཐག ཝས རྐྱེ པེལ ཡི་ ཁིའ་ཞེའ་ཏིའི་ གཿ ཙཞང་དོ་ན་ ངེ ཆ་ ེ 
_ ལ་གསུཊ། ཚུལ་ཏྲམམ་དད། བགོ་སྦྱོང་གིཚླབ་ཞྐན། སྲོག་གིཐར་ཆད་དཿྡྡནཱ་བའོ། །དང་པེ་ནི། . ཚཁ་བརིཞ་དདབཅམའད་ཁེམ་མའོ། །ག་ ག་ཡ་ £ 
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།ལམ་སྐྱེ་བ་དང་འདོམས་པའོ། །གསུམ་པ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་འདོམས་པའོ། །དེའི་ཚོ་བཅས་པ་རང་བཀིན་གྱི་ཐ་སྟད་པ་དང་ཆང་མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་གནང་སྟེ། སྲོག་གིཕྱིར་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་རུལ།ཁྲམས་ལྟག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕང་རྒུད་སྦང་བའིཕྱིར་དུ་ཏ་ཚོངསོགས་གནང་ངོ་། 
/ གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་འདོམས་པའང་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརཆད་དང་འདོམས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་ 
' གནང་སྟེ། ནད་པ་ལྭ་ཕྱི་དོའི་ཁ་ཟས་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེལ་རེག་པ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱི་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས། གཙོ་བོ་གསུམ་ནི་རང་གི་དང་མ་འདོམས་ན་ཆང་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པའི་ཐ་སྟད་ཅན་རྣམས་གནང་སྟེ། སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ 
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ཉལ་དད། ཕྲོ་བང་དུ་གནས་པ་དང་། ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་ེག་པ་གནང་བལྟ་བུའོ། །རང་གེ་དང་འདོམས་ན་རང་གཙོ་ཆེསྟེ། ཊཱཀྐར། 
བདག་ཉིད་དང་ཐུད་མེད་དེ་སྟག་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བརནུས་ན་མཚན་མོ་ཡང་དཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཙོ་ 





བོ་མིན་པ་གསུམ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་གནང་སྟེ། ཞད་གཡོག་གི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ཉལ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ལ་དྲིས་བསྐུ་བ་དང་། འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་ 
གནོད་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རང་གི་དང་འདོམས་ན་རང་གཙོཆེལ། འྲོན་ཀྱང་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཆེ་བརྩི་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་ 
གཞག་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པས་ན་བསླབ་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུའབྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་སྐབས་སུ་གཏོགས་ 
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།པ་སྟེ། དྷྷ་ུང་བ་ནམ་གཞག་གིགུན་སྡོང་གིས་ཟ་ཀླངམ་པ་དང་། ཐར་བ བ་ས ཁ་ཡ ༣ བགོང བེ 
[ཤཿཝགཀཀཏཿ་ཟྱཧ་བགུསཿ་མཐ་གང་ །བཟྱ་ཤ་པར། ར་པའམ ་ཧ་ ཏ འཁ་གཏང་་རུ་ཏུ་ཡང་ རུ 
/ རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །།བཅུ་པ། ཕམ་པའི་སྡེ། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ལྔ། གཅད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་ 

 འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟང་བར་བྱེད་པལྟང་བྱད་ཀྱི་སྡེ།སྒྲ་སྔགས་འདོན་པའི་སྒོནས་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ། བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱསཀྱེ་སྡོའོ། །དང་པོལ་བཞི། ¦ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་ 
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གཞོད་པ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ། གཞན དོ་འབུབ་པ་ལ་གཞོང་བྲ་དུདད་གླ་བའ་ཐམ་ངའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་གི་བྱེ་བྲག་བཞི་ལས། ཤཁེའྱ་ཅིཏནོསྱ་བྲུ་ 
བ་ལ། སྷི་དོན་དན། གཞུང་དོན་གཉེས། དང་པོནི། བསྔལཝར། གླེང་གཞི་དང བླགབ་པ་བཅས་པ་དག རྦ འའ་༣འ་ལན། ཁན 
དེལ་གླེང་གཞི་ཞེ། ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉིས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བསླབ་པ་བཅས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་ 
བ་དང་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་བཟློག་པའིྟུང་བ་སྡེ་ལྔའོ། །སྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དོན་གསུམ་སྟེ། 










བསླབ་པ་འཆའ་བའི་སྟད།ཁ་གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་ 
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༄༅། །དམིགས་དང་། ལྟུང་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 

སངསྭ་རས་ནས་ལོ་བྱུ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་སྐོན་མེད་པར་གནས་པ་ལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་ བཟང་སྤིན་གྱིསྤ་ར་བུརྱ་པང་བསྦ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་པ་ལ། ལོ་བཅུ་ག ན། བཟང་སྦྱིན་གྱས་ཆུ་བུར་ཕུ 

་ེ བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་པོ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ 

_ཕྱཾར་དང་། གནོང་མི་འཁུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་ 

རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་མས་ཕྱིར་བཞིན་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚའདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྔམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ངའི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ཡངས་པརའགྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་ 


རྭ 





ཚརབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དག་པར་རབཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརའགྱུར་བ་གཟིགས་ཏེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་གང་ཟག་བཟང་སྦྱིན་གྱིས། ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 


ཌེ 





ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སློང་བའི་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །བཅུ་པོ་དེའི་དོན་ནི། དང་པོ་རིགས་བཞི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདོད་ 
པ་སླང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུའཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ངལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྩོན་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སླང་བས་སོ། །བཞི་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བས་སོ། ། 
ལྔ་པའགྱོད་པ་སེལ་བས་སོ། །དྲུག་པ་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་དག་ཡོད་པས་སོ། །བདུན་པ་ཞུགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཀུན་ 
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སྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ལུས་མི་སྡུག་པ་དང་ཆུང་མ་དགྲ་ཟླ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ཞི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདག་ 
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ཞཐས་ཨུལནུ་པའྲ་གས་ཕལ་སོགས་པན་བུ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལ། ཐུན་མོང་བ་སྔར་བཤད་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་བཞི། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། 
ཀུན་སློང་གི་ ལ་ས སྦྱོར་བའི་ཡར་ལག་དང་། ཚཐར་ཐུག་གི་ལན་ལག་གོ །དང་པོལ་གཉིས་ལས། གདལ་བརྩལ་བ་ཡུལ་བྱི་ཡན་ལག་ནི། 
ལུས ཕྱད་དུ་ལོངས་ པ་ ཡན་ཆདྱ་ཀྱ་མའྱི་སྒ་གསུམ་ གང་ཡང་རུང་བ་ བ་དང། མ་ཉམས་པ་དང་། བགྲོད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་བརྩལ་བ་ཏྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། 
རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ པའི་ནོར་བུ་ནད་མེད་པ དང་ལམ སུ་རུང་བའོ། དཀ སློང་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་རྩོལ་བར་ཞུགས་པའོ། ད 
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།མཐར་ཐུག་དེའི་བདེ་བ ཉམས སུ་མྱོང་བཞོ། །དེལྟར་ཡན་ ཐག བཅིས་ ་ པ་ནི། ཡ་ལག་གྱི་བ་ཐག་གིསཏུང་བའྱིང་བཱགཏཱརྷ་པཱར 
གཟིན ཤཱ འླང་ཏལ་ད་ ཅ་བ ྒོཨམྤཤཱ ཆ་བ སུ་བླང་བདེ་བའོ། ཁ ལྨ་ཝ་གྷགཱ་དོན་མ་ག ཝ། ཡའ ` 
< བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ག་ཐག ཤར ༦ ཅདབོང། ཟས་ཐའོ། །དང་པད། 


པེ དགེ་སློང ཨྫང་གྲེས གང་བྱས་ ཞ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པརའགྱུར་ཞེ་ ཞན། གད་དུ་བཅུག་ པའི་རེག་ པ་ཉམས '་སྒུ་སོང་བརྡ་བྲས་ ན། སྟེན་བྱེད་ཕམ་ པར་འགྱར་ལ། 
གང་གིས་བཅུག་པའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན། བསྟན་བྱ་ཕམ་པར་འགྱུར། གང་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱར་ཞེ་ན། གཅིན་ཟག་བྱེད་པོའི་དབང་པོ་ 
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བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། གང་དུ་བཅུག་ཅེ་ན། མོའི་ཟག་བྱེད་དེར་རོ། །མོའི་ཟག་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུར་ཕོའི་ཟག་བྱེད་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞད་ལ་ 
སོགས་པས་མ་ཉམས་པར་རོ། །གཞུག་པར་བྱ་བ་དེ།ཁོ་ནར་ཟད་དམེ་ན། མ་ཉམས་པའི།འམ་བཤང་བའིལམ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། མ་ཉམས་པར་བཅུག་པ་ལ་ཕམ་པརའགྱུར་ན། ཉམས་པར་བཅུག་པ་ལ་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ན། གཞུག་པར་བྱ་བ་དང་གཞུག་པར་བྱེད་པ་ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྫོགས་པར་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་བྱ་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་ནེ་ཕོའི་དབང་པོས་རྩོལ་བར་བྱེད་ན་ན་སྨད་དུ་ 
འགྱར་ཏེ། རུང་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་དེ་མི་རུང་བ་དང་ཉམས་པལ་སྤོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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རྒྱས་བཤདནི། བོད་བརྩ་བས་བདུདའྲགོལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་བའིའྲ་ཐོབ་པ་ཉིདདའ། སྒེསཔ་ཏེད་དད། མདིང དདང། 
རོ་ཉིད་དང་། སྟེན་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་། བསྟན་པར་བྱ་བ་མོའི་དབང་པོའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་བར་ཆོད་སྲབ་མོས་གཡོགས་མ་ཅན་ 
། ཉིད་དག་ལ་བཅུག་རེག་ཉམས་མྱ་བོང་བརྩ་བས་པ་ལ་ནྷི་ཏུང་བ་ནྭ་སད་པ་མེད་པ་ཕམ་པརའབྱུར་རོ། །བཟྲོདྱ་བ་བུད་ཟད་ལ་སོགས་པ་གདལོག་གཡ་བྱགལ་བ་ 
ཿ ལ་སོགས་པས་མཚོར་བ་དང་། བགྲོད་པར་བྱེད་པ་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ། རང་བཞིན་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བགྲོད་བྱ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
ཡང་ན་སླད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ།་དང་བཤང་ལམལ་སོགས་པའ་ཟག་བྱེད་བཅུགན་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །སྫར་རྨའ་རྒའིྱིརོལཏུ 
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༨༩༡ ༢༤ ༨༩༡ རེ 


ངམགེ་ན། ཟན་ཟ་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ བའི་ཆའཛག་ རོད་བད་འབ་ ཕོག་ལ་ ་བོའི་དབང་པོ་ཿ བཀྲུས་ཏེ་ཟན་ཟ་བ་སོགས་བྱའོ། །མིཚངས་ 
བམ པར་འགྱུར་བ ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ ནྭས་འབྱུང་བའོ། ཟཝ པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ ཞསའབྱང་བ་ལ་གསུམ། ཟེ ལྭ ཤ་ཁ ཉིད། སེལ་བ་ 
དོགས་ ག་དཔ | རྫ་ཁྱི་འགལ་ བའི་སྐྱོན་ སྤང་བའོ། དག ཉི གྭཧུ་ཟགྱ་ ད་བ གྲུང་སྲས་ པའ་འླག་རབའ་མཁྲིག། གྱུབ་ཡོདདག གིས་ རམ་ 







ང། སྐྱེད་པར་བྱད་པའི་ཀྱོགས ྱ་དང་བོ° གང་ཡིནཁེ་ ཞ། ཁའི་ཕམ་པ སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཀྱོགས། དང་པོ་ནི་སོའི་ དྲུང་ཕན་ཆད་ཡིན ཏེ། དེར་ཟག བྱེད་བཅུག་ ཞ་ཕམ་ 
བཤང་བའི་ལམ་གྱི་ཕམ་ ང། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཤང་བའི་བུ་གུའི་སྲུབས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་ཡིན་ནོ། ཞོ །ཟག་བྱེད་མོའི་དབང་པོས་ 
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པརའགྱུར། 

















ཆལ 


།ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྨ་འིཁ་ཤུན་གྱི་པགས་རིམ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་འདས་ནས་ཤའི་རིམ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ནོ། །རྨའི་ 
སྒོ་དེར་ཕོའི་ཟག་བྱེད་ཇི་ཙམ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕོའི་དབང་པ་དེའི་ནོར་བུ་མཐེ་བོང་གི་ནམ་པ་འདྲང་བ་མའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་བཅུག་པ་དེའི་ 
\ མཐའ་ཡིན་ནྒོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ང་བོ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཕམ་པརའགྱར་བའི་རྨའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་ 
བསྟཿདཁང་གོ8 དྭ་ཏཱ། -ཤམཆེར་ཆེནས དྲ་རྡར། ༼སླཝ་ཐེགས་ཕམ་སྐམ་པེ་ ད་དེ ཟླགས་པའེཚུ་ཁྤཝ། དདཏ། -ཤོག་ཟགས་རམ་ངྱ་རྒེས་ 
པ་ཉིད་དང་། མའི་ནང་གི་དི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཐོས་པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུཞེས་པས་དེ་དངའདྲ་བ་གཞན་ཡང་བཟུང་ངོ། ། 
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༤༦༦༥ སང་ངརེ་་་ 













བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལུས་ཉམས་ན་ཟླའི་སྒོ་ཉམས་པསཁྱབ་བམ་ཁེ་ན། མྭ་ཁྱབ་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བསྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གི་ཡུས་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བྱེད་དུ་བཅད་པ་ཏིད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་ཟག་བྱེད་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་སླའི་སྒོ་ 
གསུམ་པོའི་དབུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་ནས་བྱེ་བའི་མཚམས་སྒརའབྱོར་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། །མཚམས་འབྱོར་བ་མངོན་པ་ལ་ནི་ཚེགས་འོག་མ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཕག་དང་སྤེའུ་ 
ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པས་བཅོས་པས་རླ་ཉམས་པའོ། །སྤུ་མེད་པ་དག་ལ་ཞེས་པས་པགས་པ་མི་དང་འདྲ་བས་ཕམ་པར་སྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
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༨༩ ༢༨༩༠ 


།བསལ་ པཔ །མགོ་ ཅཅ ཡག ན་སྦོམ་ །མགོ་ བཅད་ཀང་མའྲི་མོ་ གཞན་ གཉིས ་ཆ བ་ པ་ལ དངོས་ གཞིའོ། །དགེ ་སྲོང་ ཱཾ 
ྐ ཅེ བསྟེན་ པར་བྱ་བ འང་གི །བ་བཤང་ལམ་ གཉིས་ དང་། སྐྱེས་པའི་ གཉིས་ ཀཏ་སུད་ལིན་དཏྲལ་ ནིང་གི་ གསུམ་གསུམ སྟེ་ལུས ་ལས་ཐ་དད་པར་བྲས་པ་དང། 
7  རང་གི་སྟེན་ པརྱ་བུད་པ ས་ར་ས་ར དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ ཐུ དུ་རང་གི་སྟེན་བྱེད་ཐ་ འའ དང་བསྟེན ཐི མ་་ར་ཅིས་ རའ 

ཟོ ཐཾ དང་སྦྱོར་བ་ དང་རང་གི བསྟེན་བྱ་གཉིས་ བཅ དང་། སྐྱེས་པ་ དང་མ་ ནིང་གི སྟེན བྱེད་མ་ བྱ་ཅད་པ། དང་སྦྱོར་བ་ དང་། དེ་གཉིས་ ག་པ དང་རང་གི་ ཏྲ 


༨་ི་-2 ༤༩༠ ༨༩ ༢༨༩༤ 


གཉིས ་མ་བཅད་པ་དང་སྦྱོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཅིག་ བཅད་གཅིག མ་བཅད་ལས་གཞན་པ་ལུས་ལས་བྲ་དད་པར་བྱས་པས་ གཉིས ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ སྦྱོར་བ ་དང་ལུས་ ཛཱ 


་ 


















ལས་མ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱང་ཕནཚུནདུ་སྦྱར་་སྲོམ་པོ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །རང་ལས་གདན་པོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་བསྟན་བྱ་སྟན་བྱེད 
གཉིས་དང་ཅི་རིགས་པར་གཞན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་སྟེ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་དང་། མ་བཅད་པ་དང་བཅདཔ་དང་། གཉིས་ཀ་བཅད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ 
བཅད་པར་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ་སྟེ་རང་མ་གཏོགས་པ་དག་གོ་ །འོ་ན་རང་གཏོགས་པའི་གཉིས་ཀ་མ་བཅད་པ་ལ་ཕམ་པའ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རོ་མ་མྱོང་བའི་ 
ཆནས་སྦོམ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མ་གཏོགས་པའི་དེ་ལ་སྒྱན་གྱི་ལྷག་མརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕྲིན་སྦྱོར་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྨའི་སྒོ་ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་མཚོན་གྱིས་དྲལ་བ་སོགས་བཅོས་པ་དང་། མིད་པ་སོགས་དང་པོ་ནས་དོད་པ་ལུས་ལས་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་ 
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།ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ནིང་མོ་ཕོའི་དབང་པོ་ཤོང་བའི་སྦྲབས་མེད་པ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་ཡང་ཟབ་བྱེད་རྩོལ་ན་སྤོམ་པོའོ། ད 


མཆུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ སྦོམ་པའོ། །རྨའི་སྒོ་དང་པོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ ཌྲ། ས་ལ་ཐུག་པ རྱ་གྱུར་ན་ཡང་ སོ མ་པོའོ། །སྣོད་དུ་ཟག་བྱེད་འཇུག་ན་ཡང་སྦོམ་ 





ཅང 









རཱ 


༨ ༩༤ 


ཡའ ། །ཐཿདངང་པོ་བཆུབ་ཞཱས་ཆེའི་དྒཾ༡ཛུག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རྨའི་སྒོ་ལ་མ་རེག་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱང་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
།གལ་ཏེ་མི་རེག་པར་འཛུད་པ་སློམ་པོ་ཡིན་ན་སྟེན་པར་བྱད་པ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཡོགས་མ་ཅནཉིད་དགལ་ནིན་སྒད་པ་མེད་དོཞས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། 
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ཞ་མེད་དེ། མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་གཡོགསམ་དེ་ནེ་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྩོ་སྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒིབས་པ་ཙམ་དེས་གཡོགས་པ་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པར་མིའགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རེག་པ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཕམ་པརའགྱར་ལ། 
བསྒྲིབས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པགས་པ་སྟུག་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཉིད་ནི་འདིར་མི་རེག་པར་འཛུད་པས་སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ 
མེད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནསའབྱང་བའོ། །བཞི་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་གསུམ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག ལྟང་མེད། 
བསླབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གནམ་ལས་ཐད་ཡོང་བ་ཏོན་གྱི་མཚན་ཏེདནི། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཏལས་པ་ལ་སྟུང་ཡེད་དུ་བཤད་རྒ། འན་བཞིན་ལས་ཏམས་ 
པའི་ང་བོ་གང་ཞེ་ན། སྒྱོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་གཟིར་བ་གང་རུང་གིས་བདག་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་ཤེས་པ་རང་བཀིན་གྱིས་ 
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འར བས་ད བོད་ཅོ་ བར ༣ཆཁཐབ་ འཁ ཅ་ཆ་ང་ ཉམས་པལ་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་ 
| ཞམ བོ་མ :: ཆེ །དགེ ་སྲོབ ཨས གཡ་བཏྟིན་ བཅྱི་པནྡ་ཏྱེས་ པ་མཐུ་ 


དྭ ཙ དགྱ་ལ་མའ ་མའི་བསླབ་པ་སྐྱེས་ པ་ལ་རེག་ པ་སྤོང་བ་ ཞིའཁྲུགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཞོ །དགེ ་སྲོབ་མ་བསྲབ་ པ་ ྲ་་ པ་ པལ བསླབ་པ་ དེ་ཡང་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ ཡ་ 


 ༩༽ ླ ༣༠ ༩༽ ༨༩༠༤ ༨༩ ༢༨༩༤ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ།ཁས་བླངས་པ་དེནི་དག་སློང་གི་སློམ་པོའོ། །བསྟེན་བྱར་སྟེན་བྱེད་མཆུད་ན་ཡང་སློམ་པོའོ། །ཟག་བྱད་དུ་ཟག་བྱེད་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར 
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ཡཱ ཏན ཡཅཆ་ །བསྟེན བྱ་སྟེན་ བྱེད་འཇུག་ བཞྭ་ཀུག་པ 2 ༣ཀུནཏ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ ཞདྤཝྤ་ཐཾགཾ། .།ཡན་ཡགྒ་གེ། ཤར ཅ་ཿ མག 
པས་ ` བའི་ཕྱིར་རོ་ཚ། མྱོང་ན་ ཡང་སློམ་ པོའོ དཡ་ལྷ ཐག གི་ ཐཐ ང ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ ཞ ཡང་སློམ་པོ པོ་སྟེ་རོ་སྱོང་བ ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ ལྟོས་ གའྱི་འནནོ། ། 
འཐོ བཅྫཿ་དའ་ཨེཊ་ པས་ ཁྲབ པར་སྤྲད་དུ་མི ཟུང་བ་དང་། ལང་ཁ ཚིགས ཅར སུ་དང་། སཾ ་འ ་ཀྱིས་ 
༥ སུལྟ བུར་སྤྲད་དུ་ཡ མུངན༔ ་སྲོམ་ པོའོ གཞན ་གྱི་མཐུས་བརྩལ་བ་ ནཾ བསྟེན བྱ་སྟེན བྱད་སྒུད་པའི་ཏུང་ཟད་ཙལ་ ་ ་བ 3 'ལ་སློམ་ པོའོ །ཤིང་དང་ 
བ་སོ སོ་དང་རྡོ་བ་ དང་གོས ་ལས་བུ་མོའི་ གཟུགས ་བྱས་པ་ལ་བརྩལ་བ་ ན། འདྲེ་འ། མོགས བགྲུགས་ ེ དབང་པོ་ཙམ་དོད དོད་ན་ སྲོམ་ བགོ །དེ་ལ་ བཅལ་བ་ ནཱ ཞང་ན་ 
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།གནས་པའི་འདྲེ་ལ་སོགས་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་སྟེར་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའོ། །འབྲིག་པ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་བུད་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་མོའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་རྐང་པ་འཇུད་ན་སྦོམ་པོའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྨའི་སྒོ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའི་དབང་པོས་མྱི་རོལ་ཏུ་རེག་པ་དེ་ཙམ་ལ་ 
།ནམསཁ་ཀོཿཁཱས་རོམ་འགཏྡཱ་ོཝ་བོའ །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཚུར་ཤོག་མིཚངས་པའ་སྤྱོད་དོ་ཞེའམ། སོང་ལ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གཤན་ལ་ 
 བསྒོ་ན་སྦོམ་པོའོ། །གསུམ་པ་དངཾས་གཞེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དབང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བཉིད་ཡིན་ན། སྟེན་པར་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བར་བཅུག་ 
པ་ལ་དངོས་གཞིརའགྱུར་བས་ན་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མདུན་མ་མོའི་དབང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་བཤང་ལམ་གཉིས། དང་པོར་གང་དུ་མྱུག་པའི་ལས་བརྩམས་པ་དེ་ 





ཅེ 
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ལས་གཞན་དུ་ཁུ་བ་གཏུགས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཌིཀྐར། སྦྱོར་མཐའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་དངོས་གཞི་མེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །རྨའི་སྒོ་ 
གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་དང་པོར་མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྩམས་ནས་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས། བསྟན་བྱར་སྟེན་བྱེད་འཛུད་པ་ལ་ཡང་ན་ 
སྨད་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པས་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའགའ་ཞིག་གིས་བདག་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱིས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདི་ནིའདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དམ་སྙམ་ 


༢༨༡ ༤༥ 


བའེད་སམ་བསལ་བའ །དང་དྲ་བལབ་བྱཐདོད་ དཿ་མབྱ་གབ་ཝ་སནན་ཛཱན་བ་མེདདཾ་ རདདེདེ་དཀོམ་བའེ ཀཿ ཁབ་མེརྐ་དོབ་སྟམ་པྲ་ 
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ཅཿ། 


།དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ཟག་བྱེད་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ལམ་མིན་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཡིན་མིན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བཅུག་པ་ལ་ 


ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའོ། །ལམ་མིན་པ་ལ་ནི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ 


> ༨༨ 


¦ གཉིས་ཟ་བས་བཅུག་པ་དེ་ག 


ཉིས་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་བསྔོས་པའི་དགེ་སློང་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་ 


ད དུ་འགྱེལ་བ་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ནིལྟུང་བ་མེད་དོ། །འཇིགས་པ་དང་ སྐྲག་པས་ཉམ་ཐག་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་མགུལ་བ་ 


༤ ༠༨༡༠ ༩ 


སོགས་ནས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་རེག་པ་མ་མྱོང་ནལྟང་བ་མེད་དོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་མཆུར་བུད་མེད་ཀྱི་མཆུས་རེག་པ་ལ་ཡང་རེག་པ་ཉམས་སུཡི་མྱོང་ན་ 
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ལྟང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱིའི་མདུན་དུ་ཟག་བྱེད་ཕྱང་སྟེ་གཅེན་གཅེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཟིན་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སྲོག་གི་བར་ཆདའྱབུང་བའི་དགོན་པ་དེར་དགེ་སློང་གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཀྲུང་གང་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པརུ་་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
དག་གིས་འདིན་པའིའཇིགས་པ་ཡོད་པའྱི་རུ་ཀྲང་དེར་དགེ་སློང་གིས་སྒྲེན་མོར་བརྒལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཀླུང་དེར་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེདལ་མ་རེག་པར་ཤེས་བཀིན་དུ་ 
གྲུ་བརྒལ་བར་བྱའོ། །བ་ལང་གི་རང་དུ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུའ་གྲོ་བར་བྱའོ། །རུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 


བསོད་སྙོམས་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་བརྒྱ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོ་མོའི་མཚན་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ 
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།ནས་རབཏུ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་གཞོན་ཚུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞས་དགེ་སློང་གི་ནང་དུ་བཞག་ན་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གཞོད་པ་ཆེན་པོར་ 


འགྱུན་ཁའེྱྱིནར། །དགེ་སློང་གིས་གཅིག་བུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློས་ཕབ་ནས་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཅིག་བུ་བླ་གབ་མེད་པར་གློ་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ 





། 


བྒོ ༢༨ ༠༡༧ 


 ལོག་པ་དེའ་ཤཟཐཔཝ་བུདཔ་དདཀྲེ་ཐོ་དདེ་ཡ་བུད་ཡིད་ཉིས་ཐཅལ་ཁ་ལ་གཏོག་དས་བསསབ་པ་འདེ་བཅལ་ལོ། །དགེ་སོདཝས་གནས།ཁདྲན་ལགས་སོགས་ཀྱེས 


ྭ ་མ་བཅད་པར་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱ། གྲོགས་མོ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གློས་ཕབ་ནས་གཉིད་ལོག་པར་ཡང་མེ་བྱའོ། །ཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་ 


པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། 
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ཙཿ |¦ ཌཌཨཚཚསཚ༧+ིིེཾཾ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ། གང་ཟག་ནོར་ཅན་གྱིས་ཉེན་མོངས་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་མ་བྱིན་པར་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ་བྱིན་ལེན་སློང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །རྒྱམཚན་ལ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སྔར་དང་འདྲ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལ། རྣམ་སྒིན་སྔར་དང་འདྲ། རྒྱ་མཐུནལ་མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བར་འགྱར་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་བརྐུ་བ་ལ་དགའ་བརའགྱར་བའོ། །བདག་ 
འབྲས། ཡུལ་སད་སེར་སོགས་གནོད་པ་མང་བརའགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཡུལ་མིའིའགྲོ་བ་པ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའོ། ། 
དངོས་པོཊ་ཟས་སུ་བས་པ་ཡིན་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བའོ། །ད་ཡང་རྐུ་བའི་གནས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། རྐུ་བའི་དུས་སུ་ིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། བརྐུ་བྱ 
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བརྐུའམ་གཞན་བརྐུར་བཅུག་པས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཞེ་ན། བྱིན་པ་ལ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་སྲིད་པས་རང་ལ་གཞན་ 
གྱིས་མ་བྱིན་པར་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱར། ཚད་ཇི་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱར་ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱར། ལུང་དུ། 
མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་པས་ལྷག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒོས་སོ། །མ་ཤ་ཀའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། 

མཤ་ཀཞེསྱ་བ་བ་པ་ན་ལྕ་འའོ། །ཀྱར་པ།།ཤེསྱ་བ་བ་ནི་ན་ན་ཀ་ལྱ་བུའཀེས་བཤད། དེ་ཡང། གསེན་རཐ། དངུལ་ལམ་ཟངས་སྐལ་ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཀཅི་ 
རིགས་པ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། གསེར་གྱི་མ་ཤའམ། དངུལ་གྱི་མ་ཤ་བླངས་ན་ཅིར་འགྱུར། སླང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤའམ་ཟངས་ཀྱི་མ་ཤ་བླངས་ 






364 118༣ 












9 © རཾ 2 6; „5: ‰‰@ 
¥15118-1)8 








€ 
-/བླཾ 


ཤྭ 













9 །སམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོཞེས་བཤད། ལྔ་ཞེས་སྒོས་པ་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ། ཀར་པ་ཌའི་བཞིཆ་ཡིན་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །སེམས་གང་གིས་བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱར་ཞེ་ན། ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུའམ་ 
བརྐུར་བཅུག་པ་ལ་ཕམ་པརའགྱར། མི་མིན་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་བརྐུས་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིའིའགྲོ་བ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་བརྐུས་པས་ཕམ་པར་ཡིའགྱུར་རོ། །མིས་བཟུང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་ 
ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་ 
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ཉིད་བདག་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟང་བརའགྱར། དུདའྲ་གོའི་ཟས་སྐོམ་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་གམའེ་ན། བདག་པོས་དུདའགྲོ་ལ་བཟའལྟུང་གི་ཕྱིར་རྩྭ་ཆུ་ 
ལྟ་བུ་བྱིན་པ་ལ་ནི་དུད་འགྲོ་ཉིད་བདག་པོ་ཡིན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཕྱིར་བླང་ངོ་སྟམ་པའིཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་གོ། །བརྒྱད་ནས་བདག་པོ་ལ་གནོད་ཀྱང་བརྐུས་པར་མིའགྱུར་ཏེ། བསད་པ་བརྐུས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞགས་མེས་བཏང་བས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
པ་བཟུང་བ་དེའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྒོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལིངས་པ་དག་གིས་ནགས་ཁེས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བཟུར་བའི་ཕིར་རི་དྭགས་དངྱ་བ་དང་ 
སྡིག་སྦྲུལ་ལིངས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལིངས་པ་མིན་པ་བདག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་ལིངས་པ་ལ་བརྐུས་པརའགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏེར་ 
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༄༅། ཟུ འབོ ་ཁ་འཁད་ཁང་ཁྔ་གང་ ཁབ ཟ་བཀཿང་བཿ རྐུས་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་ བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་བདག་པོ་ཡོད་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། རིན་ཐང་མཚང་ན་སྦོམ་པོར། འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནྲི། ག་ཁ སས རེད་པ 
ཐདདཔའ་གངཀ། གང་ཀི་ཐང་བཿཞན། ཟས་རིན་ཐང་ནི་གཏད་བཀུ་མ་པའ གནས་དང་གང་གི་ཚེ་བརྐུས་པའི་དུས་ཀྱིས་རྫས་དེའི་རིན་ཐང་བརྩིའི་གནས་ 
དུས་གཞན་གྱིའིན་ཐང་མི་བརྩིའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟང་མེད་ནི། རྐུ་བར་མ་བསམས་པལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ 


༨ ༦༨ 


ཀྱི་གདང་བརྐུས་པའིཞར་ལ་ཆོས་གོས་བྱང་བ་ལྟ་བུ་རྐུ་བར་མ་བསམས་པར་བླངས་པ་ལལྟུང་བ་མེད་དེ། མ་བྱིན་ལེན་ལ་རྐུ་སེམས་གཙ བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་ལ་དུད་འགྲོར་ཤེས་ནས་གསོད་པར་རྩོམ་པ་དུདའགྲོ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་འོག་མ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ན་དེར་མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ན་ཅིརའགྱར་ཞེ་ན། མ་ཤ་ཀ་ལྔར་མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཡང་སྦོམ་པོ་སྟེ། རིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མིའི་རྒྱད་ཀྱས་བཟུང་བཞེས་བཤད་ན། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྫསདེ་སླེད་པར་བྱད་པར་རབ་ཆད་དམ། 

མཆད་ཀྱངད་རིགས་རྒྱདཀྱིས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ཤིང་། ཡུལ་དེའི་བདག་པོས་ཀྱང་མགཤེས་པའི་ཤོརལྟབུ་ནི་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེརཀེས་བྱལ། དེ་ལྟ་བུ་བརྐུས་ན་ 







¥186112] 372 148) 





¦. =®. &‰& 








བསམ་པས་ཕྲལ་བལ་སྦོམ་པོརའགྱར་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་ཕྲལ་བ་ལ་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ན། དྲི གཞོད་པྱ་བ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྟིང་ཇེ་དང་ལྡན་པའི་སམས་ཀྱིས་རི 
དྭགས་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་བཏང་བ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕམ་པའི་ འི་དངོས་ གཞི་ བསྐྱད་པའི་བྱ སྦྱོར་བ་ལ་ སྲོམ་ པོར་འགྱུར་ན། སྔར་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་མྱིས་ 
བཟམརའྱའུ་ན་བལྱ་ང་བར་བརྒོགབས་ཅྱ ཉར་འོགན་ཅིན་ྱབ་རྐག་ ན། སྔར་ཕམ་ པའི་སྦྱོར་བ ་བྲས་ ཞཕྱིས ་བཅོས་ ཞས་ བཟློགཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མ་བྱས་ 
འམ པས ཟླམ་བོའོ །བྱང་ཐལ་ཟློམ་པོ་དར་ཕྤྱར་བའི་དྱ་ེ་ཁ་ལ་ཏེས་བྱས་འདཞ་དེཁུ སཀྱི་ཁྱད་ཁར་གཏེ་ཞ། བཟུངརྩ་བའྲརཁས་ཞོལ་ཟའག་ 


༤༨༩ ༤ ༡༠ 


རོལ གྱི་རང་གི་ ཟཐ་ པར །བྲི་ལས རམ དད། ཤྲ ཐབས་ གོན་ པལ ལོགས པ་ ཞ སྦྱར་བའསྦྱར་བ ་ཉིད་ཡིན་ལ ད རྔས་ལ་ ཞོམ་ པ་ རྫམ གཞས་ ཐཱ ཐལཝ སུ་སྤོད་ 
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།པར་མི་བྱེདཔའིབར་སྨྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བའི་སྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེས་བྱས་གཅིག།ཁོ་རྣ་ཡིན་ནམཞེ་ན། གཞྭ་ཧྱིརྫས་རང་གིསཁྱེར་བ་ 
ཡཅ་ ༥་ ད་ཡ ཕྲི་བའི་སྒོ་ནས་བརྐུ་ན་གོམ་པ་རེ་རེལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་རང་ལ་ཡོད་པ་དའ་བདག་པོ་ 
¦ ཡངོན་སུམ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་བརའབྲོ་བའི་རྐང་པ་བཏེག་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ལྟང་བ་ཡང་གཅིགཏུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 
ྒ སེམས་ཅན་དེའི་གཞི་ལ་བརྐུས་པ་དང་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་གཟས་པ་དང་སྐུར་བ་བཏབ་པལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 

ཞོམ་ཉུག་ལ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་གྲུ་ཕུར་བ་ལས་བཀྲོལ་བ་ལ་སྦོམ་པོརའགྱུར་འམ་ཞེ་ན། གྲུ་ཡུར་བ་ལས་བཀྲོལ་བ་ཞི་ 


གཞི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཇ་ 
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གྲུ་ལ་རེག་པ་མིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ཐུག་གི་རབ་དབྱེ་ནི། མ་བིན་པར་ལེན་པའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའིཆེགས་དེ་གང་ཞེ་ན། རྨཚོ 
ནརེ། རྫས་གནས་ནས་སློས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་རྫས་བདག་གི་ལྐོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བས་སྦས་པ་བརྐུ་བའི་ཚེ་གནས་ནས་སློས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། 
བརྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཊིྐར། གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་ཚང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཕམ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བརྐུ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ། ཞིང་ཁང་བརྐུ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་བསམ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བས།ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཤལ་བ་ལ་ངོས་ལས་འདས་པ་ན་བརྐུས་པ་བཀིན་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོག་གཟུར་གཤགས་བཀྱེ་སྟེ་བརྐུ་བའི་ཚོ་རྒྱལ་བ་ན་བརྐུས་པར་ཐལ། གཤགས་བྱ་ 
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།བའི་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་རེ། གྲུབ་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་བའང་མི་འཐད་དེ། གཏམས་པ་སླས་པ་ལ་སྔར་བརྣོགས་པའི་ 
ཆབནུས་ཁུན་ཐལ། གྲུབ་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་རབ་དབྱེ་སློས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་བས་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བཞགཏུ་མེད་ཅེས།ཁ་ཅིག་ 
།ཟེར། རང་ལུགས། གྲུབ་བློས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྤོས་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་གནས་སློས་གསུམ་མཐར་ཐུགཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པའི་ 
དཾ དཀྱས་རྣམས་ཀྱང་དེར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་དུའང་གནས་སྤོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་བློ་མེད་པའི་གནས་སྤོས་པ་ཙམ་ཡང་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཀུན་ཐོ༔ཝམ་ལཞེས་དང། . འདི་བ་དྲ་གྲསབྲ་དདུ་ཁཞེསངའ། ` བླཀྐན། ་གཏསཐུ་བགྲེ་དགོ་སཁསླ་ཚུ་རསྟེ་བདའ་དགོས་ཐརྡེ་དེ་ཐེ་སྟའ་འ་བླུ་ཆབ་ ཏྲ 
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དྲ་ཕིན་ཀྱང་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་བགཚབ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ནམ་དབང་དུ་བྱས་པར་མ་གྱར་གྱི་བར་དུ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གཏེར་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་གནས་ན་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའིཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྣང་བར་གྱར་ན་དེའི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཤིནཏུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་དྲངས་ཏེ། 
རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱར་ན་དེ་ཡང་བརྐུས་པར་མིའགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུན་མ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་གིས་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གནས་ནས་སྤོས་པའི་དོན་ཡང་འདུག་ས་སྤོས་པ་དེ་ཙམ་ཡང་མིན་ཏེ། 
ཊཀྐར། གནས་ནས་མློས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་དང་། འོད་ལྡན་དུ། གནས་ནས་གནས་སུ་སྦེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གནས་གང་ 
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རས ྣ། ༼༼༩ྣྣ༼ྣ༼་ 
ར་འཆར ཆུ ༦ པ་༠ཀཀོ་ཁང་༦༦ $ ༈ བྗ འའ 
པབཀཊཊཿབ་ཡ་ཱཿ་ འདུད གོས་ཁག་ཁང་ཁ ང་བརད་གྲི་ཁུར་འབོག་འངུ་ འིལ 
' ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚ་རང་ལ་གྲུབ་བློ་མངོན་འགྱར་མི་དགོས་ཏེ། མངགས་པས་གནས་ནས་སློས་པའི་ཚོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་དུ། མི་དགེ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་མཐར་ཐུག་འཕེན་པསའགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
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མངགས་པ་དང་གསང་སྔགས་དག་གིས་བརྐུ་བ་ན། བློ་གྲོས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་བློ་ཡོད་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ནི་བརྐུ་ལུགས་ཐ་དད་པ་དག་གི་མཐར་ཐུག་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁུར་དྲེ་བས་ནས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་རྫས་དེ་སྡུད་པའི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི། ཞམ་ཁུར་བརྐུས་པ་ན་བརྐུས་པའོ། །སྡུད་པའི་ཚེ་ཡང་བརྐུ་སེམས་ནི་ཡོད་དོ། ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཏུས་ནས་གཟོད་བརྐུའོ་སྟམ་པ་ལ་ནི། བཏུ་བའི་ཚབརྐུས་པ་མིན་གྱི་ཐུང་པོ་བརྐུས་པ་ན་བརྐུས་པའོ། །ཆུལ་སོགས་པར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱིངས་ཏེ་བརྐུ་བ་ལ་ནིཆུ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤིང་ལྟ་བུའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་ན་བརྐུས་པའོ། །དེས་ན་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་ངོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ལ།ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་དེའི་བསམ་པ་ལ་རེ་ཞིག་སྤྱིང་བར་བྱ་ལ་ཕྱིས་དབྱང་ངོ་སྟམ་ན། བྱིང་བཙམ་ན་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚོ་བརྐུ་བའི་བསམ་པ་ 
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འདས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའི་དུམ་བུ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དེ་ཉིད་བརྐུས་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྫས་གཅིགཏུ་འབྲེལ་བ་ལ་དུམ་བུར་བསྐུར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེནི་གཉིས་ཏེ། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའོ། | 
དྲང བརྐོས་པ་དགྲ་ཅིག་པ་དངྲ་ཚུ་ཀུང་ཡོགས་སོ་གཏེ་མཔ་དེའི་མཚན་ཏིད་ནེ། གྱིན་གླུགས་མཞག་ཁདྲ་བ་དན། སེརཁ་གས་ཐ་དད་། ་ལེ་གེ་མ་ 
སོགས་པ་བྲེས་པ་དང་། ཚོན་མི་གཅིག་པཀིཁ་དོག་གཞན་དང་། སྒོ་གླགསལ་སོགས་པའི་བར་མཚམས་དང་། ཞིང་གི་རྣང་རྒལ་ལསོགས་པའི་བར་ཆད་དག་ 
གོ །སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཡུས་གཅིག་ཡིན་པས་བར་ཆད་གཅིག་ཡིན་ནམཞེ་ན། སྲོག་ཆགས་ལ་ནིརྩིབ་མ་ལ་འོགས་པ་ཐ་དད་པརཏྟགཏུ་རུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་ཉིད 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། ཚལ ྡལ ཁབ ཁ་ས་མ་ཁ་ ༠༠ི་ཐ་;༔ཙ་ག 8 (༥ 
རླ འཾ་6ཆ་ཡད་། མ་འདས་ན་མ་འདས་པ་ཡིན་གྱི། མ་པ ཿ པ་མ་ ཐཐ གདིང་བ་ དེས་ ཤོ བ་ ། 
ངོ ཤ་ཡགོགས་ག།ང། ཇམགཀཀ་དའ་བརོ་ཀབ༡ ཁབ ཏད ་པོཉ་་ཐའ་འཐུའུ་ ཏྭ དྡེ་མཚའར་མངཟླུ་ཝཝཝ་ ཞེ སྱ འཁེན 
' པ་ལག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ བ་ག བ་ཆས ཡུད་ན་བ: བླགུ་ཨམ་ཡིཊ ཞོ །ཤོ་གམ་ ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་ བཀ ༣༠༩ ་ ཡཾ འེ ཟཀ་ 


ས་གང་ལ་དབང་བ་དང་། བདག་པོ་གང་དང་། དངོས་སོ་གང་ལ ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱལ་ པོས་བསྲུངས་པའིས་ ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
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འབབས་ཤེངརལ་པའང་མྱེདའདས་གང་རུང་ངོ་། །གཉེས་པརྒྱལཔ་བླངསྐྱོབ་སེདཀུནའགད་པ་སྟེ། འེམ་བཞེནརང་གེ་དང། རང་དགྲ་དང་ཕྱེ་དྲ་དང། 
ཆོམ་རྐུན་པ་དང་གསུང་ངོ་། །ཁཅིག གཞན་གྱི་དམག་དང་། རང་གི་དང་། ཚོང་པ་ནང་གི་དང་། སྟོན་པ་སྟེ་དབང་ཚོད་ལན་པ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཟོང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དྷེལྟ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གོས་དང་བཅས་པ་དང་ལམ་བརྒྱགས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བརའགྱུར་ལ། རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པར། 
མཆོད་རྟེན་དང་། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། སྐྱེས་ཀྱེ་ཕྱིར་བསྐུར་བ་རྣམས་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ཧི་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་རྒྱུར་ 
མི་འཁྱེར་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནིཁྲིམས་ལས་ཇི་ལྟརའབྱང་བ་སྟེ། འོད་ལྡན་དུ། ཟོང་ལ་ནིིཤུ་ཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ། ཙྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཞི་དྲུག་ 
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ཆི །ཆ་ཡིན་ནོགིས་སོ། །ཤོ་གཟ་གཞལ་དགོས་པར་ཕྱིན་ནས་ཡདྱ་ཙིར་ལོག་ ཟ་པ དུ་བཟུར་ནསའྲ་གོ་ ཅཅ ཆེ གང་ཡིན་པའི་ ཤ 
ཁྲིམས་ དང་སྦྱར་རོ། །དེས་གྲུ་བཙས དུང ལ་གཅན་ ཡའ ཞེ མི ་བརྐུ་བ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པས་ གང་གིཚོབརྐུས་པ་ཡིནེ་ན། མི་ལ་གལ་ཏེ་བརྡ་བྱས་ ངྲཾ 
_ ( ནས་བརྐུན་ ཆ ° བུ་ག།ཿ རཾ ‹།གཆཛྔཊ་ཿ ཀཾ བགྐུ་ནཡི་དྷ་སང་བན་བཞུས་པ་ལིནཞ། ཞྭ །གལ་ཏེ་བྱ་སྤར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརྐུན་བྱས ཕྦཾར 
' བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་སློས་ པས་ཛས་ གཞན་ ཡང་མཚོན་ཏེ། ནམ ་མཁའ་ནི་མཚམས་ གཞན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དུདའྲག་ གོ་བཏགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པ་ཡིན་ . 
ཞེ་ན། རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་དུད་འགྲོ་བཏགས་པ་ནི་རི་དྭགས་དེ་བཀྲོལ་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུད་འགྲོ་ཕུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟོད་པ་དང་། རཾ 

















ཁྱུལས་བཀར་ཏེ་བརྐུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ར་བདག་པོདང་རྗེབ་ྱ་ཞིན་ཡོད་ན་ད་གཉིས་དང་བདག་པོ་དད་རྗ་པ་མེདནཁུམིསྣངབར་གྱུར་པ་ན་བརྐུསཔ་ཡིན་ནོ། ། 
གསང་ཝགས་ས་གཏརལ་མོགམ་པརྐཀུན་གང་གིཆབརྐུས་པ་ཡེནཞན། གསང་རྫགས་དག་གསགཏེགས་སེགས་པ་འདྲེདྲ་ཁ་ཞྲི། ཁབྱེཐཞམ་ཐྲག་རེང 
ཞས་འཕོས་ཏེ་སྣང་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག།བོ་ནས་མཐོང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་འ་སྟེ། བློ་གྲོས་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཏེར་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོམ་པ་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྐུར་གང་གིཚེབརྐུས་པ་ཡིནེ་ན། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བལྟནཅིག་ 
གནས་པ་དང་། ནང་བྱན་བྱེད་པ། ཚོས་གོས་སོགས་འབུལ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་གནས་དག་གིས་གོམ་པ་ཕྱིར་ཉུར་བ་དང་། ནང་དུ་འབྱངས་པ་དང་། 
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ལ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུའདྲེན་པལ་ནེ་བརྐུ་བའི་བསམ་པས་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་ན་བརྐུས་པའོ། །གུ་ཚུགས་ནི། གྲྭ་ཕ་ 
རོལ་ནསྤ་ཚུར་རོལ་ཏུ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དེི་གྲུ་ཚུགས་ཡིན་ནོ། །གྲུ་ཚུགས་མེད་ན་གྲུ་གདགས་པའི་ཚད་གནས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལརུ་ 
གཏོང་འགོག་གིས་ལོ་ཐོག་བརྐུ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱཞེ་ན། གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའོ། ། 
གང་གི་ཚནརུ་མོད་པའི་ཚ་གཏོང་བའམ་དཀོན་པའི་ཚའགོག་པ་ནའོ། །གང་དུ་ན། གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལའོ། །ཅིའི་ཆེད་དུ་ན། རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཆེད་དུའོ། །གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ན་རྒྱན་པའི་ཞིང་གི་སྐྱེད་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་བཅི་བར་མི་བྱའི་ཆུ་གཏོང་འགོག་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་དེ་བརྩི་བར་བྱ། 
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ཡེ 


།གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་ན་ཡང་བརྐུས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་ལྲ་གུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐུང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྐུས་པའོ། །བསམ་པ་ 
ཟའ ཌ། ཡའ 'གྲུབ་ པར་བྱ་གཞན་གྱི་ཡུང་བར་བྱ་བ 2 ེར་ ད་ག སད་བུ་བའྲིཌ་ཡིན་ནོ། །ཏཏཿ ཐངནི་རང་གི་ཞུག་པའི་ཆགང 
༦ གཞ་གྱི་ཐུང་བའི་ཆ་གཉིས་ ཡྱ་ཐ དང འིཆངགཏག་ཀྱང་གཞད་ཊེཟཟེ་བཟ། གཞན་གྱི་བྲི བ་ལ གཞམ བའྲལྱི་བསྟེ འོད་ལྡན་ ཧྭ 
ཐ་མ པའི་ཚདལྟག་ པར་གྱུར་ནའོཞེས་ བཤད། རྐུན་ ་པོ་༔ རྣམས་ལ་ཤས ཐོབ་པའི་ འི་དེའི་ཆེད་དུ་ལམ རྒྱས་གོ་ ཤཿ ་ལ་ ནི་རྐུན་ཤས་ ཐོབ་ ཞ་བརྐུས་པ་ ཡིན་གྱི་ 
རྐུན་པོས་བརྐུས་པ་ཙམ་གྱི་ཚན་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་གྲོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དག་རིབ་མ་དང་རྩིག་པ་ལ་ 
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(༦ འབས དབང་ག ཤས་ནོཇས་དར །གཟ་ཞང་ཞསབ་ཤོིན ཅ་བ ངན སང་ཁ 
, ༢ཿདྱ།སྡརསདེ་སོད།དལས་གོགས་འདྲ་དད་ཁརྱ་་བ་ཡིན་ཞིང་དོའི གློང་གིས་ཀཆང་དེས་འང་གི་གོད་ཏའ་ལས་ཞོ་གཞ རཤཐའ་ཚྱུང་འོ(ཁ་པའ་བམམ་པས་ 
¿ ཇཾས་དེཏསྟཱ་པར་བྱའཾ། རྒྱལ་འོས་དཀེ་སློད་བ་ཤོ་གཟཝ་ཐཉད་པར་གཞུང་ཁ་བ་བཀྐུ་སེམས་ཀྱམ་གཞན་ུྱ་ཤོ་གལ་གཞལ་ ༡ བཿ་ཿ་ཐཝ ༦ 
ོ ནོ། །དགེ་སློང ང་ལོ ཞྭ ་མི་ གཅོད་པར་ རྒྱལ་ ་པོ་ སོགས ཀྱིས མ་ ་ རང་གི་ ཛས གཟམ སྦྱིན ་མི་ དགོས་ པའི་ཆོང་པོ་སོབ ཅལ གཞན ཐར བསྐྲུར་ཞཱས འགའ 


བར་མི ཁྱག །དགེ སློང་གིས་ མཆོར་བར་གཏོར་བུ་སོགས ་སུ་གཞན་གྱིས་ཤོ་ཿ གམ་གཞལ་ དགོས ་ཀྱི་རྫས་ བཅུག སྟེ་ཤོ་ གམ་ གྱི་སལས ཉའ་བརྱ་བྐད་ཝ ་མི་འགྲབ་པར་ 
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བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འབད་ཅེ་ན། རང་གི་སྣོད་དུ་གཞན་གྱིས་རྫས་འཇུག་པ་བསྲུང་བའི་བསྲུང་མ་དགེ་སློང་དུ་མ་བཞག་པར་བྱའོ། །བསྲུང་ 
མ་བསོད་སྟོམས་ལ་འྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པས་བསྲུང་མ་དེའི་ཟན་ནི་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །བསྲུང་མ་དེས་གཞན་དག་ཤོ་གམ་གལ་དགོས་ཀྱི་ 
རྫས་དགེསྤང་གི་སྣད་དུ་འཇུགཔ་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མ་བཟློགན་སྣད་དུ་རྫས་བཅུག་པ་ཉིད་བསྲུང་མ་དེས་དགེ་སློང་དགལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བསྲུང་མ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། བསྲུང་མ་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་རང་ཉིད་བསོད་སྟོམས་ལའགྲོ་བའི་ཚེ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་འཛུད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྣོད་དག་ལ་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་གཞན་གྱིས་སྟུང་བཟེདལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་འདི་ན་ཤོ་གམ་ 
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།གལ་དགོསྱཀི་རཱསཅུང་ཟད་ཡེད་དུལ་ཞེས་དེ་བརྱ་བཀོ། །དཔས་དགྲ་གོར་གི་གཏོར་ཐུང་གསར་ཡ་སོགས་པ་བཅུག་ནའི་ཉུར་བྱན། 
དེཐབས་གཞན་གྱིས་དོར་བ་མིའགྲུབ་ན་རང་གིས་རེག་ནས་དོར་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཕུལ་ཡང་དེ་དག་ལ་འབུལ་ལོ་སྟམ་དུ་ངེས་ 


རཾ ་༽ྲ ༨ ༩༢༨ ༨༩༠ 





སམ 


(ཌྷ རའ = 
ངོ ཕཔ།་ ས་ ཏྲ ཏཱ ངཱ ར་ད ཀཾ ཏཱ ཀུ ཀཱ ཙོ ས་ ༠༡ ཆ་ད ཏེ ཧེ ྱ་ས་པ་༩ །ལ ཞོ: ་ ཅེ ༦ ལ། ༈་ ་ ཆར 3 ཁ = ༦ ་ཅ་མཛནང་ཅ་ ཿ ,/ ་ ༄། རེ }ལ ཞ་; 
-‡{ པ་སྐྱེ་ ཞ་རྫས་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བསྫོས་པའི་ཛས་དེའི་ཤོ་གམ་གནང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་གང་ན་ཕ་མ་ལ མཆོད་པ་བྱེད་པའི 










འོ ༨ ༢ ༡༠༢༠ 


¡ྦ ཁྱིམ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་པ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ཀྱི་ཤོ་གམ་ 


གནང་བར་་བྱ་བའི ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་མ་གནང་ན་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པ་མི་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
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ཀོར་མཆོག་གང་ཡང་ནུང་བའིདཀར་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་དཀོག་མཆོག་གང་ཡང་རུང་བལས་སྐྱནཔོར་བླངསཏ་ཤ་གམ་སྱིནཔར་བྱའོ། །དགེསློངགེས་ཤོ 
གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས།ཁ་མཆུརའགྱར་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་མི་དགོས་པའི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ཞ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དེ་མིན་པའི་རས་ནི་ཐ་ན་བ་ལང་གྱི་ལི་བ་བཅོར་བས་ཀྱང་ཁ་དོག་ངན་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་མ་བསྒྱུར་ཡང་བཏགས་ཟིན་པའི་ཕྱི་ 
ལོགས་ཁ་ཆར་དང་། འཐག་པར་རྩོམ་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་སྦུབས་ཐུནཚར་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡང་ཤོ་གམ་གཞལ་མི་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་དེ་རང་གིས་མ་མཐོང་ 


བ་ལཁ་བརྱུརམ་བསྒྱུར་བཅད་མ་བཅད་ཀྱ་བླད་མིའཆགས་པས་འང་གིས་བལྟ་བར་བྱད། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་བུ་མྱོདཔ་འཚོབའིཐབས་དགེསློངགེས་ལྡས་ 
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པྱོ་བྱས་ཏེ་ལྟོལ་ བརྡོལ) བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་ བཅང ོང ༠། གས་སགས་བླང་ཁྲས་ ཚི ལམ 22 
ལྷ ཡཿ ཡཞང་བབ་ཐཡཅཡ་འ་འ ཡོ ༦ ཐ་བ འ་འ པབ 
གྱུཿགྲསཔརྱ་བཤཊ འདག་ཏ་པརྱ་ཐ་བདེ་ཁྲགུ་པའ་བགོས་བ་ཞས་དྲག། ཡད་འཐད་བླ་གོག་ བ་ཚད ཀླམཨྐཿཏློབ་དང། གང་གི་རུལ་ 
' ཁྲིམས ད་ང ༡3 པའི་ཡོན་ ཏན རྗེས ཁུབཞང་ཁཐ པརའོས་པ་དང་། རྙད་བཀུར་ལ་ སོགས་ པས་ ཆ་པ ཚུལ་ཁྲིམས་ 2. 
སོགས་ པས ་བསྟོད་པར་འོས་ པབདང། བདག་ གིས་ དེའི་ལྟུང་བཟེདལ ་སོགས་པ་བངས་ན་དགའ་བརའགྱར་བའོ། །རྟུང་བཟེད་བསྲེག་པ་སོགས་ལག་ པོད་ཀྱི་ལས་ 







ཀར 
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རྐྱེས་ལས་བྱཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བློས་ཀྱང་བྱའི་གླ་རྡགྱིས་ནྲ་་ཡེན་ཏེ། ལག་བཟོའི་ཐྲ་སྟད་སླང་བའེ་ཕྱེར་རོ། ུང་བ་བརྗོད་པ་ལ། ཨ་པ་སྦ་བཞེས་པྭལྟ་བུ་ 
ཡུལ་རང་རང་གི་ངེས་པའི་ཆོག་ནི་ཕ་རོལ་འདྲིད་པའམ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཞན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་མི་འཁྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
ཟྲ༣ལལཾ། །བདག་པོ་གའ །ཞཡེ་ཤེསན་སུ་ལ་གཏདཅ། ཚསི་གོས་ལ་སོགས་བཙུར་བྭ་བདས་པ་དེ་དགེ་ནོམ་ཡ་གཏད་བརྱ་ོ། །དཀགགོསྦྱིས་ཇི་ུར་ 
བྱཞེ་ན། དགེ་སྐོས་དེས་རྫས་དེ་རབཏུ་བྱང་བའི་ཡིན་པར་དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་བདག་པོ་མ་བྱང་ན་ཇི་ྟར་བྱཞེ་ན། རྫས་དེའི་བདག་པོ་ 
མ་བུང་ན་གོས་གཟེར་བའི་ཐག་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །ནད་པས་འདི་ལ་སྨན་སློངས་ཤིག་ཅེས་མ་གནང་མ་བསྒོ་བ་དེ་ལ་ནད་གཡོགས་སོགས་གཞན་གྱིས་སྒན་མི་ 
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རཿ པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྐུན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་གི་རྫས་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོགས་ནས་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་གསོལ་ཏེ། ནན་ཁུགས་ཀྱིས་དགུག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དགུག་ཅེ་ན། འཕྲོགས་པ་དེ་ནི་རྐུན་པོ་སོགས་ལཆོས་ 


༄༅། །བླང་ངོ་། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནསའབྱང་བའོ། །གཉིས་པ་ཕྲན་ཆོགས་ནསའབྱང་བ་ལ་ 


གསུམ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ། གནང་བའི་བསླབ་བྱ། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། 


༨༩༧༤ ༢༩ ༨ ༤༦ ༢ ༨ ༤ 


རྭ དུར།ཁྲད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདག་པོས་གནང་བ་ལས་གཞན་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའོ་ཞེས་པའམ་འདེ་བདག་གི་ཡིན་ནོཞེས་ 
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པཿ བླང་བར་བྱའོ། ་ཕིད་དུ་ཉེ་་མེད་དུ་མ ཝལོངཨ་ཙམ་ཡྱིས་ཀྱང་བླུ་བར་བྱའོ། །ཆཾས་ གོས་ ཁ ོང ར་ ཇ་ཡང 'རི་བས་ བླུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དེ་ཞིཁ་ བསྒྱུར་བ་ལ ་སོགས་ པས ཉོ མོངས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུམ་པ་མི་སྟན་པའྱ་བང་བ་ དངའྲ་བིའ ་བའི་བསླབ་བྱནཾ། ༦ སོ་ཞེས་ 
པའི་མི་ སྟུ པ་འྱབུང་བརའགྱུར་བ་རྐུན ་པོས ་མགོ་སུག དོར་བྭལྟ བུདི་བི་བའཀེས གས ་ངེས་པར་བྱས་ ཏི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ ་སུམ་དུ་མ་བབ་ 1 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རང་འགྱོད་པ་ དང་གཞན་མ་དད་པ སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རོའི་རྫས་ དང་འབྲེལ་ བའི་བསླབ་བྱ་ནི། རོའི་རྫས་མི་མིན་ པས་བླངས་ པ་ཉིད་ནི། 


མི་མ་ཡིན་དེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་མིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་མི་མིན་གྱིས་བཟུང་བ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། 
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།མི་མིན་རབ་ཏུ་གཏུམ་པའཁྲུགས་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དུར།བྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་རྫས་དེ་རའི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་གཡོག་ཅེ་ན། རོ་ཁ་སླུབ་ 
བབ ཁྲནཏ་ ཁྲན (ཁ6ེ༦668ཚན་ འའའ ཁབ །རོ་མྭ་རས་པ་ལ་མི་མིན་འཛུག་སྐབས་ཡོད་པས་རོ་མ་སྨྲས་པ་ལས་ 
ཏྲ རྫས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འོན་དེ་རང་ངམ་གཞན་གང་གིས་རླས་པར་བྱས་ནས་རྫས་བླང་བར་བྱའེ་ན། རོ་དེ་རང་གིས་རླས་པའམ་གཞན་རླས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་ 
ཤ མྲི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟེ་བ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་ཉིད་དུ་སོ་ཤིང་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་ལྕི་བ་དང་སཅི་བདེར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
དང་དགྲེ་ཚུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བས་འཁྲིད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལག་པ་གང་ཤོས་ནཞེས་དྲིས་ལ། ཉེ་དུས་བཟུང་བ་ཤོས་ན་ཟེར་ན་ 
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མི་བཏང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཤོས་ན་ཟེར་ན་ཐོངས་ཤིག མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀི་སྐབས་ནསའབྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ་བཞི། དངོས་པོའི་སྐབས། བདག་པོའི་སྐབས། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས། མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་དུ་ 


ཡོ ཀཀཏས་བཤད་པི དཀེན ག་ཀྲཞིའ།ལ་ཝ་ཤ་ཀུགཅིག་ག །ཀྐཀ་ད་ནཾ། ` % །དེན་བྱ་སླྭ། འབྲོནུ་ གྱུའིདོ།ཁྲང 


དགང་ོད་།ད་པར་ཀག ཞུ ། ` སྐྱོན བོཇོཞས་བྱ་ཁྲ་ྲེག ཀྲཏ་དན། བརག་བ་སོཀས་པ་ོགས་གསུངས་སོ། །ཟ་གཀ་གཉིན་འོང་བརཿབྲོད་ 


བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀ་ཝཁོ་ན་བརྐུ་བ་དེས་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་གང་བཞི་བརྐུ་བ་དེ་ནི་ཕམ་པར་མི་འགྱར་རམ་སྙམ་ན། 


ཙའ 
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ྣ་འབེ་དུ། 
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༄༅། །་ཤཀ་ལྔ་ཉིད་གསུངས་ པ་ པ་དེཞི་ཀར་པ་ ཏཾ ཨ ་ རྭ པས་ དེའི་བཞིཆ་བརྐུས་ ན་ཕམ་ བལ་བུ །ཀརྟ་པ་ཌ་ ཞི གསེར་རམ། 
(གཔུསྟཏཾ་ཐུ་ལསྱ་བས་པའི་བོང་ཞིག་སྟེ། ཁུ་ཊཱཾཀ་ལས། གཏུངཔ་།ེ་བོང་གྱི་བད་པརྟོ།། དྭངུལ་ལས་བམ་པ་གཟུགས་ ༈ ༈ དྲ འཐིགས ཞུ 
༦ གཞི་ཊཱིཀ་ལས། ཀརྟ་པ་ཌ་ནི། པ་ཌའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཀྲ རྣམ་ཊཱིཀ་ལས། དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། 
¡ = དངུལ་འ ལས ཆན དྲུ་བས་པའི་ཛས མལ ་ ཡངྡཚནཿཤཀེསྱ་ང་བ་ནཾ་ཐཏ རར ཐ་ཁ་ འའ ཆུ་ཡ་་ས འམ 


རླ ༤ ༩༽ ༨ 


ལ་མི་ལ་སོགས་ པའི་རྟགས་བྱས་ པའོཞེས་སོ། །ལྔ་ཉིད་ནི་ཀརྟ་པ་ཏ་བཞིཆའི་དཔེ་ ཡིན་ནོ། །གནས་དུས་ཀྱིས་ཀརྟ་པ་ ཌའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ལ་ལར་མ་ཤ་ 
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ཀབྱཅག ཁ་ལ་ཀ།བགཅིག ་ལ་མནཿ་ཤཀབྱཾདུག་་ཀཔག་ཅིག ལ་འརོ་གཀོས་ཐའུ་ཙ་གཏིབ་ལ་གུས།གཅིག་འིག་ནོ། །འདེ་གནས་ 


དུས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚོམ་ག་ངྷ་ལྟ་བུ་གང་ན་ཀརྟ་པ།ཌ་དེའི་ཚོགས་སམ་ཚད་མ་ཤ་ཀའི་གྲངས་ཉིད་ཏི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ཞས་མ་ཤ་ 


བཏར ཐཿཔ་ཀཱ་གཿ་ཐ་བཱ་ཛ་འཟཝ་ར་་འབཅ་ཆེས་ཐན། བཀའ་ཁྱར་པ་་དོ། གང་ཊ་གྲག་ཀླེབརྱག མྲ་ཕེཀ། ཐན 
གྲ གླཏའྱཧུའོ་བཞའ །མཤགཱ་པས་ཕྟག་པ་བཞྐུས་ན་བའ་པའ་མེ་འབླུ་ཆབ་ཝ་ཚེས་མཞ།  བཀའ་རྱལ་ར། ` ཡེང་དེ། ' གྐང་ནཐ་ཤག་བཤེ་བུ་ལཀར 
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།པ་ར་གཅིགཏུ་འགྱུར་བ་ནའོཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་དུས་ན། པ་ཊ་བཞིས་རིན་ཐང་ཚང་བརའགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །པ་ཌའི་ 
ཧྷཱ།ཤྣུའ་གཞུག ཟྭ བོད་ཡུལཏབུ་འནཐང་གཆད་ང་ཿའཞེན། ཁཅིག་ཐའེ། རེ་ཡི ཡིན་ཏེ། ` ར་ན་འགོ་སྱམ་ནང་ ཨོན 
@ དེ་ཙམ་གྱིས་ དུ བྱ་རྫོགས་ བྱི་བ ཁ་ཅིག་ ཉའ །བལ་ བ་ཡཾ ་ འོད་ལྡན་ དུ།  ཆུ་གཏོང་འགོག་ གིི་སྐབས སུ་དེ་ལ་ དཔེ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་གསུང་། 
ཙས ལི དདག་གིདགཀག་བྱ་མེཁིགས་ བཞྱི་འོན། བཀང འདག ཟོ པའིཏགསྱ་ཀང་མ་གུབ |° ཤབ ཿ པི 
བསྟུན པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་ པར་བླངས་ན། གྱོད་ལ བཀྲི་ཞིང་སྲོག་ དང་བྲལ་ བར་བྱེད་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ དང་། གསོད་དམའཆིང་ངམ སྨྱུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་ 
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སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་གྱིས་བརྐུས་པའི་ཐ་སྟད་དང་། ཆད་པ་གཅོད་པར་རིགས་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། 
ལུང་དུ་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིནད །དེས་ན་སེ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་དངོས་པོ་ངེས་པར་ཚང་སྟེ་དོན་བརྒྱད་མར། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་དང་སྦྱར་ན། དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕས་ཕམ་པར་ 


བཅིཀོ །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཞོའི་བརྒྱདཆ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བར་བཉིའོ་ཞེས་དང་། སློབ་ཕན་དུ། ཞས་ཁལ་ཕྱེད་ལ་དངོས་པོ་ཚང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པ་དང་། དེང་སང་གི་དུས་དང་སྐྱར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་མ་ཤ་ལས། བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐང་དུ་བརྩིས་ན། དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ 
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པཔ །གཅིག་ཡོདད། བྱ་ཟད་ཚག་ཅིག་ཡན་ཆད་བཀས་ན་བཟགས་སོགས་གསུངས་དའི་པིར་ནྐད། ཉིན་བྱ་རུང་དུལ་ཡང་པ་ཁྲཐལ་མོགས་པ་ 
ཞེས་དང་། དེའི་ཏྐིཀ་དག་གིས། དེ་བསྦརང་བ་བསབ་རིན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རིན་གྱིས་ལྕི་བ་ཀརྟ་པ་་ཉི ཤུར་གསུངས་ 
¦ པ་དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཚོགས་དང་དངོས་པོ་ཆུང་དུའི་རིན་དུ་པ་ཏ་དང་ཀརྟ་པ་ཌ་མང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་འགའི་ཉམས་རྐྱེན་མ་ 
༧ བྱས་རྣ་ལེགས་སོཞེས་གསུང་ངོ་། །ཀརྟ་པ་ཌའི་དབྱེ་བ་གནས་དུས་ཀྱིས་བྲ་དད་ན་དེའི་རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན། བརྐུ་བའི་གནས་དང་བརྐུ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཀནྟ་པ་ཌ་ 
དེའི་རིན་ཐང་བཅི་བ་རྣམ་པར་བཞག་གི ཡུལ་དུས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་མི་བཅིའོ། །རྫས་གང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་དེལ་རིན་ཐང་མེད་པས་དེ་ 
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།པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མཆོད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བརྐུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུསེམས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་མ་དཔེ་ལ་བལྟས་ཏེ་དཔེ་བྲི་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། བརྐུ་བའི་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུ་ཊིཀ་ལས། ཕ་རོལ་ལ་གོད་པ་མེད་པས་ཟེར་ཏེ་དཔེ་ཡོན་མེད་པའི་དབང་དུ་བས་སོ། །ཡོད་ན་དེ་བརྐུས་པར་ 
འགྱར་རོ། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཤིག་སྟེ་བརྐུ་བ་ལ་ནི་བཤིག་པ་དེའི་གནས་སྐབས་བརྐུ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིན་ཐང་བཅི་བར་བྱའོ། །གླང་ 
གཞན་བཞིན་དུ། བྱང་རྣ་ཡང་རྫས་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོད་དམཞེ་ན། བུང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ན་ནིརྫས་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བརྐུས་ནཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པའི་རྫས་དེ་ནི་རང་གི་དང་འདྲ་བར་རྐུསེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་པོའི་སྐབས་ནི། བརྐུ་བ་ 
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དེའི་དུས་ན་རས་བདག་ཉིད་སྲིད་པ་གང་གི་ང་བོར་ཡོད་པ་དེ་རྫས་དེའི་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱིས། འདས་པ་དང་འབྱང་འགྱུར་ཞི་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིས་རྫས་གཏེར་དུ་ 
བཅུག་ནས་ཤི་བ་དང་། དེ་བསྲུང་མ་འདྲེ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བརྐུས་ན་འདྲེ་ལ་བརྐུ་བརའགྱར་བ་བཞིན། མཆོད་རྟེན་ལ་བརྐུས་པ་ཡང་མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་མེད་པས་རིན་ཐང་ཚང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་མྱྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་དཀོར་ཡང་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་བརྐུས་ན་ཕམ་ 
པརའྱཐུརརམཀི་ན། མངས་རྒྱ་ལྷག་མེད་ཏུ་ཝྱ་ང་ལས་འདས་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་བའི་ལྟ་ཏེད་ཡིན་པས་འརྐུས་ན་བྤོམ་པོའོ། །ཕདག་པོ་གཏན་མེདཝ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ཊིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཟིན་པས་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་ན་ 
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།མ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་འཇིན་མ་ལུས་པར་སླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་ན་ 
ཡང་ཕམ་པ་མའབྱང་བར་ཐལ། དེས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལ་གསུམ། སྦོམ་པོའི་རབ་དབྱེ། སྦྱོར་ 
༣ སེལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོས་ལ་སོགས་པ་བརྙན་པ་དེ་ངེས་པར་གཏན་དུ་བྱིན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྲི་བ་མེད་པར་ཉེ 
བར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། །བརྙན་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕམ་པར་མིའགྱར་ལ། འདི་བཞིན་དུ་ཡང་མ་གནང་སྙམ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཚང་བའི་ཡན་ལག་ཡོད་པས་སྦོམ་པོའོ། །རུ་སེམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་རྫས་འབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཆད་པས་བཅད་ 
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པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་སུ་མ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ནི་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་འདིའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་མེད་དོ། །བདག་གིར་མ་བྱས་ 
པར་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་བརྐུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་དེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་གི་ཡིན་ནོ་བདག་ 
པོས་མ་བཟུང་ངོ་། །བདག་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་བརྐུ་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །རྫས་འགའ་ཞིག་གདཝ་སྟེ་གང་བཟང་པོ་བརྐུའོ་སྟམ་དུ་འདོད་པ་ 
ལ་ཡང་སློམ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོམ་ཉུག་མད་པ་ལ་ལྟང་བ་བསྐྱད་རིམ་ཇིལྟར་ཡིནེ་ན། རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་ན་གལ་ཏེརྒན་དེ་རྒྱལ་བཉིད་དུ་མ་གྱར་པའི་ཚན་ 
སྦྱོར་བའོ། །རྒྱན་དེ་ལ་དོར་གྱིས་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་བཅིས་ལ་དོར་བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤོད་ཐབས་དང་ཁྲམ་ཐབས་ལ་ 
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།སོགས་པའི་མཚན་མ་ལྱིས་པ་དང་ལྷག་པར་བསྣུན་པ་གཉིས་དང་། གནས་གཞན་དུ་ལྟག་འོག་བསྣོར་ཅིང་བཞག་པ་ཡང་དོ་བྱད་པ་དཉིད་ཡིན་ 
པས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་དེ་ལ་ནོར་དེ་གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚམས་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་བྲགྲངས་ནས་ཡང་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཚོམས་ 
་ྐ གཞན་དུ་བགྲང་བ་ཡང་གྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་དང་གྲུབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་བྲགངས་པའི་ཆོམས་སྔ་མ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལ་བསྟོན་ 
' པ་དང་། ཚོམས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཚོམས་སྔ་མ་དགལ་བསྟོན་པ་ཡང་དོར་བྱད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །དོར་བྱེད་པ་དེས་རྟེད་པ་གང་ནས་བླང་ཞེ་ན། དོ་བྱེད་པ་དེའི་སྐལ་བ་ 
ཉིད་ནི་དེ་དགཚོམས་གང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་བགྲང་བ་དེར་དབང་ངོ་། །སྐལ་བ་ཡེ་མི་དབང་བ་ཞིག་ང་ཡང་འདིར་གཏོགས་སོ་ཞེས་དབང་བར་སྒྲོགས་པ་ཡང་ 
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དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །བདག་པོས་རོར་ལོང་ཞེས་མ་བཟློས་པར་སློང་བ་ཡང་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །གཡར་པོར་བརྙས་པ་དང་སྡ་ཤུགས་སུ་བསྐྱིས་པ་དང་ 
གཏམས་པ་རྣམས་བསྟོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྦོམ་པོའོ། །བརྙས་པ་སོགས་དེ་དག་མི་སྦྱིན་པར་ངེས་ཤིང་བརྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་རོ། །གཏམས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། བདག་པོས་མི་ཤེས་པར་ཞལ་ཏ་བས་སྦས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བདག་པོས་སྦས་པའོ། །སྔ་མ་མདོ་སྔ་མས་བསྟན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་བརྣོགས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་བས་གཏམས་པ་ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བདག་པོས་སྦས་པ་ལ་གལ་ཏེ་སྤོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྣོགས་ན་དེའི་ཚོ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གནས་ནས་སྤོས་པའིའོག་ཏུ་བརྣོགས་ན་དེའི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྨོས་པའི་སྔར་བརྣོགས་ན་ནི་བརྣོགས་པ་དེ་བསྟོན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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༈༈ཁོ་ལ་ཁིཙ་ཐ་་བསས་ ལ་ག ་འ་ བམ་ བ་_་མ་ས ༤༩ འཆམངཆོ་ཅཅང་ བཞོས 


༨༩ ༨ ༦༥༨ འའ ར༨་2 ༤༨. 


གཏོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདྲལ་ན་ཡང་སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཞམ་མཁའོ་ན་ལ་གནས་པ་དང་། ཤོ་གམ་གྱི་སའི་མྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་ 
ཤཝཿལ་ལཁཊཝས་ཤཾ་གལ་གཞསང་གས་བ་ཛཱས་ཤོགཟ ས་ཞམ་ཐད་བརྱ་པནལ་ལ ང་ཐོ་ཆིདད། ` རྒྱལ་བོ་དགྣེ་སལ་དབཧ་ཐྲ་ཡིནྒྱི་རྐ.་གླ།ཁ 
ལ་མ་གནས་པས་གལ་ཏེ་མཚམས་སུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱར་ན་དེའི་ཚེ་གཞལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ལྟུང་བརའགྱར་བའབྱང་རེ་སྐན། དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
པས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐུསེམས་མེད་པའི་ 
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: ནོན །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་མཚམས་ལས་མཚམས་གཞན་དུ་ཤོ་གམ་དྲལ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་ཤོ་གས་དྲོལ་ཅིག་ཅེས་ 
༡ བསྒོན་ཉེས་བྱས་སོ། | །གཟའཐཝ་ཐའ་རྱང་།།མའཆའ་ཇ་ཁཉ-་གཞུ ༼ ཉའ ཁ་བྱམན །བསྒོ་བ་དང་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པར་ 
| ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་རྲ་མོར་འགྱུར་རེ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པས་ལམ་ནས་མ་འདས་པར་ལམ་གོལ་བ་ནས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ 
དྭ རྫས་འདའ་བ་ནི་ལམ་དྲང་པོ་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ལུས་དང་ཆེམ་བུ་ལ་ཤོ་གམ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེར་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་མེད་དམ་སྟམ་ན། 

ཁ་དང་ཆེམ་བུའི་ནང་དུ་ཚས་བཅུག་སྟེ་འདའ་བར་བྱེ: པ་ནི་སྒོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐུངས་གཞན་དུ་བཅུག་ནས་འདའ་བ་དང་འདྲའོ། །བརྐུ་བའི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རྐུ་སེམས་ 
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ལ། གནས་ནས་སྤོ་བའི་ཚོ་རྐུ་སེམས་དང་བྲལ་ན་མཐའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །སྦྱོར་བའི་གཞས་སྐབས་ 
སེམས་དེ་མེད་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེརྐུ་སེམས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་ 

།བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐབས་ནི། མཐུས་བརྐུ་བའི་ཞན།ཁུགས་དང་། རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བ་དངན་ཐེན་གྱིས་རྫས་ཁྱེར་བ་མ་སྟེར་ན་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མིན་ 
། །གུ་བར། བརྐུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ནནཁུགས་ཀྱིས་བརྐུ་བ་དང་། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་དང་། གཏམས་པ་དང་། ཕྱིར་བསབ་པ་དང་། དངན་ཐེན་གྱིས་ 


!ྣཱ ཆོས་བརྐུ་བའོཞེས་གསུངས་པའི་གཉིས་པོའདི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླེའུལྟ་བུའི་གནས་དང་བཅས་བརྐུས་པ་ཡང་ 


- ཚའེ 
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༄ ལ་བླཀུབབ་ཞིཊཧཾ །ཞུ་བ་གཉིས་སུ་ནི། བསྐྱོད་ཀྱང་མཐར་མི་འགྱར་བར་མཆིས་སམ། གནས་གང་དུ་བཞག་པར་གྱར་པའི་གནས་དེ་སྤོས་ 
ཞའས་འྱབུང་། དུདའའགྲོ་བསད་པ་ཧི་ཆུད་གསན་པ་ཡིན་གྱི་བརྐུས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །བསད་པའི་སྐད་ཅིག་དེཉིད་དམ་དུས་ཕྱིས་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱད་ན་བརྐུས་ 
པཿ །དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོལ་སོགས་པ་རྫས་མང་པོ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྒྱུས་པ་བརྐུ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱོད་པ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་གནས་ནས་མ་འཕགས་པ་ཡང་ 
 བརྐུས་པ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གནས་ནས་འཛགས་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་བརྐུ་བ་ནི་གང་དུ་ལྟུང་བའི་གཞི་དེ་ལསཁྱེར་ན་བརྐུས་ 


པ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བཙམ་གྱིས་བརྐུས་པ་མིན་ནོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཙ་རར་འཛག་པ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པའབྲུ་ལ་བར་བྱེད་པའིའབྲག་དང་། བང་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་བུ་གུ་ནས་ནི་རྫས་དེ་དག་བྱང་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཡོད་པས་གང་གི་ཚེ་རིན་ཐང་བཅིི་ཞེ་ན། བུ་གུ་ནས་འབྱིན་པ་འདིར་བྱང་བ་ 
དང་པོནས་ཐ་མ་དྲཚུན་ཆད་རས་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་རིན་ཐང་བརིའོ། །འབུའི་ཕུང་པོ་ཉ་བུ་ལས་བརྐུྭ་ལནའེརེ་ཞིང་བླངས་པའིསྦར་བ་དང་དངོས་གཞེ་དག་ཐ་དད་ 
དོ། །གང་ལས་དཔྲལ་བར་བྱ་བའི་ནོར་བདག་རྫསམི་གཅིག་པ་དུ་མཉིད་ཡིན་ན། རྡོར་བདག་དེའི་ཆསོ་སོལ་བརྟན་པའི་བརྐུསཔའིསྦར་བ་དང་དངོས་གཞི་ཐ་དད་ 
པར་འགགྱུར་བས་ནོར་བདག་རེ་རེ་ལས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པརའགྱར་ལ་མཚང་ན་ན་སྨད་དོ། །ཀུའ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡིན་ན། སོ་སོའི་སྐལ་བའི 


ཆ་བརྐུས་པ་བ་དད་པའི་ཕྱིར་རོར་མི་གཅིག་པ་བརྒྱལ་བརྒྱས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བཁྲི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐུནཔོདུ་མ་འདིལ་རྐུནརྫསསོསོར་བགོད་པར་བྱའོ་ 
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བདག་གིར་མི་བྱེད་པ་མ་ ཆཱ ཏེ། དགེ །འཇུན་ནི་ཤོའ་གཅིག་ པའི་མུནུ་དང་འདད་ བས་སོ། །དེས་ན་རིན ཐན་ཆདྒན 3 ་དེ་གཅིག་པུ་ཕམ་ པར་འགྱུར་གྱི་རིན ་ཐང་ 
སོ་སོར་ ར་ཚང་དགོས་པའང་མིན་ལ། དགེ་འདུན་ ཐ ཐ་པ ཆང་ 0 པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ བརྒྱ་པར། དགེ་འདུན་ དག་ནི་ནོར་ 
ཐ་ལ གྱུག་འདྲ་བས། ` དཀེ་ཞདུཏཱ་ཚད་བྱམ སལ་བ་ལི་ཏྟག་སྟེ། ཡ་མ ཡཾ ཕྱིར་སྡོམ བཙོན མངྱ་ ནའ པཔ ཅི་མ་ ་ ཐངཁཿཿ་འའཛུག 
སན །གཤཏམསག ཆབད།པ་ངད་ཤ་པཿ་ཐསག གཞོསགཅག་ཏ་བླཀུབ ཁྭ རང་གི་ཞོར་བརྐུ་བ་དང་འདྲ་བས་སྲོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་དེ་གང་ནས་ 
ལེན་པ་དེར་བདག་པོ་མིན་ལ་གང་དུ་ལེན་པ་དེར་བདག་པོ་མིན་ན་ཕམ་ པརའྱགྱར་རོ། །རྐུན་པོ་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ནའགྱོད་པ སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ གམ། 
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དྭཀ་བབསས ་སམ་ནན་ཁུགས ཀྱིས 'འཕྲོག་ པ་ཡང་བརྐུས་ པར་མི པའགྱུར་བའིརྒྱ་ཡིན ཞོ ཟལ པ་ ཞི སྔར་མཚམས འབན ཀཝ་ །བཤོ་ཅལནད་ ཀན 
ཡོངས ལམ བརྐུ་བ་ལ་ གཿ འབྱོར་བ ཉིད་གཙོ་བོ་ བོ་ ས་བ གྱེ རིབ་མ་ལ ་ པས་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཞོ ་ ཞ དང་གཞན ྱི་ཞིང་གི་ 
བནྙཾཏ་བྱཿགས་ པའི་ཕུར་པ་ལ ༣ པའི་མཚམས་ གནས་ནས་ སྦོས་པས་ བརྐུ་བ ཡང་ཡོངས ཨཱ་བྷདར་བས བརྐུ་བ མ་བསྡུས་པ མིན་ ཞོ ཐ་ བཞི 


སུམ་ དསྐད་ཁའ་ཆནཀུ་སེནས ་ཀྱིས་བླངས་པ་ཡང་རྫས་ ཡོག པོའི་མིག ་སྔར་ཨི་ སྣང་བ ་ཉིད་ན ་བརྐུས་པ་ པེ ཞོ མཾ མཐུས ་བཟུང་སྟེ་ བརྐུས་པ་ ནི བག་ སད་མད 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བརྐུས་པ་ནརྐུ་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐར་བར་བྱས་པ་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ར་བ་བ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བརྐུ་བར་བསམས་པའི་དངོས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཛས་བརྐུ་བར་མ་ 
བས་མང་་པ་ཉྟེལ་བཟེཅ་བང བགསབ་ཞི་ ། །སློམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། རྐུན་པོ་གང་གིས་རྫས་གང་ལེན་པ་དེ་གང་ཟག་དེའི་ཡིན་ནོཞེས་རྣམ་ 
; མརྦབཞགཀཁ་ལ་དགེ་སང་ས་གཏཟགགན་དོནུ་བཀླུ་བཞ་ །གཤེད་མ་དང་བཀྲེན་པས་འདི་བདག་གིས་འཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཀྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྦོམ་པོར་འགྱར་རོ། །ལ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ལྡུམ་ཞིང་དང་། སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་ 


འབྲས་བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་དག་གིས་སྐམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྔོད་པས་རྟ་བཀྲི་ 
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ཞིང་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཞོན་ཏེ་འདི་བརྐུ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་འགྱར་བ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །གྲུ་འདེར་ཞུགས་ཏེ་བརྐུ་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས་ཡུས་འགྱུར་བ་ཡང་སློམ་པོའོ། །ཌའམ་གླུ་འདི་ལས་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བརྐུའོ་སྙམ་ནས་ཡུསའགྱུར་བ་ཡང་རྲོམ་པོའོ། །ཕ་མ་དང་བུཉུ་དང་བུ་སྲིང་དང་། 
ཤཁནཔ་དང། རབདཞེ་དང་མཆད་ཏོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པལ་བོར་པའི་རས་ཤོགསགཀལ་དགོས་པ་ཤོགས་གྱི་གནས་ནས་འདས་པ་ཡད་སྲོམ་པོའ། ། 
བརྟསཔ་དངབསྐེས་པདག་ཕྱིརམསིནོ་སམ་དུ་བརྒོག་པར་སེམས་པ་ཡང་སློམ་པོའོ། །ཡོན་བདག་གིས་གཞན་དགེ་འདུན་གྱ་མཆོད་སྟོན་ལསོགས་པའི་དོནདུ 
དགེ་སློང་གི་ལག་ཏུ་རྫས་བྱིན་པ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཅབས་ཏེ་འགོད་པ་ཡང་སྦོམ་པོ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་མ་ཚོར་བས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ 
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དུ་ཞི་མ་བོས མོད་ཀྱ་འོནྭཀྱང་ཕྱིན་ཞོ་ ཞོ ར། པ་ཕྱིན པར་བྱིད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས རྦར སྲམ ཡདཉེསྭ་བཱས ཉིད་དེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ན་པའི འི་ཕྱིར་ རོ ཟམ་ཁ བཀྱ བདན རྐུ་སེམས ཆེད ཕམ་ །འ༢ ཨ་ར ཡོ་གསན་ཁཅུར་ཟས གསུངས། 
བླ།་བ་ནོ་འབྲོལ་ཡང་ ཁྱང་མན་གླབ་ནའ། །འཀུབ་ཆནློ་ཐབད་བས་བོ་ ཟོབ ས་འོད བསང་དམ་གསང་བའདབ ར་་ དེའི་ཁོངས་ 


སུགཏོགས་ ༢ །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཤྱ དནྲ་དུད་ལ ཟབ ་ པོས་ཀུནཏུ་ བཟུང་བ་ཡེན་དམཐས་ཡེགས་པ་རསེ་སོར་བཏག། པརྱ་བུ་སྟེ ལྤད 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ན་རང་མི མི་འགྱོད་ཅིང་གཞན་གྱི་ཚིག་གི གི་སྐབས ཀྱང་མེད་པརའགྱར་རོ། །རྣམ་པར་འཁྲུགས་པས་ལུས་ བསྒྱེལ ཞིང་བསྟལ་ བར་མི་བྱའོ། ། 
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ཐཐ ས་སུ ས་ཁར ༠ ༠༦ ཁབ ཁང །བྱ་བས། ཁྱེར་བའི་རྫས ཟས་ གི་ ཡིན་ ནོས སྒམ་ །ུ་བདག པོས་བླངས་པ་ལ་ 
ཨང མང ཆང་ །དགེ སྤོང་གཞན་གྱི་རྫས བྱ་བས་ཁྱེར་བ་ལ་གཞན་དེའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ ་སྲིག་ཡུལ་ མ་ བཟད རོ ་ ཉའ མངོ རེ 
ཐཿ་ པར་གྱར་པའི་རི་དྭགས ཁང་གི་ གནས །བང་དུ་ཞུགས་ པ་བླངས་པ་ལ་ ཡངས ངཱ ས་ ཡོངས སུ་བསྐྱབ་ པའི་བསམ་པས་ བཟུདཁའྱི་འིནན། པ་ དེ 
ཤིན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཞས།བདདའུགས་ རས དེ ཤད་ད ལ་ཕྱིན པརྱ་པཱ་བ་འྱཾ་རན་གིས རླ་ བཆ བྱའོ། རས་མ 
པར་འགྱར་བ་འདུལ བྱེད་ཀྱི་སྐབས ་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་ པར་འགྱུར་བ་ རྫོགས ་སོ། །།གསུམ་པ་གཞཤན གྱི་སྲོག ་ལ་ གཞོད་པ སྲོག་ གཅད་ཁའ ཕམ་པ་ 
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+ །ལ་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག བཅས་པ་དང་ 
༡ འབེལ་བའི་བསླབ་བྱའོ། །ད༤ཅལ་བཀ་ལཆག་ཡནང་བེས་བའ་གླར་བྱད། ནད་པ་དང་མི་ན་བ་ལ་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཤི་ན་ 
ཐྭྷཏུམ་བད ཆཝཛང་བྱད་དུག་ཟོས་བླ་དའིའདིཏུ་ཇུ་འའིའབོད་འཐབ་རྩོང་ང་ཞིའི། གེ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
བཿ ཐ་མི བཅམ ནཿ ཤི་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ན་དེའི་ཚོསྲོམ་པོའོ། །ནད་གཡོག་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། ནད་གཡོག་མི་ཤེས་པ་ 


གླེན་པ་ལ་ནད་པའཆེ་བའི་དགྲ་བོ་མིའཆིབ 





༄༅། 
ཕལ 


འཐཐས་ཟླསས་མངདའ་ཁདེའི་དད་ཀའགོ།ཝེ་བཁཞ་ག ` །ྱུ་གྲའག་ཁ་ཐས་པ་བཞག་ང་འགོནས་ང་ཀ། 
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མི་ཤེས་པ་ལ་མིའཆི་བའི་ཐབས་བསླབས་ནས་ཀྱང་མི་བཞག་གོ་ །ཞད་གཡོག་གིསཆི་བའིའཚོག་ཆས་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ནད་པའི་དྲུང་དུ་མི་བཞག་གོ །ཞད་པ་ 
དེའཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་དུག་ཟ་བ་དང་ཐག་པས་འཆིང་བ་སོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཞད་གཡོག་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་སོགས་རྫས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞད་པ་སོགས་གཞན༢ཆེི་བར་འདོད་པར་ཡི་བྱའོ། །བྱ་བ་མིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། མངལ་ན་གནས་པ་ 
རླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ལུས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བ་རྣམ་ 


གཞག་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་སློང་བྱེད་དུ། གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཉོན་མོང 


ང་པོས་ཏོན་མོངས་པ་མི་བཟོད་ 
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།པས་ཀུན་ནས་ བླདས་ཏེ་ཉིས་པ་མི་བསད་པ ་ལ་ བརྟེན ནས སྲོག་ གཅོད་སྤོང་བའི་ བླསབ་པ་བཅས ་སོ། །ཁ་ཅིག དགེ སྦྱོང་སླེད་ལ་ བཅས་པར་ 
༩ ཁ་ན ཁ༠༦ང་ བཟྲང་ཡགག་གཞིའ ཟམ ཀ་གག། ཧ་ བླ ཝན་ཅའ་ྲ་ཡབ།ཀ༽་་ཏ། ཿཡང་གའ་ པེ 
བཞོ ཆ་གཅའ་ ཆོ་ལ ༦ ༡ _ ཁ་བཡུ་ར ༠༠ ༡༠༠ ལཿ 
བུཿཾ་བ་དཧཾ། དངོས་གཞིབསད་བསཆ་བུང་ང་སེགས་ཡོང་བྱ་མྦ6ད་དད། ཐོག་གཅད་བབ་དགའ་བྱ་བདབ་རུ་བུ་ཞེ རྔས བའྲི ཤཱ་མེདཔརས་ 


༽འ༩༠༽ ༨༩ 


པས་བདག་འབྲབས་ཡུལ་ གཟི མཐུཆུང་བརའགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི 'ལས། གཞི མིའིའགྲོ་བ་པ་ཡིན་པ། བདག ༣དལས རྒྱད་ཐ་ དད་པའོ། །བསམ་པ་ 
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།པ་སྟེ། ནུར་མེར་ནར་གོར་བཞིའོ། །མི་ཞི་དབང་པོ་དྲུག་དོད་པ་སྟེ། རྐང་ལགའགྱུས་པ་དང་། བཙས་པའི་གནས་སྐབས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ 
ཧཱཾ དར་བབ། བར་མ་རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བར་མཚུངས་པ་ལ་མི་བསད་ན་ཕམ་པ་དང་། མི་མིན་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
སདཔ སྱང་སྐར་ཆའབ་ི་ཁན། འོད་ལྡན་དུ་མི་རྣམས།ཁོ་ན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་གནས་ལ། མི་མིན་པ་ 
=; རྣམས་ལའང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་གནས་ཤིང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། མི་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན། 
མི་མིན་རྣམས་འབྲིང་ཡིན། དུདའྲགོ་རྣམས་ནི་ཐཆད་ཡིན་པས་ལྟུང་བཐྲ་དད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོཞེས་སོ། །མི་ལ་རྒྱད་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སྲོག་བཅད་ན་ 






རར 
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ཡང་ཕམ་པར་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། མི་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ནོར་བར་བསད་ན་ཕམ་པརའགྱུར། སྦྱོར་བ་གང་གིས་བསད་ན་ཕམ་པརའགྱར་ཞེ་ན། དུག་དང་མཚོན་ 
པ་སོགས་པ་གད་པདཅུད་བསསོ། །གཉིས་བྱ་གས་བཤད་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་ཟཚ་ཏིད་དང་སེལ་བྱ་ཆཝ་དར་བཤད་ཐག །དད་པོ་ལ་གསུག། སྒྱོར 
བའི་རབ་དབྱེ། གཞིའི་རབ་དབྱེ། མཐའ་ཐུག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་རུང་བཞེས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། གསོད་པལ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ་ནི། རང་ལུས་དང་ལུས་དེ་དངའྲ་བེལ་བ་དྲྭབིག་པ་སོགས་དང་། ལུས་ཀྱིས་འབཛམ་པ་བོད་བ་ལ་སོགས་པ་དད། ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞུས་མདའལ་ 
སོགས་པ་འཕངས་པ་དང་། གསད་བྱ་བསད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒོ་བ་དང་། གསད་བྱ་དེཉིད་ལ་རང་གིས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། ། 
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༄༅། །དུག་དང་བཅས་པའིཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་གྱི་ཕྱེ་མ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་བསྐོན་པ་དང་། རླུབས་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོང་དང་། 
༡ ཤིང་སྡོང་བསྒྱེལ་བ་སོགས་དང་། རང་བཞིན་ཉམས་པ་རྱོས་པར་བྱས་ཏེ་གཏོང་བ་དང་། འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རལ་གྲི་སོགས་ཐོགས་པས་བྲང་དུ་ 
,འདེབས་ཕ་དང་། ས་མདའ་ལོགས་འཛུགས་པ་ལ་འབྲུལ་འཁོར་དང་། མིག་བཀའ་སྟེ་གོངེཕཏྟ་བུའི་སྒྱུ་ཐབས་དང་། འོཡངས་དང། རོའངས་ཕྱིད་བ་རྲོད 
¦ པ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་འཚོལ་བ་རྣམས་སོ། །འཆི་བརའྱགྱར་བ་དེར་གཡང་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱ་བྲག་མེད་དོ། །མེ་དང་ཆུར་འཛུད་པ་ལ་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་མེད་དོ། །སྲོག་བཅད་པའི་ཕྱིར་དགུན་གྲང་བ་དང་། དཔྱིད་ཚབར་འདོགས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །འཆི་བརའྱགྱར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཕོ་ཉར་གཏོང་བ་ 
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དང་། དེར་སོང་ན་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་འགྱར་ཞེའམ། ཕ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདྲིད་པས་གཏོང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །བསད་པ་དེ་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲབཔ་ཆུང་དུ་རྐང་པའིམཐེ་བོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གིཆིག་གུ་དང་། ཤིང་བལ་གྱིས་བསྡུན་པ་ལྟ་བུལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞིའི་རབ་དབྱེནི། 

གསད་པརྱ་བ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མད་དང་མ་ནིང་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦོར་བ་བྱས་པའི་གཞིདེས་དེའི་ཚེ་ཤི་བའམ། དུས་གཞན་གྱི་ཚ་ི་ན 
ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །འདི་ལ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐ་མ།ཁོ་ན་ལ་ངེས་ཤི་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞི། གལ་ཏེ་མི་བཅུས་ཉིམ་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ཏེ། དང་པོས་མི་དེ་ཞག་བཅུ་ན་འཆི་བར་མཚོན་བསྡུན་པ་ནས། ཐ་མས་ད་ལྟ་རང་འཆི་བར་མཆོན་བསྡུན་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད། 
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། །བསྐྱད་ན་ངེསཤིྲ་མ།ོ་ན་ལ་སྣང་ལ། མི་བསྐྱད་ན་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པར། དང་པོ་དགུ་པོ་དགགིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་བཟུང་ 


ལ། བཅུ་པས་ནི་ཕམ་པའི་ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་དུ། འགལ་བ་མེད་དེ། 
བཅུ་ཆར་་གྱིའང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འྲབས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དགོངས་པ་ལ། རྨ་ཚོསོགས་སྦྱོར་བ་གྲོས་བཅས་ཡིན་གསུང་བ་ཞི་ 
མི 


ཞུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་གསུང་པ་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་མེད་ན་མིའཆེ་བའི་ཕྱིར་ངེས་ཤི་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཟེར། རང་ལ་ནི་རང་འང་གི་སྟེང་ནའཆིངེས་ཀྱི་སྦྱོར་ 


འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་རང་རང་གིས་མཚོན་བསྡྲུན་མི་དགོས་པརའགྱུར་ཏེ། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱནརེ། 


ཅའ འཁྱ རབ ༦༨ 
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བ་རེ་རེ་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྦས་བུ་མེ་དེ་ཤི་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅདལ་སྦྱོར་བ་ངེས་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །འཆེ་བའི་ 
རྐདཏགཐཝྲའ་བུང་ཐརྱསླབསྤཉ་ཐང་ཡེའགྱུན་། འོད་ལྡན་དུ། ཧྭུགགསླ་ཐཱ་བྲཐ་ཐརྷཧཱ་རོམ་ཉེའ་ཀག་ཁའ་གནས་སྐང་ཝ་ ད་རིན་བའི་ཀྱའ་བྱད་ཁདོན 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་ཤི་ཡོད་པ་ལ་རོད་པ་སླང་བ་ནི། དང་པོས་ཆོས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ཆོས་བཅུ་ནའཆིབར་མཚོན་བསྡུན་པ་ནས་ 
ཐ་མས་ཆོས་བཅུའི་ཉིན་པར་དྭ་ལ་རང་འཆི་བར་མཆོན་བསྡུན་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ན་ངེས་ཤི་དང་པོ།ཁོ་ན་ལ་སྣང་ལ། མི་བསྐྱེད་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ཁེ་ན། འདིའི་ལན་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པཆོས་དགའིའདོད་པ་ནི། ཡང་ཆོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལུས་པ་ལའང་གསོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཐར་ 
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།འགྱུར་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་སེལ་བརྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བ་ནི། འཆི 


རཾ ༽ འའ ༨༩ ་ 
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༠༧༡ 
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@ པོརའགྱུར་རོ། །དཀུ་མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལས་བསད་པར་མ་བསམས་པ་ཤོས་ཤི་ན་སློམ་པོ་དང་། བསད་པར་བསམས་པ་ཤོས་ཤི་ན་ཕམ་ 
' པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ནི། དད་དུ་ལེན་པའི་གཞིད་ལས་གསོད་བྱད་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ད་དང་དུ་ལེན་ན་སྦོམ་པོཤིན་ཏུལྩི་བར 


འགྱུར། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡེ་མེད་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱར་ལ་འདིལ་ནི་རིག་བྱེད་ཡོད་དེ། ཊིཀྐར། རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་པ་དེལ་ 
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།མི་སྒྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །འདི་ཡང་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་སེལ་བ་ནི། མི་ལས་གཞན་པའི་ 
ཤཱ འགྲོར་ཁསྐདོདབོར་བོའ །ཧུདའྲགོ་བསདན་ཡདྲ་ཐོམ་བོའམགེན། རུཏུའ་ཡིན་བཧ སྲོགཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྨྲུལ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། ། 
© སྲོག་ཆགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་སྨྲུལ་པ་བསད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་ལས། ནད་པ་དང་འབྲེལ་ 


ཇོ བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་མི་མཁས་པས་སྨན་པ་སོགས་དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ནད་པ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འོན་སུ་ལ་དྲི་ཞེ་ན། ཞད་པ་ལ་ 
ྙནཕྦིཔ་ྲ་བའིསྐབས་འདིར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སྨ་སྦྱར་བཤེས་པའིསྨན་པ་དང་སྨན་པ་ད་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། སྨན་པས་བཀོལ་བ་སྨན་པ་དང་ཉྟན་ 
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།སྐད་སྦྱར་ཏེ། འདེགས་པར་བྱའོ། །ཁུར་གདེག་དཀའ་བ་དེ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་བཞག་པ་ཏིད་དུ་སྐད་སྦྱར་རོ། །སོ་ཕག་མིའཕང་བར 
༡།ལག་ནས་ལགཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྦྱན་པའིཚསོཕག་གི་སྟེང་འོག་གིངོས་གོགས་པ་བྱེ་བ་དང་། སེར་ཁ་གས་པ་མ་བརྗོད་པན་ད་ཉིད་སྐྱིན་པར་མི་བྱའོ། ། 
་; གསུམ་པ་རྐུན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། རྐུན་པོ་སྦ་བཀོང་བ་བསྡིགས་པའི་ཕྱིར་གཞོད་སེམས་མེད་པར་ལུས་ངག་གིསཚམ་རྔམ་བྱའོ། །ཚམ་རྔམ་གང་ཞེ་ན། 
) གངྲི་ལ་སོགས་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་མི་ཕོག་པར་འཕང་བར་བྱའོ། །སོགས་པ་ཞེས་སྒོས་པས་ནི། ལུས་ཀྱིས་ཐྲིག་རིང་བྱ་བ་དང་། ངག་གིས་ཁ་ཕྲེང་འོན་ཅིག 

གཟར་ཐག་འོན་ཅིག གསིལ་བྱེད་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ། །རྫི་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ཐལ་བའྱི་གོ་མོ་ཡང་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། ད 
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རྐུན་པོ་སྦ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱ། དེར་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་སྟེ་མ་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། །བཞི་པ་གྲོགས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། 
གེ་སོངངལབ་མ་ཡུལ་ལོ། །དགཱློང་མིན་པ་དངངལ་བ་ིན་པ་མུལནས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དགེ་ློང་ངལ་བདེའ་གྲོགས་བྱའོ། །གྲགསཇིལྟར་བྱ་ན་དེ་ངལ་ 
བསོར་གཞུག་གོ་ །དེའི་སྣོད་སྤྱད་ལུས་ལས་ཁྱེར་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ཞི་ཕྱིན་པར་ 
སི་ནུས་པ་མིན་ན་གྲོགས་ཀྱིས་ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་མྱུརདུ་ཕྱིན་ཏེ། ངལ་བ་དེའི་ལྕང་བཟེད་བ ཀྲུ་བ་དང་ བྱུག་རིས་བཞག་པ་དང་དེའི་ཟན་གྱི་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དང་། 

དེ་འོངས་མ་འོངས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ངལ་བ་དེ་ཟན་དང་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གནས་སུ་བྱིན་པར་ཡི་ནུས་ན། གྲོགས་ ས་དེའི་ཟན་དང་སྐོམ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་ 
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།བར་བྱའོ། ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ན་སྐོམ།ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་བྱའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བའོ། །གཉིས་ 
ཤཱ པ་ཕྲན་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ནི། གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའིའགྲོ་བ་བའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞགས་ནི་གསུམ་སྟེ། སྲོགཆགས་ཡོད་པར་ 
སླུ རཿ དོགས་པ་དང་། མེད་པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་གསད་པར་མ་བསམས་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པའི་བློས་མེ་ 
¡ གཏོང་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཉང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དོགས་པའི་ཕྱོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འདི་བཞི་ལ་བསད་ 


སེམས་མེད་ཀྱང་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། བམ་ལྔར། བཞིའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲ་ཅན་མིའིའགྲོ་བ་པ་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའོ། | 
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གང་གིས་བརྐུས་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དེ་བླའི་གྲར་འབུལ་ན་སྦོམ་པོའོ། །བསད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི་བསད་པ་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བརའགྱུར་རོ། །གསོད་ 
པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། - ཏོ 9 ཁྲའ་ཁཐཏྱཿ་ུ་ཁོན དགེ་སློང་གིས་གསོད་བྱེད་ལ། གསང་བྱ་འདི་ནའོ་ 
ཐཐ ཁ་མ ཆ་ལ སྟོན་ པ་ ཏྭ བོ བོན ཡིན་ བའྱི་བནའོ། བ་ས ང་ཡབ །བསད་བ་ཡད་ 
པོའི་རྗེས ཨུ་གསོདཏནྡ་འབྲཧྲ ་ལ་གསད་བྱ་ལྷས བྱིན་ལྟ་ བུཞིག་ | ༢ 'ཀྱིས་ དེ་བསྟན་ བའྱི་ཕིརྙདུ་གསོད་པར་མ་ བསམས་པ་རྣམས ཀྱང་སྟོན་ གརྦཾ་ཏདྐཞ 
བསད་པར་བསམས་ པ་ཤི་ ན་ཕམ་པ་བསད་པར་མ་བསམས་ པ་ཤི་ ན་སྲོམ་ ལྒ །སྔར་དཀུ་མཉེས་ པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་ གཉིས ་ལས་མ་བསམས་ པ་ཤོས་ཤི་ 
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བདག་ལྭ་བུས་དང་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ངེས་པར་ཁོ་བོའཆཾ་བར་འོང་ང་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆས་ཤིང་ཁྲུས་དང་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ནད་པ་མྱུར་དུ་ཤི་བླའོ་ཞེས་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྨན་ལ་སོགས་པ་མིད་པར་བྱ་བ་མི་འཕྲོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་ན་སྦོམ་ 
པོའོ །འབས་ཡོངས་སུ་མ་སྒིན་པ་སེམས་རྩུབ་པས་ཏྟོལ་བར་ཕྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དོང་དུ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་བརྩིར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། ཀུ ་ཁྲཅ་ཆ་ཿ་བད་ཅ་ ་བེ་བ་ཁན་ཆང་བ་ ཆ་ར ༦ ༦་་ , བ་གམ ཐ་ན 
མཚོན་དང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ལག་གི་བླ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིཞལ་ཏ་ བས་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ 
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།ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ཅག་བྱ་བ་ཡང་ཤེས་བཀིན་དུ་བྱའོ། །མིད་པར་ཟན་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་དེར་གྱར་པས་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་རྡོ་བ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
 ེལ་བར་བའོ། གེ རུབ ༤༠ ར་རས ར་རས ཟེེ་གེངས་ ས་ར ཀྱོག རེ་ས. མོ་པ བ་ས སམས་བ ་་་་ཕྲ་ བཾ >= ད་མ པབ ལཡ=༤་ པ་ལ་ག ར་མ ོ 
རུ དྲི བརྩང འདེགས བའྱ་བིད་པའྱ་ཡགས། དྲ་ངས་འཞིག་ས་ བརླབ བསའབའ་བནའ་རན རར བ་ལ ཤཿ ཐས གནམ 
ཊྲ དུ་བསྒྲངས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྨན་དཔྱད་སོགས་མ་བསླབས་པས་ནད་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་འཕོངས་དང་ 
བལྟའོཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་འཕངས་པལ་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལམ་དུ་འབྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་བཀྲིའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པརའགྱར་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 


= 













¥1911081]5 449 1^8)¥(^ 







བརྗོད་བྱའི དོན་ ཨཱ ཐའ གང་ཡིན་ པ་ དེ་རྫུན་ པ་ སྟོ འདོད་ཀྱ་འདུ་ཤེས ་ཀྱིས་ །ངརྒྱུར་ཅིད། སྦས་ནས་ བདག ཟབ སྒིབ་ པཝ་པོ་བྲ་མ་ དེ་དག ་སྤངས་ 
པ་ བཅ ཐས་ བ་བ ཆལ པའོ། །དེ་མི་ རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི་ཟ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཐྲོབ་ན་ངན་སོང་བསལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་ པའི་ 
རྱརྨན། ཡ་ཡ པས་གཟུགས་ཁམས་དང་། དེ་བས་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ངག་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་སྣང་བ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ཕམ་པར་ 
འཆའ་བ་ཅི་ ཡིན་ཁེ་ན། རྣམ་འབྱེད་དུ། འཇིག རྟེན་ནཱ་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་གསུམ་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བ་དང་། ཚའདི་ལའང་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་ཆོས་བླ་མ་ 
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ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྟོགས་པ་རྣམས་དང་། ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤ།ཁྲག་ཟ་བ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ་བུམ་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡུས་ཐུང་དུ་དྲི་ང་བ་སོག་དང་རེ་སྡེ་ 
སོགས་གོན་པ་དེ་དག་གི་ཟླ་ཉིདལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ན་ཕམ་པའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དི་ཟླ་ཝ་ཐུང་བར་མའི་དི་ཟ་དང་། ལྷ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་ 
འཁོར་བ། མིའམ་ཅི་ལུས་མི་ལ་མགོོྟ་དང་། སྦྲུལ་དུ་འདུག་པ། ཤ་ཟ་མི་ལྭ་ཀལ་ཀྱ་བེད་པ་དེན་པོའམ་ཐེའུ་རང་ལྟ་བུའོ་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕམ་པརའྱགྱུར་བ་ཞི་དེ་ 
དག་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པས་མཐོང་བ་སོགས་ལ་མངོན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁམས་གོང་མའི་ཤེས་པ་འོག་མ་ལ་འཇུག་པས་དེ་དག་གིས་བདག་མཐོང་ 
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༣༡༣ 5 5 ཚུ  * འདེ:-ས་དཉོཅ་དབོདསང་རཐཝན ཚིད། ; གོའ་གོད་ཁཝཁླ་ཆུ་ 


༨ ༨༩ ༦ར༽ ༩༨༩ 


པ་ཞི་དེ་དག་གིས་མངོན་ཤེས་མཚན་ཡེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེ། མཐོང་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚཾག་དེ་རྡུལ་ 


| 


- ༅ཟ 


ཉཱ 


ད་ཀི་ཤ་ཟའི་ཟླ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བའོ། །རྡུལ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ཞི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེའམ། ཚུབ་མའི་ནང་ན་འདུག་པའིའདྲེའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་རབ་དབྱེ་ལ་ 
ཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཞི་མི་ཆོས་བླ་མའིའབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་བསྟན་ནས། དེ་ནི་མི་ 
བླ་མའི་རང་བཞིན་གང་ཡིནེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པ་བསམ་གཏཏྐ་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྒྱ་སྟོམས་ 
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འཇུག་གི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
དང་། རྒྱུན་ཤུགས་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་ 
གཞོན་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ན། སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཡག སྭ གྲནསཏ ངའ ཤ་ལཾ། དེ་ཡང སཏ དེ་བའ དྲ་ཡིདསྱ་བྡད་པ་བཏོག་པའི་དུ་ཤེསལ་སོགས་པ་དའ། ཐོས་ཐ་ཡིགས་ངྱིད 
པཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་བྱང་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་བསྡུས་པ་དེ་མ་ཐོབ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་དེའི་རྒྱ་མཚན་འདོད་པ་ན་ 
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ཐ ཆཝུམ ་ ཿ ཅ་ཐཐ་ཤོ་ ཁཝ 


ཐན ཐྲ་ཨ། ༩ ཨཿ ཐིའི ་བད་་ཉ་ཡཡི་ཞོའཧ་ཅིག ༣8 བ་བ་བ་ང་།ཅ་ འཁྲུན་ུང་ཝ ང 


༤ ༤6 ༤ པ༩༠ གཅས ༤ 


།ཕྱོད་བྲོས་འསྲྦ་ཁས་བྱང་ཁའི་རྒས་པ་རྟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མྲ་གུབ་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ། དྭཝ་ 
ཧཾ་ཨཾ་མཅན་ དང་དྲོ་འོབ་ནོ་ཞོས་གྱུར་ བུསངདྲང་ཡ་ 


།གསུམ་པ་དེའི་ཆོས་བརྗོད་ 


ཅར ༣ པ། མའ ཁ་ཁ རང་ལ་བསམས་ ཐབ ཅཡསར་སཁང་༠ དགེ སློང་རང་གི་ 


༨༩༠༠ ༢༨༩ ༢༨ ༢༨༩༤ 


བསམ་པ་གཞན་ལ སྦྱོར་ཞིང་འདོགས་ ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་ ཡོད་དོཞེས ང་གི བསམ་པ་གཞན་ལ་ སྟོན་ ངཔ། ཉིད་ཡིན་ པའྱི་པུནནོ། །དགེ སློང་སྔར་ཞི་ལྷ མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ 
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ཞེས་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱིས་ནི་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་ལ་ཏེ་བར་སྦྱོར་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་མིན་པས་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། མ་བསམས་མ་ 
བརྟགས་པར་འདས་མ་འོངས་སོགས་ལུང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་དུ། ཕནཚུནཀེ་ཞིའྲགས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་མཚན་གྱུར་དང་། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཀྱི་ 
ཆུ་དྲོན་དང་། གླང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འུ་བའི་སྐབས་རྣས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། སྦྱོར་ 
བའིསེལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཆོས་བླ་མ་འབྲས་བུ་བཞི་གང་རུང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་བརྗོད་ 
པ་མིན་ཏེ། རྒྱན་ཤུགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ལ། བར་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་སྲིད་པར་ 
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ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི། སྦོམ་པོ་ནི། བཙུན་པ་ནི་དྲག་བཅམ་པ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འོས་པ། བྲམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་སྩལ་བ། 
བཙུན་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་མི་སྡུག་པ་སོགས་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པས་སྦས་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྲུངས་པ། 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོན་དུ་གྱར་པས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་དག་ 
ཡྱན་ཆག་གིསདད་ནུ་ལེན་ན་ཕམ་ཐའ་གྱུར་འོ། །ག ཁ་པ་བརྟེན་ཧོགླུར་བསྔགས་པ་དང་གུ་འེན་པ་ནི། བཅུནྣས་གལཏདགྲབ་ཅཟེ་ང་ཡིརྐན་བདག་གི་བསོད་ 
སྙོམས་ལོང་ཞིག ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིག སྟན་ལ་འདུག་ཅིག འགརུ་ཟེད་ཅིག བཟའ་བ་དང་སྲན་ཚོད་དང་བཅའ་བ་ལོང་ལ་ཟོ་ཞིག རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 







¥181111157 460 [1438༣།^ 





¦$ © རྗ 2 6; „5: ® 










¦®©༦~ 1:52 .589 = & 






ཅ་ རཐ་ག་ཐན་ ཆལ གཆ་ཿབ་ཡ་ཞ་ཡང་ ཐའ ་ཁ་ག་ས་ག ༩ 3 གྭ ཆ་ད པཿ 
ཙཾ ། བོའཞོཆུལ་ལྐས། ཤེཡོའངིད སླགས་ཞྲེ་གིཧཀུང་ཏ་ཝན། གྲྭ ` ཀུན་ཀྲོངཏ བླ་ན དཏུང། ` རཝ ཏཤད་ཞའ གྲ་མ 
ཤལ ༣ མ། ༤ ད་་ཝཿ་ཆོཞཔ་དོད། ཆེ་བས ཡུབ་ཅུད་ཅེད་ཐག་ཆ་བོག། ཏབ མང ཁང ཆ་མཡང་བདོ་ཏྲང་ཆ། 
རྫསྐྭ་ཡོདྱ་ཀར་ཞྷཛཱད་བྣང་མེད་པས་འཇིགཏེན་ཀྱ་ཐ་ཧཱཧྱ་ཡུལ་ཕཝ་ཤནཏྟ་འདས་པའི་ ཆར །དཝན་འི་ཡམ་དེའིའབྲས་བུ་ཡུས་ངག་གི་རྣམའཀྱུར་དང། 


ཅྭ ༨ ¬ 


ཁུ་བའབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེལྟུང་བའི་རྒྱུར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྡེ་ལྔ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
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= སྤྱི་དོན་དང་། གཤུང་དོན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གིནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟགའཆརཀས་ཏོརེ་ཡོངས་པ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་བའབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན། ནང་གྱི་ཕྲུས་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གང་དབྱང་བ་རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ་དང་པོའི་གནས་ན་གནས་པ། ཐ་སྟད་དུ་ 
བྱར་ཡོད་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ། །གང་ལས་དབྱང་བ་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ། གང་གིས་དབྱང་བ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ 


༢. ༥༥ ༧ ༨ རེ 


གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ཁུ་བ་ཕྱང་བའི་འདུན་པ་རྒྱན་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རེག་ཅིང་བརྩལ་བར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་སྦུབས་སུའོངས་ 









༄༠༧ 
རཱ 
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རྱ 
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ཤིང་བདེ་བ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། གང་བྱས་ནབུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུརཞེ་ན། ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བུས་ཕྱུང་ནའགྱུར་ཞེ་ན། ཁུ་བའབྱིན་པ་དེར་འདུན་པས་ཕྱང་ནའགྱར་གྱི། རྒྱག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 


ཕྱང་བ་ལ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་ཞེན། དགེ་སློང་རང་གི།ཁུ་བའོ། །ཐུ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམའ་པོ་དང་། 


བྣས་བ་དང་། སླ་བའོ། །དང་པོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་། དེའི་བུ་ཐོ་བོ་ཡིའོ། ། ༣ཁྱབ་ཡང་ཡས་ །གསུམ་པ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་ པ་ 


༨2 ༦༩༣༨ ༢ 


འཁོར་ལོའི་མཐའ་བའིའོ། །བཞི་པ་དབང་པོ་སྒིན་ བཞིག །ལྔ་པ་དབང་པོ་མ་སྨིན་པའིའོ། །ཁུ་བའབྱུང་བ་དུ་མ་ ཡོད་དེ། གནས་ནས་འབྱང་བ་དང་། སྦུབས་ 
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།སུའོངས་པ་ལས་འྱབུང་བ་དང་། དབང་པོའི་མཐའ་ནསའྱབང་བའོ། །དེ་དག་ལས་གང་ལ་དགེའདན་ཐག་མརའགགུ་དགེ་ན། དང་པོ་གནས་ 
གསངདབ་ཡ་དཊེ་འདུད་ཉུག་ཆར་འར་ར། །གནས་ནས་ཕྱང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་འེ་ན། དྱེ་མོང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་འབྱང་བ་དང་། སྙིང་འདར་བ་ 
འཆོབས་བྲའུས ཚུ་ཁའུ་དཐན་ །འཏཾ་བ་དཾཏ་མཛོན་དང་བྨཞ་དདའ གཝའུུའ་ཁུབའབྱན་བཛུམ་ཡོད་ནྭ ཐམས་ཅདལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདའམ་བྱེ་ 
བྲག་ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བུ་བསྐྱེད་པའིས་བོེ་གྱི་ཕྱིར་དང་། ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱིར་དང་ས་བོན་འབྱང་བ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་འབྱིན་ན་ལྷག་མརའགྱུར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་རག་པས་ 
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ཕྱུང་ནའགྱུར་གྱི། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ནི་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། བརྩལ་ཞིང་དྲུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིན་གྱི་ཕྲད་པ་ཙམ་ལས་བྱང་བ་ 
ི་མིན་ནོ། །གང་ལའེག་པས་ཤེ་ན། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལའོ། །གང་གིས་ལེག་པས་ཤེ་ནུ། རང་གཞན་གྱི་ལག་པ་འབའཞིག་གིས་མ་ཐད་ཕྱི་ 
རོལ་གྱིས་ཀྱང་རེག་པས་སོ། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ར་ཁ ཁབ་ ཁ་བ་མ་ཆཆག །དེ་ཡང་ཡན་ལག་དེའི་རང་གི་རྣམ་ 
ཐ་ས ་༤ས་ཁཁསཁསུ་ཁ་ ཐ་ ཚ་9་༦་ ཐབ བྱ་སྐཔ་འཏྲས་ པ་ པའི་ཕྱིར བག མ་བྱགོས་བཤད་ཆ་གཏིས། 
ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེག་བརྩལ་གྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཁྱིར་ཀུནཏུ་བཟུང་བའི་རིལ་གྱིས་བཅངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དམ་དུ་ 
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༄༅། །བྱ འཐ མ་ཡེད་བའ་རག་བཟླ་བཅན་ཡངདཏེ དད་བུག་ཝག་ །གུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
¬ „ ངེས་པར་རྱོང་བ་ དང་། ལུས ཀྱི་དབང་པོ༩ ་ལས་བུ་བ་བྱང་ལ་ཐུག་ ཨཿ དང་། ངོ་མའགོཏུ་ཝ་ དློ་ཐྲབ་ བའི་བདེ་བ ཉམས 'སྐུ་སོང་བ་ དགྲ་ཀུང་མེད་པར་ 
¡ བརྩལ་བས་རེག་པས་ གྱུད ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ཐུ་ཁཁུ་ཝྦཞ་ཁེང་ཇྱུ་ཐོན དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ཅག དང་པོ་ནྭ་སྨད་ཞི། 

ཆག བུ བའི་ཤུགས་ཀྱི་གནས ་སྐབས་སུ་ལུས་ དང་ཡིདྱ་ཀིས་ཙོལ་བ་བ།དནབུ་པའྱ། པའི་བྱ་བ་ རྫོགས་ པར་མྭ་བུས་པ་ཉིད་ཡིན་ པས་སྦོམ་ ་པོའོ། ད 


ཁུབ འབྱིན་ པའི་བསམ་པས་ གརྱ་བུད་པ ་དང་། རབྱཏུ་ གནྦ་བྐད་ཝས །བུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་ ནི ཞསྨད་པ ཉིད་ཡིན་ པས་སྲཾམ་པའ། །ནམ་མཁའ་ལ་རྐེད་པ་བསྐྱོད་པས།ཁུ་ 
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བ་འབྱིན་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་རེག་པས་ཕྱང་བ་ལ་ཡང་སྲོམ་པོའོ། །ཆུའི་རྒྱན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡན་ 
ལག་གྲ་ནམ་པ་གཏོད་པས་འབྱནན་ཡང་སློམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གིརྣམཔརྔི་ྱགས་ཞིན་པར་བཏད་དའབྱིནན་ཡང་སློམ་པོའ། །བེབྲགམངོན་པར་ངས་པར་ 
མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་པ་ལ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཁུ་བ་སྦྲབས་སུ་འོངས་པ་འབྱིན་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ན་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་གཞལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པ་ནིའབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་མིན་པས་སྦོམ་པོའོ། | 
༡༢༦༨ ཆ་འབའ་འཇག་ལ་ཁན་བའའལ།ཏེཁ.རཔོ། གོས་ཟེའ་ུཉལེ(བ་བཞར་འེ་བུནཅདས་དངེ་ཐེ་ྱེ་ཁས་ 
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བྱང 
བའྱི་ཕྱོར་བ་མེད་པར་གཉིདལོག་པའི་ཚྭྱབུང་བ་ལ་སད་པའི་ཚོརྩོ་མུང་བ་ནྱི་མོར་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྲོམ་པོའོ། དགངཞསལྡལགསྲ་ན་པ 
ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཉེད་པ་དང་རིལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཉེད་པ་དང་འཚེར་བ་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་དེལས་སུ་རུང་བ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ོམན་སློམ་པོའོ། །སྒན་ཟོས་པས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་བྱང་བའི་དུས་སུའགྱུར་བ་བྱང་ན་སྲོམ་པོའོ། །མ་བྱང་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཁུ 
བ་འབྱིན་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཞུ་བའི་སྐབས་ནསའབྱང་བའོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ 
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༤ ༨༡༡2 


ཚེ དོ སེལ་བའོ། །དང་པ་ནི། སྡར་རྣམའབྱེད་དུ། ཤཨཨཀཞནའ་ ཡང་ ཐབ པར་གྲནས་པ་ཞྐས་ 
ེ པའི་སྤྲོས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་བསྫོས་པ་དང་། རྣཝ་མན་བྲནགས་བ་ནང། རྣཝའཊཁད་ཁ་ས།སྦ་དན། རྣམ་པར་གཞིགས་པ་དང་། ཀེང་ཚུས་ ཌཱ 
༦ དྭག་ད། མགོ་ཀོད། རྣ་ཐྲདད ` སྣད།དདྭ། ཐགུམ་བའིམན་དད། ` ཐས་ཡིགས་དནཱ། ` བྱཀླ་དོད། ` བྲཧ་ཀད།  ག འོམ་དཀེ་དོན། སྐྲའི 

ངོ གཉབདད། ཡགཔ་དད ཐགབ་ཏ། དཔངུང་པ་དགུདད། དཔུང་པའ་ཐར་དང་། གེདཔ་དང་ བཟླ་དང། གར་བ་ནོང། གྱེནཔ་དཀདོད ` 
སྒྱིད་པའི་བར་དུ་ཁུ་བ འབྱིན་ན་དངོས་ གཞིའོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། གཞིའིསེལ་བ་ནི། སྦོམ་པོ་ཞི། ལྭ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་ དང་། དྲེའུ་རྔོག ཿྔ 
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དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་དང་། བུམ་པའི་བར་དང་། 
ཐཐོདུཊ་ནོད། ཝཾ ཁ་ཡདད། དེབ་དྲོད། རང་ན་་དང། སྤར་ཞུབ་་བའོདད། ཐོ་གྲ་གོངད། <  ཐུང། འཛན་པོ 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ནི། རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་རླ་བུ་ཁ་འཚེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །མོའི་དབང་པོར་ལྷག་པར་སྦྱོད་པར་རྩོམ་པ་ན་བུད་མེད་དུ་བྱས་པ་མོའི་ 
དབང་པོ་འཚེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །མོའི་དབང་པོ་དེ་མཐེ་བོང་འཛུད་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའམ་ཁུ་བ་ 
དབྱང་བའི་དོན་དུཉེ་བརའགྲ་བ་ནཁུ་བ་ཤོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཁུ་བ་དབྱང་བའེ་དོན་དུ་གནས་ནས་གནས་སུའ་ཕོ་བ་ལ་ཁུ་བབྱང་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །ཚུལ་བཞེན་ 
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ཡར 






།ཡིན་ པ་ ཡིདལ བྱེདཔ ལས་བུ་བ་ བྱུད ཡང་སྦོམ་པོའོ། །རྩོལ་ བ ཆམ དབྱང་བའི་འདུན་ པས་ ཡན་ པམ གི་ ་ པ ཡག པས ཁད པ་ 


༩༩༠ ༢༨༩ ༨ ༩༠༠ ༢༡ ༤༨ 





ཆེ 


༡ ཙམ་ལས་ཁུ་བ ཕྱུང་ན་སྦོམ་པའོ། གཅུ པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཟོམ ཡམ་སེས་ དུ་འཛག་སྣོང སྣོད་ལ་ དབང་པོ་༔ དུད་ཁྲམས བྱུང་ན་ །ཞིྟུང་བ མེད་དོ། ། 
(སྡོནགྱི་ཆུང་མས་འཁྱུད་པ་ལས་ བབ་ཅོལ་དུ་བྱང་བ་ལ་ ཡད་རྟུང་བ་མེདདོ། ཀར དང་། བྱིན་པ་དང་། དཔུང་པ་ ཧོཿ རམ་པ བུད་མེད་ 


༤ 


ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱང་བ་ལ་ ཡང་ལྟུང་བ མེད་དོ། །འབྱིན་ པའི་ དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་འདུལ ་བྱེད་ནས འབྱུང་བའོ །འབྱིན་ པའི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་ 
རྫོགས་སོ། །།།གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་རྣས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 










ཡང་ག 
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ད །བསླབ་པའི་གཞི་འདིའིའོག་མ་འཁྲིགཆེག་སྒྲ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཉིད་ 
དོ། །བྱིམ་པ་མོ་ལཚཾག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེདལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཉིད་དོ། །བྱིམ་པ་མོ་ལཆོས་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བུ། མེད་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམེ་ན། སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པའིལྟང་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་དུ་མིན་ནོ། ད 
@ སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁྲིག་པ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་རིག་པའོ། །རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་མི་རུང་བར་སྦྱར་མའི་སྤྱོད་ 


པ་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བུད་མེད་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་མི་རུང་བ་དེ་ནི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
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གྱི། དངོས་ ཐ་པ ཞོ །གཉིས་ པཞར་ལ ཁྲིམས ཐྲོགས་གཙཞ ཉིད་ནི། སྒྲ་ལི་ སྙན་ལ་སོགས་པ་གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ 
དང་། འངུ་ཀེ གླིང་དུ་སྐྱེས ཀྱང་སྟོན ་ཐབས ཨ་ཧ དང། ཟ་ ནིང་ལྟ་ བུའཁྲིག་ པའིའགྱར་བ་ བསྟེན་ པའིསྐྱེས་པ་གཉིས་ནེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཀཾ གདི་རིག་པའི་རྐས། ཡང ཐང ད། ཞ་ྲཾ་ཐབཝོ་།ཏཱཏིྦ་ཿག། །འིག་པ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་ཡུས་ངག་གི་ཀུནཏ་སྤྱོད 
པོ བྡ་པདཅིང་རིག་ ཅར ཞཾ། །དེའ་མཚན་ དགི རྩས པ་ ཡ་བ ཐ་ ཅ། འའ 
ཡིན་ པ། འགྱར་བ་ བསྟེན པ་མིན་ པ། གཟུགས་མ་ བསྒྱུར་བ། ལེ་སྣང་བར་མ་བྱས་པ། དམུས་ལང་ཡེན་པ་བཅུའཾ། །འདི་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་དེལྟ་བུ་ 
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སྟོན་པ་གསུམ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ད། ལེགས་པ་ཟླས་པ་དགེ་བ་དང་། ཉེས་པ་སླས་པ་མི་དགེ་བ་དག་གི་དོན་གུན་ཤེས་པའི་ཟཐུ་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་བདུན་པོ་ལ་ཡུལ་དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ 
ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ནཚིགས་འོད་མའྱ་བེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། གངལ་དག་འདུན་ལྷག་མརྱ་བྱར་པ་དེལ་སློམ་པའོ། །གང་ལ་རློམ་པོདང་ལྟང་བྱད་དུ་འགྱར་བ་དེལ་ 


ཉེས་བྱས་སོ། །མོ་དང་པོའི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་ལ་ནུ་མ་སོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་མ་ནིང་མོ་དང་། བོ་མོའི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་ལ་ཁ་སྨྲ་སོགས་ 
ྐྱསཔའིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་པ་མིང་ཕོ་དང་། རྒྲུལ་པ་མོ་མེམསཅན་དུ་བགྲང་བ་ལ་ཡང་མཐུ་མེད་པ་དེ་བཞེན་ཏེ་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པལྟག་མ་དང་པོ་ 
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ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་རོ། །ལན་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལན་བུའི་ཡན་ལགཏུ་གྱར་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་དངོས་གཞིའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་དང་པོ་ལན་ 
ཅིག་སྦྱོར་བའི་ཞོམ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉག་པ་དང་། མཐང་སྱར་ཏེ་སྤྲོད་པ་དང་། ལག་པ་སོགས་ལ་འཛྲིན་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
འདྲེན་པ་དང་། ཐག་ཉིབ་ནས་ཁོར་ཡུགཏུ་བསྐོར་བའི་ཡོངས་སུའདྲེན་པ་དང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་འཁྱུད་པ་དང་། སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ཕབ་ཉིང་འགྱུར་བ་ 
དང་། མཐང་དཔ་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ན་ལ་ཐོ་བ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་བུད་མེད་སོགས་ཀྱིས་རོམ་ཉུག་སོགས་བྱས་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཡང་བྱེ་ 
བྲག་མེད་དོ། །གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་ནིཚཾགསའོག་མར་ན་སྨད་དོ། །ཕམ་པ་སོགས་ལས་ན་སྨད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
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ཇི 


, །སོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་པར་ནི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་མིན་པ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། 
-# བསམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལས་མ་འདས་མོད། འོན་ 
ལྷ ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་བསམ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་སྒོས་སོ། | 
ཿ བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། བུད་མེད་ཆུར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ནི་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
རེག་པར་བྱཞེ་ན། མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལག་པའམ་སྐྲ་དག་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ཆུས།ཁྱེར་བ་དྲན་པ་ཉམས་ན་དྲན་པ་རྙེད་ 
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པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་གཞག་གོ །ཁ་བུབཏུ་བཞག་པའི་བུད་མེད་དེཁྱིམ་པ་ལ་བརྙན་པའི་ཁྲིའུ་བསྲུང་ཚུལ་ཇིལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
དེར་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་སྟེ། རང་གི་ལས་ཀྱང་བྱེད་དེ་ལ་ཡང་སེམས་གཏོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སྲོང་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་ནས་འབྲོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ཞ། ཟན་ལ་འྲགོ་བའི་ཆབུད་མེད་དེ་བ་ལང་རྫིའམ་ཕྱགས་རྫི་དག་ལ་གཏད་དེ་ཟན་ལའབྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་བསྒྲལ་བའིའབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་སླང་ 
བའི་ཕྱིར་འཚོའམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་མེད་ཞེ། དགེ་སློང་སེམས་དག་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བདག་གིས་མ་འཁྱུད་ན་སྲོག་དང་འབྲལ་ལོ་སྟམ་པའི་སྟིང་བརྩེ་བས་བུད་མེད་ལ་འཁྱུད་པལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་སེམས་དག་པས་དགེ་སློང་ལ་བུ་ལ་ 
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ཅཅ , ཆང །ཡ་ན་སྱ་ཟནའ་བུད་བགམང་ ཆཐ་མེདད། །ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ནསའབྱུང་བའོ། ད 
¬ གཉིས་པ་གུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ནི། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་རོ་མྱང་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་འཇམ་པ་དང་དྲོ་བ་དང་སྟི་བའི་བསམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གིས་ 
<, བུད་མེདལ་རེག་ན་སྤམ་པའ། །སྙིང་བརེེ་བས། མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
4 དེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་མ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་དག་ལ་དེ་དགཏུ་འདུ་ཤེས་པས་རེག་པལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེདདེ། འདི་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་སྨད་པའི་བུད་མེད་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་རེག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཕྤ་ལཁའ་ཁ་འཆཇ་འཁཆ་ནོ་ན ཀགསལ་དབམདན་ད 
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ཤོས་ར ཤོ ཀྲོ 


འེག་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནསའབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ནི། ཟས་དང་ས་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་འཛུད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། 
རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་དང་རྩིབ་ལོངས་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་འབུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་དེའི་སྟན་ལ་བུད་མེད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འཡུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྫབ་ལ་སོགས་པར་འདྲེད་པརའགྱེལ་བའི་བུད་མེད་རང་གིས་ལྡང་ཞུས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་སློང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་ལ་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕུལ་བ་དང་། སྟན་ལ་འཕུལ་བ་དང་། འདྲེད་པརའགྱེལ་བ་སློང་བ་དེ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མསའཁྱུད་པ་ལ་ཡང་རོ་མྱང་བ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་གི་པང་བར་བུ་ 
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མོ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཐུད་མེདའཁྲུལ་བ་རང་དབང་མེད་པར་དགེ་སློང་གིསྟང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱ 
རོ ཟེག་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །ལུས་ཀྱི་རེག་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །།གཉིས་པ་སྒྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཁྲིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ་ 
€ ¡ ལས། རྣ་འབྱདཀྱི་སྐབས་ནསའབྱང་བ་ལ་གཏིས། ཕྱི་དོད་དང་། གཞུང་དོནརོ། །དང་པེནི། གླེར་གགི། ཡུལ་གངཟག་ ན་མེངས་པ་གསུམ་འདྲ 
-8ཿ ཉེས་པ་འཁྲིག་པ་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱམཚན་འདྲ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་མིའི་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ 
ཞུས་པ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། སྤྲུལ་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པར་གྲགས་པའོ། །ཀུན་སློང་འཁྲིག་པ་སྨྲས་པ་ལས་ 
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བྱང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའིའདུན་པ་ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ཞི། གང་བྱས་ན་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརཞེ་ན། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤྲོད་པའི་འཁྲིག་པ་སླས་ནའོ། །སླ་ཇི་ལྟ་བུ་ཤེ་ན། རྒྱན་རོ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་དུ་ཆགས་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲས་ནའོ། །གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཉེརའདོགས་སོ། །དངོས་ལ་ 
འད་བག་ལ། ཉེ་བཟ་བཏགས་པ་དི། སུམ་ནུས་སུ་གགས་ན་དངོས་གཞི། རྒྱལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་གུད་ལ་ཏན་བ་མོས་གོ་བར་བྱ་ཐ་ཉིད་དེ་བརྡ་ཕྲད་ 
པ་ན་མཐའ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་སོགས་པའི་ཚཾག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འཁྲིག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཟླའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མིན་པ་མིན་ 
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བོང་བུ་དག་ དིངྐ་བརྦཧཱཿཿཾ [ཁྱོད་ཀྱི་དེར་མགལ་ དུམ་ གགཆུུག་ཟེགཅེས གཤེ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ བསྔགས་པ་ ར་ཁ ཁྲ 3 ཿ དགེ་སློང་ 
ཐ་ ལྭ དགེ་སློང་གིས ཏྭ དྭཱ་རྣོཁཛཱ་པུང་ཐ་དག་པཾབཱཾ་ཐ་ ཡིན་ བནྱ་ངྲ་བག་སེདད་ ༦ ད་ ་ཞཆཱ་སྣད་ཀི་བྱེ་བྲག་ཅིག་ལ་ཀུན དིཀ་ཟེར་ལ། 
ཀོཿཡར་པོའི་དབང་ངོ་ལ་ཟེནམས་དྭབས་པའི་དགེ་བོང་གེས་ཀོས་ལར་དོཌ་  གཞུནཆུ་སྣོད་ལ་ གསྲགས་ཁམ འངྷསྭ ཛས ཡ་ཡ པཔ 
ཤོཏ་མདྡ་ཧ ཕམ་གས་་ཆེ།༔ བགུག སང་ཏུང་ཐ་ཞེན་ད། ཅཡ་ཁ་མས་ རྩྭལ་ཡ་ས། ཐ་བ ཀའ འཁྲིག་པ་ལ་ 
ཡ་བྷ་ཟེར་བས། ཞས་ཀྱི་མིང་ཡ ་བཞེས་ བརྗོད་པའི་བསམ་ པས་དྲག་ཏུ་ བརྗོད་པའི་དབང་གིས་ཡ་བྷ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ལ་ ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ 
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པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཆགོ ཁཿ འེ་ཅ། ཆུཊཾཐེལ་རྐཝཝ་བྱནྟཏཾ གུ ན་བཿཐདབ་དྷཏ་ཅིག སུབྱདཀཾ མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་ 


དྲེ་བེན་ཅིག སྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ བོོ་་ པ་དྱེ་བིན་ཅིག ཐུཿཆིན་མ ྱོད་ཅི་ལ ་དགའ་བ ངྱཞེཅིགཅེས སྨྲས་ ཡཿ བུད་མེད་ཀྱིས ་དག་ལ་སྨྲས་ པ། 


ཁཿ ཡགས དགི སློངགིས་སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་དགའོཞེས་པ་དང་། ་ ༧ བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཅི་དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེསཁྱིམ ` | 
¡ ཟབ སྨྲས་པས། ཁྱོད་ཅི་ལ་ རརབི་བ་ཁ་ཅ་ བ་བར སྨྲས་ཞ ་སྤོམ་ པོའོ སྲུ་ཁོ་བོ་ལཆུ་དང་བཅའ་བ་དང་ཐུག་ པ་དང་བཟའ་བ་བྱིན་ 
ཅིག ཁྱོད་ཉིདད་དག་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་པ་དག་ལ་སློམ་པོའོ། །བུད་མེད་ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་འཁྲིག་པ་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་སླྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྲུསྐྱེས་བུ 
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།འཕོན་མ་པ་དག་སྣང་ནད་ལཁྱོད་བསོདསྟོམས་སྤྱོད་དམེས་ཟེར་ན་ཡང་སློམ་པོའོ། །ཁྱོདཀྱི་དེ་མགལ་དུམ་དགཆུགཅིགསྨྲ་ན་ཡང་སྦོམ་ ¡ 
འོ། །དགེ་སློང་མ་བརྟགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལ་གོམས་པས་རྒྱལ་སོགས་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚེག་དངོས་སུ་སྒྲས་ན་ཡང་ རྫ 
མ་པོའོ། །ལྷག་མ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་དེ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
་བ་འཛུལ་བྱེད་དག་གོ །འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སླ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །།གཉིས་པ་བསྟེན་བསྐུར་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་དང་། ཉེས་། ༈ 
པ་དང་ཀུན་སློང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞེས་སྦྱར། གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཚེག་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་བསྙེན་བཀུར་ ཌ 
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བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དོན་ཀུན་ཤེས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལ། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དེའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་་བ་བའི་འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་གུནཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་པ་སྟེ། ང་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཞེས་བརྗོད་ན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དེས་བསྔགས་པལ་སུ་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གྱི་ཚེག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བས་དགེ་འདུ་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་སློང་གིས་ 
ཕྱིར་བཟླས་ན་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིག་པ་དང་སྦྱར་ལ་བདག་ཉིད་དང་ཉེ་བ་མ་སྒྱར་བ་དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པས་བསྟེན་བགུར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ 
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།ཀྱི་མཆོག་གོཞེས་ཟེར་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་སྦོམ་པོའོ། །བདག་དང་སྦྱར་ལ་འཁྲིག་པ་དང་མ་སྦྱར་བ་ང་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ ཱཾ 
= བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །བདག་དང་འཁྲིག་པ་གཉིས་ཀ་དང་མ་སྦྱར་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ ཌྡ 
ངཱ འཐ ཐྭཿཾཿ་དེའ་བོཾཧོཊཾཀཱཿཊཝཊ མཆོད་ཞཉཿཿ་ན་ཏྷཾབཱནམ་དེད་བླ་ཏྲེབ་སེཞན་བླྦ མཇྱམའ། །འཏྟེནབཀུ་ནབསྔགས་པའི་དཀེ་ཏ 
༩ རཀ ཁསབཀཞའ་ང་གཚ་ཁལ་༥ ཨ་འ ་གཡང་ཡཁྱའ་དབ་སག་ག པག་དད་ གུང་ད8 ་ 
དང་པ་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་སྨྱན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་ ངོ 






























པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། སྤད་བྱནི་མཚན་བྱི་དོན་བྱེད་ ཤ 
ཐུས་པ། ཐ་སྟད་བཤེ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། མི་མཐུན་པར་གནས་པ། བདག་ཉིད་ལས་རྒྱདཐ་དད་ཅིང་། ནང་རྒྱད་ཐ་དད་པ། བདག་པོལྟ་ : 
ུསྱ་བྱེདན་ད་གཉིས་བྲསྙད་ལྔ་དངལྡན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཕྲདཔའི་དནདུ་སྤད་བྱམི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབཔའིཕྱརའཕྲིནགྱི་སྦྱར་བ་གསམ་བྱེད་པར་འདོད་ 


རའ རླ. 
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¦ མཚན་ཉིད་ནི། ཞཟ་གྱི་ཚོསྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མརའགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ཕྲད་ན༩གྱུར་གྱི་ཕྲད་པ་མེད་པར་འཕྲིན་བསྐྱལ་བཙམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་མར་མི་ .ླ 
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དང་པོ་བུམོའི་ཕ་མས་སྐྱེས་པལ་འདིཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མར་བྱས་ཤིག་ཅེསཆུ་ཚོགསཀྱིས་ཁྱིན་ནས་དེས་བསྲུངས་ཤིནཏུ་བསྲུངས་སླས་ཤིནཏུ་ཟླས་པའོ། །རྣམ་ཊཱིཀ་ལས། 


སྔར་ཆུ་བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་ཡང་བྱིན་པའོཞེས་སོ། །གཉིས་པ། བུ་མོའི་ཕ་མ་ལ་རིན་ཆས་ཉོས་ནས་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའམ། མགོ་རྒྱལ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཕྲོགས་ཤིང་བསྲུང་བའོ། །བཞི་པ་བུད་མེད་གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་གན་དུ་འོངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིཁྱིམ་བདག་མཛོད་ཅིག བདག་གིས་ 


༨༩ ༨༩-ˆ ༦༤༨ ༨༩ 


ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་བསྲུང་བའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཟས་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་བསྲུང་བའོ། །དྲུག་པ་རྗེའི་སྲསཚུར་སྤྱོན།ཁྱོད་ཀྱི་རྒོར་དང་བདག་གི་ནོར་ 
གཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཅག་གཉིས་མཉམ་དུ་འཚོ་བར་བགྱི་ཞིང་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་མཆི་བརའགྱུར་བ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཤིཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ 
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£ །དག་ལ་ཉུང་དུའམ་མང་པོ་ཡང་རུང་བའི་སྤྱིན་པ་དག་སྦྱིནཞིང་བསོད་ནམས་དག་བགྱིས་ནས་འདི་དེ་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་ 
འགོ་བར་གུ་ཅགཅམ་མང་གི་ཡོན་བཤད་པར་གགར་ཟར་ནས་བསུང་བའོ། །བདུནཔདའིདུསསུ་བསཤང་ཡུདཙམ་པརབྱུརནས་བསྲུ་བའོ། །མཛ་ནམ་ི 
¦ བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་མིང་པོ་ཕུནུ་མོ། །གྱག་གྱེས་ཉེ་དུ་རིགས་དང་ནེ། །རུས་ཆགས་ཀྱིས་བསླུངས་རྣམ་འཁྲུག་མེད། །དེ་དགེ་སློང་མ་དང་ཀུནཏུ་རྒྱ་མོ་ལ་སོགས་ 


' ང། །སྤྲད་པར་བྱ་བཁྱེའུལྟ་བུ་ལས་སྤྲིང་བ་འཕྲིན་མནོས་པས་གཞན་བུ་མོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྦིངས་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་གང་ལ་གོ་བར་བྱས་པ་དེས་སྨྲས་པའིའ་ཕྲིན་ལན་ 
དེ་སྔ་མ་གང་ལ་འཕྲིན་མནོས་པ་དེལ་བརྗོད་ནས་དེ་གཉིས་ཕྲད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །འོནའ་ཕྲིན་ཐམ་དེཁྱེབུལྟ་བུ་དེལ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་སམ་ 
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ཞེ་ཉ། འཇུག་པ་བར་མའཕྲིན་ལན་ཏེ། དེའཕིན་མནོས་པ་དང་འཕྲིནཚཚུར་སྐྱེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་མའོ། །བར་མ་དེའི་ཕྱད་དམ་ 
ཕྲིན་ཡང་དགེ་སློང་རང་གིས་མ་བྱས་པར་མངགས་པའམ། སྤྲད་བྱ་རང་ཉིད་དམ། གཞན་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཉིད་ན་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཡ་ལགལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། འཕྲིན་མནོས་པ་དང་། གོ་བར་བས་པ་དང་། འཕྲིན་ལྡ་སྫ་མ་ལ་བརྔོད་པ་གསུམ་པོ་དེདག་གྱི་བ་བསྟུང་བ་ཞིཐ་དད་པ་ 
ཉིད་དེ། རེའེསྱ་ཀུང་སྦྱོར་བར་གཏོགས་བའི་ཉེས་པ་ཁྲོམ་པའེ་སྐྱེད་པར་བྱད་དོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཟ་མ་དང་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོག་བཏང་བའི་ 
མི་ཉིད་ལའ་ཕྲིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་རིམ་བཞིན་ཕྲད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པ་མེད་པས། མཐའ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཡང་འཕྲིན་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ 
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པ་ནི་ཉེས་བྱས་མོ། །ཆཾགཔོ་ནྡ་ཡན་ལག་ཡིན་ནམགེ་ན། སྤིང་ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དང་། སྐྱིད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྡ་དང་། གོས་དམར་པོ་གྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱིས་འཕྲིན་རོད་པ་དང་བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ནིཚིག་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་དོན་གྲུབ་ 
ཞ་དངོས་གཞིར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྨད་འཚོང་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གྲགས་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་འཕྲིན་ནོད་པ་ 
སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབས་པ་མེད་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མིའགྱར་རམ་སྟམ་ན། སྨདའཚོང་མ་ནི་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ལ་འཕྲིན་ཞོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དོན་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིརའགྱར་རོ། །སྐྱེས་པ་བདག་པོ་མིན་པས་བུད་མེད་ལ་ཉེས་སྤྱོད་ལན་བཞི་པ་མན་ 
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འའ ༨ 


སྱོགས མཚམ འདོག འགྱོར་ཐོ་འྲང་ནལ་ མ་འ \༦བུཧག་ ག ཟླ་ཁངྲབ། ཡཿ དོད ཁག རའུ་ཐང་པོ་ཐོསྡུཞ་བཾ། དཀྱིས 2 
པ་ ནི་རྡེའུ་གསུམ་ ཇི་ ཟནགི བྱིམ '9གྱི་ལས་སམ་ཁྱི་ བདག་ ག་གིཀང་པ། བཀྲུ་བལ 'མོགས་ པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བཆོག་བཏང་བ་ དང་། ཆུང་མའམ ཁྱོ་ཤུག ཨིན་ 
པར་བསྒྲགས་ པ འོད་ གདག་པོ་གཏད་བའྱིའས། །བང་ལ ལ་འ པར་དྲིལ་ བསྒྲགས་པ་དག སྨྱན་བྱེད་ཞ་འཐབ་ཆེགས་ཇི་སྟེ སྟེད་བྱང་བ་ དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
 ་བཐའཞཡ འཇུ་བ དག་སུན་པ རཔ །ཌང་ཐཿརའབླ་འོནཚུད་ཚཐལ་བཞེ་པོ་ཡ་ཞི་ཏྟག་ཐསཿགྱུར་ཡ། གཿཡགནྩསཐ་མདཾཿ 
འཐབ་ཆོགས་ དྲང་པོ གསུག་ལ་ ཞིཉེས ་བྱས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ ཉིད་དོ། །ཚཾགས་ བརམ་ གཉིས་ལ་ སློམ་པོ་ཿ དང་། ཚིགས བླུག་་ དང་བདུན་ པ ;ཿ མ་བྱེད་པ་ 
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༨ ༨༦༨ 


ཡིན་ལ ཀཿ འཁ་སལ་བད ཅིའི་ཕྱིརཁྱབུའདི་མི་སྤད། ཁྱིམ་མི་དབུབ། གྱོས་པོའི་གན་དུ་མིའགྲོ། བག་མ་མི་ལེན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བུ་མོ་འདི་མི་སྤྲད། གནས་མི་བཙལ། གྱོས་ རཿ ཐ་ དུ་མི་ བཀྲི བག་ མར་མི་བཏང་ཟེར་བ་ དག 'ཀྱང་ཉེས་བྱས་ ཏེ། འཕྲིན་སྨྱརོ་མེད་བའི་བྱིར་རོ། 
@ཾ € སྒྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་ པརའབྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ ཤྱ ཞི ཡང་ག པའྱི་སྨྱན་བྱེད་པ་ དང་། འུངཝནའདོད་ཅིང་ 
རྩ ད་དུང་མངལ་ གྭགགས་པ་ཆེདཔ་དན། རོཀས་གྲུ་།གཟལ་གམ་འདུཊ། ཡ་ཐཏ་པད་ཅདའ་མིདཔ་དང་ རིན་གྱིས་ཉོས་ ཁ་ཏ 

སྔར་ནས་མཐུནཞིང་གཅུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྤྲད་བྱ་གཉིས་སྔར་ནས་སྐད་སྒྱར་བ་ཉིད་སྦྲད་པར་བྱ་ 
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བའྱི་ཕིན་དགེ་སློང་གིས་དེ་ག་གེམོ་ན་འདུག་གོཞེས་སྟོན་པར་བྱད་ན་སྲོམ་པོའོ། [ཧོ དོའ་འང་གྲོལ་་མདའ་ ཐབས ཅད་དག་པ་ཟར་ཐའ་སྤར་བྲ་བཞོསོ་ 


ཡ་ འཐབ་ཀྲོལ གྱེས འཕྲོག་ཏུ་ བཅུག་ ཞ ་སྲོམ་ པོའོ ཆས བུད་མེད་ཆེ་གེ མྭ ཞག ཉོས་ཤིག་ཅེས་ ཟེར་ན་ སྒམ་ པཔ [འཇུད་མེན། ཁེ །གྲུཅམཁ ཆ ཉེས་ 


གོས རྨ ༠༠༤ མམ ་ འྨ་ྨྲྱ་ ཟལ བསོ ༦ ཟེས 


བྱམ , སྐྱིས་བདདཁུད་ཡེད་བརུ་བྱམ་བརྟ་དཞེ ཀློཏཏེ:ཊཞོན། ( ཆ ཨཟའ་ཐའའ་ ཁྭ་ཀྱནཞྲོ། །ཞླུགྲ་འག་འཝ། ཏེཐང་ཐློབ་པོའཞག།ཁ 


ཅག་ལས་བྱུང་མོད། དེནི་ཡུང་གི་ཡི་གེ་རོར་བ་འདྲ་སྟེ། ཉེས་བྱས་སུ་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོནགྱེས་ཉེས་བྱས་སོ་ེས་མདོའ་བྱས་སོ། སྒྱ་བྱིད་པ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སོ། །གསུམ་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྔར་ཕ་མས་བྱིན་ཟིན་པ་ལས་ཕྱིས་མ་བྱིན་རྒོགས་དོར་བྱད་པ་སྤྲད་པས་ནི་སློམ་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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ཅྲ ༨༤ ༦༤ 


རྣམ་གཞག་ལ་ ཡེ ་ལས། གཞིའི་སེལ་ བ་ བཞི སྤྱོད་ལམ་ ཟལ པག པ་ དང་འགྲེང་བ་ དང་ཉལ་བ་ །ཟ་ པ་དག་གི་ །སྣོད་མིན པ་ དག ་བྱར་མི་རུང་བ་ལུས་མ་ 
བཏཀ་པར་ཐནལ ཞུས་ རྒྱར་ སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས ཏ འདུག་ཡི་ཞུས་ ཇག རྐང་པ་ བྲཀབ་བ་སོགས། པས ༡ ཁཐེ་ཅུ་ངཏེ་གགས་ཀྱིས ་ལག་པ་བརྐྱང་པ་ 
བསྡུའོ། ཐ་མ པ་འ ་ཐ་མ་དསཿ། བའསྟོད་ཡྲེན་པད། །གནས་དེལྟ་ ཏབ ད་གཁང་གཁད་ཆེན ཧ་གཏོགས། ལཿཏསཕ་གྷཾ་ ཡཿ 
དྭཧྷཾཏཾང་ཏོགཏཿྲ ཧྭདངྱན་ཟེད་བའི་ཀྱར་འོ། ཡཿ ་ ལྒ མ་ །ཁང་ཆེནྲ་ལཾ་ཁྱད་ཐྲན་ག། སངས་ཧཱས་དད་ཆོསྱ་ 


ཆེད་དུུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། འདི་བརྟེན་པའི་མིང་རྟེན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ལ་སོགས་ པའི་ཆེད་དྲུ་བས་པ་ཁང་པ་ཡིན་ནོཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་གསུངས། ཁ་ཅིག དཀོར་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆད་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་དེལས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁང་པ་ཡིཞ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དུ 
མའི་ཕྱིར་བྱས་པའི་སྤོམ་པོ་གང་དུ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་པའི་གསུང་གིས། སྤྱིར་ཐྲ་སྙད་བྱས་པ་ཅེ་རིགས་སུ་སྣང་ཡང་། འདིར་ནིཚེགས་ཀྱི་ 
ཧྭ ཿསཔ་ཁངཆན་དང། གཅག་གི་དོནདྱ་བས་བཁང་པ་ཡིན་པརདཔོསོས་གསུངས་པ་ཡིའ་ནོ། །གཞནཐྭ་ཤབང་བྱ་བས་བས་ཁང་ཆེནྱ་སྷི་ལགས་བྱ་ཧེད་པ་ 
 སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་མའི་ཕྱར་གྱ་སླམ་པོ་ནི།ང་ལྟག་གི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་བཞིལྟ་བུ་དེ་གཙུག་གམ་ཆེན་པོརའབྱུར་རོཞེ་ན། དེ་ནིཁྱད་ལ་ཡང་ 


ཚྭ ཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྒྲ་ལ་འཇུགཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་གསུངས། གཅིག་གི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁང་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཁང་ཆེན་དུ་འདོད་ 
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པ་ལ། མཚོསྣ་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚོན། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་བཞུགས་པའི་དོན་དུ་བཞུགས་གནས་བརྩིགས་ན་གནས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ལོངས་ཆོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེནཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། ཚད་ཀྱིས་ཆེབ་ནི་མིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ་ཞེས།ཁང་ཆེན་ལ་ལྟ་ཁང་ཞེས་བཤད། 
སངསྦརྒས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཡིན་ལ། ལྟ་དེའི་བཞུགས་གནས་ནི་ལྷ་ཁང་ཡིན་པས།བང་ཆན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བོ། །སྡིགབྱེདཁྱིམ་པ་བཞིའིདོན་དུ་དགེ་སློ 
གིས་ཁང་པ་བརྩིགས་ན། ཁང་པ་དེཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ལོངས་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྙིགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ 
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ཆ་ 





༄༅༧ 







ད་ས ཤེམ མས 


་ ཡང་འཕྲོད་དེབེད་ནྷ་སྔ་པི་དག་ང་བ་ཐ་དད་པའི་བེད་པ་པོ་ལིན་ པ 





པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམཞེ་ན། མི་སུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 





།ཀྱང་སྐོ་ སྐོ་བ་པོས་ལུས་ཀྱིས་སོ་ཿ ཕག སྦྱིན པ་ལ ལཿ པ་དང་། མི གིས ་ལེགས་ ་ ཇི་སྐད་བསྒོ་ཏ བ་ བ་ྱ་ཅཿ དེ་ནོད་པ་ ཤ་ལ པར་ 
སྣ ཐཱ ཁུག ཇིཙཱ་བའིསྟང་བའའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ ་ ེེཆེ་ལ་ཚ་ ཿ ནྭ་ཁང་ས་འཱ་ཏ པའི་ཕྱིར་སྔ 
 ཕྱིར་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ ཞི དུས་ཡུན་ རིང་ཐུང་དུ་མས་ བརྙང་ངདྲ་ཀུང་བུང་བ་ པ་ ཏིདྱཀྱི་བུད་པ་པོ་འ ཡིན་ ཞོ རཿ འང་ཏུས་ཕྱ ཐའི་བསྲལ། པས་བཏང་ 


ཀྭ ཐབ པ་ཐང་ བ་ཐ་འ ཡདལ་དྲེ་དུཅང་ཨ 1རད་ཐ་ཐ་ན 
ལྟུང་བ་ གཅིག་ བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ གཅིག་ 
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ིགཔའི་བིརོ།།དགཏིས་སྔགཞན་འཞད་སྱརརོ། །བཞེ་པལནལགགེམཚནཉིདལ་གཏིས། ཕིདོན་དང། གཞུང་དོན །ྐྱེ་དོཧལ། ཟླད 
། ཨཡཿཡན་ད གཡོན་བ གངག `འཐོ་མཔ་ར། ྱོ་གུད་ཞོག་བྲ་ཆས་ཏ། མང་ཁང་ཝ་བཅིགས་པ་ལ་གིག། 





ཞས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན་སྲོག ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་དུ་འགྱར་བ་དང་། གནས་བརུམས་པཆེ་ཐུང་བ། རང་གི་བསམ་གཏན་ 
་ཁ་ བཆ་ཐག པི ཅལ་ ཅྭ གཀམ་གཞདང་བྱོང་དབཅལ་བའ།  ་ གཞིམ་དག་པ་དང་མ་བརྟཞ་པའོ། ། དྷ 
ང་བཅིག་པར་བྱ་བ་ནི། གཅིག་ཆེད་ཡིན་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། སྔར་གཞན་གྱིས་བརྩམས་པ་མིན་པའོ། །ཀུན་སྲོང་བརྙིག་འདོད་ ¡ྔ 
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ཅེ །རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །བྦྱོར་བར་རང་ངམ་གཞན་ྱིས་བརྩིག་པ་ཁུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་བསྐོར་བ་དང་བཀབ་པ་ཟིན་པའོ། །གཞུང་དོཌ་ལ་ 
+ གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། གང་བྱས་རྒ།ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་རང་གིས་ས་གཞི་མིའིའགྲོ་བ་པ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་ལ་བཙལ་བ་ 
ཙ དང་། གང་གིས་བཙལ་བ་དེས་འདིར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཞིལ་གནས་བྱད་དུ་བཅུག་ན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་གིས་བྱས་ར་ 
ཟ འགྱར་ཞེ་ན། ཤིང་དང་། སོ་ཕག་དང་། གླ་མི་དང་། གླ་རྔན་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་ངམ་གང་གིས་བཙལ་བ་དེས་ཡོ་བྱད་འདེ་དག་གིས་སྒྲབས་ 
ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཙལ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟུང་བརའགྱར་རམ་ཞེ་ན། གཞི་མ་དག་པ་དང་། གཞི་ 
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ླ ༡ རམ་ཐ་བ་མཁའ་ །གཞི་དེརྟ་བུ་ལ་གནས་ཁངྱ་བདྷདཱ་བྱཅག་ ཐི །ཐོག་བཀབ་ཅིང་སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཟིན་པའི་མཐར་དགེ་འདུན་ ཊ 
., ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། པཔ ག ག་གང དགེ་འདུན་ ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ གེ གཅག ག་གང ར་ཐ མ་ཁ ཌྲ 
1 །ཡན་ལག་དེ་དག་ཏིད་སྒྱར་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་མ་བཙལ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་དེམ་གཏོགས་སོ། །རང་ངམ་ རཀ དུ་བྱཿགྭ་ཤགམའའྱཧུའ། བྱེད་ ཌ 
ྲ ` དཱཁྱ་གོབྲ་བཤམ་ཙད་ལ་ གཏ པ་ པ་མ ཞལ །བར་རའི་ཚད་རྲི་གད ལ་བས་ག པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའྱར་རོ། གལ པྨ་རྒས་ ཅ གསུམ་ 
ཌྷ ལས། མ་དག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། གཞིམ་དག་པ་ལའོཞེས་བཤད་ན། མ་དག་པ་གང་ཞེ་ན། གཞིམི་མུང་བཉིད་དང་། ཙོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང། ཿ 











།རྩམ་དུ་མི་རུང་བ ས་ བག །གསཝ་ཐཾདང་བོ་གཏཏ་ ཐཾ སྒྲུལ་ཁྲ་མིཀས་ཝའེ་ ཏུ་གྐསང་གཏ་ ཅུའཐོསཁི་ཞེསང་སྒ་ 
¡འབབ་ཅཿགོ དངྡ་ལན་བ་ཉིདནིཡི་རུང་བཉིད་དང་། རྩལ་བིད་ ལྷའི་གནས་དང་། ཡུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་ རར མ་ སའ 
¦ གྲང་པོ་ཆེལ : བིད མི གིས་ གནོད་བའྲིན་དང་། གི་ཝཾ བག་པ ཨིན་ ང། ཉིད་ནི སྐྱེ་བོ་ཕལ་ ་པོཆེལ་མཁོ་བས།ཁ མཆུའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད 


ཡོ ཡ་དྲང་བྱཅས་པ་ ཡིན་ རྒོ །རྩིག་ རྨང་ནས་ཕྱི་རོལ་འདོམ་ གང་གི ཐཐ གོ་ཆ ཞཆུ་ཀླང་ངམ། ངམ ་གྲོག་ ཤག་ ་ཕ་ད་ཁབ ཏྲ བཅམ་ 
དུ་མི་རུང་བ་ ཡིན ་ཏེ་ གནས་ དེ་ཚོཐུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་དུ། གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་ དང་བཅས་པའམ། བརུམ་ དུ་མི ་རུང་བར་ཞེས་ གསུངས་ པའིའམ། 
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‡ གང་རྡུང་གི་སྒྲ་ཡིན་ ཐ་བ ་ འའ་བང་གྭ བཤ པར་བྱེདདུ་བཅུག་ན་དགེ འདུ ལྷག་མརའགྱུར་ཞེས་ 
ངོ གསུངམ་ཐ་ལ་བཏོནནས་ ཐབ ར་ཐ ཐ་ཁཿ གྱུས་ཨེབ་ཡྦ་སང། ཞས བཅ ་ཆན་ ཉིད མ་ སར ་ བའ 
/ ཚད་དེ་གང་ཞེ་ ཉྷ། ཤུལྲ་ཐ་རབ་ནུས་རིཊ་བས་ བསྒྲེས་པའི་སོར་ཏི་ཤུརྩ་བཞི་ནིཚད་དང་ལྡན་ པའིཁྲུ་གང་། ཁྲུ་དེའི་ཕྱེད་དང་དོནི་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཿ 
རོ་བ རྐོ ཤཿ པད་འེཐནག་ཁཱས་ 0 ག མྐ་ཚད་དགྲ་ཞུ པའྲཁུ་བཅོ་བྱད་དང་། ཐ་ན གཞི་མ 
‡ བཐུན་ཚད་དང་༣ྲན་ཁའཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཟིག་དེ་གཞས་3ྱི་ཚད་འནན།  །གསུམ་པ་བསྟན་པའེམཚན་ཉིད་དེ། ཐ་བརྟན་པ་ལའཀེས་སླྲས་ན་དཙས་བྱིམ་བརྟན་ 
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༄༅ 


ཀཀ ། ྣ༼ྣོོྣཀྣྣྣེེོྣོ་ྣྣྣ་་་་་ 
¬ གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། གཞི་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའིམ་དག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །བསྟན་པ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་དེ་དག་རང་ ཌྷ 
ཾ དག་གཤིད་དགལ་དག་ཏྟོགཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེཾསློང་བསྐོས་པ་དག་རྟོགཏུ་གཏང་བར་བྱའོ། །ལོ་དྲུགག་ནང་དུསྟན་བྱད་པའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ 

ཤཔཀའ་ཡལ་་ཛིན་ར བབ ༢ བགན གླ་བ འཐའ ་བཞ་ལྐང་བ་ཤོན་ ད་ག གག འཟན་ཚྱའ ཀྲ་ཡང་འཁིན། ` 
གནས།ཁང་གཤན ཧྱས་བས་ཟིན་བརེད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་བིན་པ་ལོངས་སྨོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྙིང་པ་འཚོས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་ £ 





@ྭ 


བམེད་དོ། །གཉིས་པཁང་ཆེན་བྱེ་ཐྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་དོན་ལ། སླང་གཤི། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བིར། གང་ཟག་བྲུག་སྟེས་ཏོན་ཡོངས་པ་ ; 
བརས་པ་མི་བཟོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན་འདྲ། ཡན་ལག་ལ། ཌོ 
བཙལ་བ། ཚད་ལྷག གཅིག་ཆེད་གསུམ་མི་སྦྱར། ཚཾགསཆེད་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །གུང་དོན་ནི། ཚོགསཁྱིམ་པ་ཡནཆད་བཀེཉིད་ཀྱི་དོན་དུའོ། ། 8 
ཊསྐར། - རྣམ་བནའབྱིད་ཝ་ལམགསྱུམ་ཞེས་བྱ་བ་རྲ། དེ་བཞན་གཤིགས་པའེཏན་ཐས་ྱ་དགེ་ཁཇུཞནགེས་གསུངས་པད་སླང་གཤའ་དབང་གས་ཏེ། ¶ 

མད་དོ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གུ་བཐུན་མོང་བ་ནི་གནས་རྩོམ་པ་ནི་] 










༦༦༦ ༦ 5 
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¿ འྔཿ་ཅདཡ་འའ་ཐཟབལབ་ མནོ གུ གགུ་ཁང་ 















: སྦྱོར་བ འལ བརུམས་ནས་བདག གཉིད་གསོད་ན་ སར་བ ལརོཞླཐུར་བར་གཟུངས་ བ་ཆ །བར་བ་དང་གླ ག་ལག་ཁངཏུང 


པཿ ཝ་རྒ།ྐཆ་ཐ །རྐཏྱཏཱ་འཇུ དའ་ཐནལ་བས་གས་ བའདགེརང་ག་ ཟི མ་ས སིམ བདར་བ དད །གཉིས་ དང་གསུམ 
- ཆེད་དུ་བྱས་ ཡས་ ན། དུམ་ ལར དང་གསུམ་བྱི་དོན་ དུ་བྱེད་དུའཇུག་ པའི་མཐའ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་སྦོམ་ ་པོའོ། ཕའ པོ་བཙལ་ ཁཐ་ ་སྲོང་ 
ཅེ ་ ༈་བ་ པོས་མ་ པ་བསྐོས་ པར་གནས་བདཱ་འཛུདུ་བའི་མཐའ་ཡངྲ་དལ་ ཐཾ །ཡོ་བྱད་མ་ བཅལ་ བཟོརའ་ཀིཊིཛ་ ཡང་སློམ་ ་པོའོ། ད 


༨༩ ༢༢༨༩ ་ 


མ་བཅོལ་ བར་སྔར་གཞན་ གྱེས་བྱས་པའིའྲོ་ ་ཟིན་ པར་བྱེད་ན་ ཡང་སློམ་པོའོ། །བདག་པོ པོ་ལ་ས་ གཞི་ དང་དགེ འདུན་ལ་རུང་བ་བསྟན་པ་ གསོལ་ བའིའོག་ཏུ་རྐྱེན་ མེད་ 
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ལུ ་་ &‰ེ 









པར་མྭ་གུབ་ན་ཉེས་བས་ ཟར ར་ཐ ཆང ཁང་ །འདི།ཁ་ཅིག ཆལ བ་མ་མཆ་ ༦ ཨམ ་་ 
པ་ཡི ཏ༈ ཁང་པ་ཁ་མི སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡན པཔ གཞན མེད་ཀྱང་བཙལ་ བར་བཅིག་ན་སྦོམ་ པོར་གསུངས་ པས་སློམ་ 
མབ ཐ་ བཀྐད་པ་ཡེ་སྲད་པའི་ྱྱིན། ཁང་ཝ་དཀག། གའགཁང་གངོ འ་གས་ཧུ་བའི་སླམས། །ཁང ཐ་ད་ གླ ག་ལག་ཁང་བ 
འདུག་གཟ་གས་སོ་ ཐའ ཐལ ཞཱས་ ལོ་དབ་ཡག ཐ་ན རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ ཐཝ་འྱ་དག་ལ་ཡངྦ་ཀཾ ན་ཡག། ཡན་མགྱ་ཛཱ་ 
མོང་བ་གཞི་མེད་ལ་མཚོན་པལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ། གང་ཟག་མངའ་བོ་དང་ས་ལས་ 
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པོ་ཕམ་པ་བཞིའམ་ བརྒྱད་ལས་ གང་མའྦ་་ཡའ་ །ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་ བས་དབའི་དོོ་ཡོག༼ལས་ པར་འདུན་པས་སྐུལ་ བར་འ ཝག སྱནེབ་དེའི་མིད་གེས་ 
ངག་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས སྐུར་བའོ། །ལྭ་ཟུན། བནྲ་གད་བའི་ཐབས་མངོཤ་ཆུལ་ཡལ་ བགུད་བཞ་འ། དང་རྤའ དང་། བརྡལ ་སོགས་ པཿ 
བར་བྱེད་པ་ གང་ཡར་ཆུ་ ཐ་ལཿཧཾ་མདུང་མེའ ཏསཁོ། །མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། སོ་ལོ ཁ་ ཨལ ཧིད 
གང་བྱས་ན་ གཞི མཿ འདེབས་ པའི་ དགེ་འདུན་ལྷག མནླཐ་རཞ ན། ཕམ་པར་འགྱར་བ་ བཞིའམ་ བརྒྱད་ལས་གང་ཡང་རུང་བལྟག་ པར་སྤྱོད་པ ་མ་ཤ་ཀ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྐུར་བ་འདེབས་ནའགྱུར་རོ། །སུ་ལ་ན། དགེ་སློང་ལ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིན་ཞོ། །དྭཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ན། 
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ར་ །ཚུལ ཟས་དངལུ་བ།ཁོ་ནརམ་ཟདཏམས་པ་ལ་ཡང་དོ། །འོནཁདརྩ་ཕཱག་མན་གསུངས་པ་དང་། དམ་པར་སོམ་བོན་གསུངས་པ་དང། 
, བླ་མར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་འགལ་ལོཞེན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག རྐུ་བའི་ཕམ་པ་ཅནལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་ལ་ཕམ་པ་གཞན་གྱིས་སྐུར་ན་ལྷག་མ་སྟེ། 
“ ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་སློང་རང་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ནོཞེས་མཆིབ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མ་མཆིས་པར་ 
བོ བརྐུ་བའམ་འགུམས་པའཝ་སྒྲ་བས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཅིར་འགྱར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་ལ་ཐོས་སོགས་སུ་ 
བརྗོད་ནའང་ཉེས་བྱས་ཡིན་པརའགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་ལ་སྐུར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྷག་མ་ཡིན་གསུང་བ་ལ་དེ་ཉམས་པར་གྲགས་པ་ 
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ལའང་ལྷག་མརའགྱུར་རོ་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་ཉམས་པར་གགས་པ་དང་མྲ་གགས་པའིཁད་པར་ཡིན་ལ། སློམ་པོར་བཤད་པ་བཏགས་པ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
རྣམ་འབྱེད་དུ་ཉམས་པ་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྦྱིར་བསྟན་དུ་ལྟ་མཚན་ནང་ 
མཐུན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རང་དང་མཐུན་པ་དགེ་སྲོང་དང་དགེ་སྤོང་ལྟ་བུ་དང་། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རང་དང་ 
མཐུན་པ་ཆོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་གས་རྒྱུ་ལིན་ཏེ། ལྟ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐུར་ནའང་དངོས་ 
གཞིརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐར། ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱར་རོཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན།ཁས་ལེན་པ་དང་ 
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༢༢ ༨༨༩ 


༄༅། ཕ་ མི་ལེན་ པ་ གསཁྷགཱ་ སྒྲུར་བ 'འདབས་ པྟྟ ཞ་ཤིནཏུ་ཁ་ ན་མཐོང བ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ བར་གྱུར ` བམ་པ མ་བྱང་བའ༅ྱར་ར། ད་ ཡཿ ད 
བམ ཕྱར ཅ་པ བམ་ པར་འགྱར་བའི་ཆོས ཀྱིས ཡམ དངམ ཆམ པ་ ཅ་་ ་ པཔ ཞ་སྨདཔ མེད་དོཞེས ཟ སྒད པས 2 ལྷ། མཐོང་ཐོས་ 
¿ དོགས་ གསུམ གྱི་གཞི རྨིཏ་ཁྲཿཛྙཾཱ དུ་སྒྲ་བས་ སྐུར་བ རར ཞྭ དགེ འདུན་ ཌྷ ་མར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུད་བ་ གན བྱདིད་ལ་ པ རས ་སམ་ཞེ་ ཞ། མིའི་ 
”“ འགྲོ་བ་པ་ ཀ་་་ ཡ་ པཱ གོ་བརྩ་བྲས་ ནལྷག ་མརའགྱུར་རོ། །བསྐལ་བ་ཇི་ཏངས་ཤིཞ། ཁོས་པའམ་ ཐག ཁ་ ཀྱིས གྱི། རྱད་བས་ཌཿ ལས 
པར་འདུན་པས་སྨྲས་རའོ། །ཊིཀྐར། ཕམ་པར་འབྱུར་བས་སྐུར་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །དེས་སྒུར་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཏྟུང་བ་གཞན་གྱིས་སྒུར་ནཉེས་བྱས་སོ། ། 
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ཉེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ་ཞེས་སོ། །ོ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་དགེཚུལ་ལ་སྐུར་ན་ཉེས་བྱས་དང་སློམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། འདིཏ་བཤདྲབ་ལཊ་ 


ཡབ འ་ཅོས་ ོ་ཅིག་ཏ །བཤ་བ་བ་ཡེ་ཞ ཤུཐན་གསུངས་པ། ཨུལ་ཐོལ་ལཱན་མཚང་ས་ཡུལ་གྱི་ཆྨནས་གསུངས་པ་ 


པཾ ཐཿ ཟ་འ ཡཿ ཇབ ད་ཁསངཐད་། མ་ཡི གཏ ཁྱབས ་ དེ་གཉིས་ཀྱིས སྒུར་བལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞ་ 
ཞ། དེ་གཉིས རྫུན་ཤསཆེ་བའི་སྐུར་འདེབས་ ཡིན་ པས རྫུན་གྱི་ལྟང་བ་ ཡིན་ལ། འདི་རྫུན་ ཡིན་ རར འའ མམ ླུཆའདེབས་ཕྱོགས་ ཞས་ ང 
སྡར་ཕམ་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བའེ་གཞི་དནི་གཞི་གཞན་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་མིན། ཐོས་པ་ 


„༨ 


ཤུ _ བ གས་པའམ ད་ཐ་ར་ཐ་བཅད་པ་དི། 


£ 
















¥151171 530 [1^8ཏ༣{༥ 


་ ཅཐ ༢ ཡ་ཡ ཁའ ཡབ་ཤ་ཆ་ ཆང 
རྐུར ཁྡཿམཐོང་མ་དོགམ་གསུ་ཡོད་ལགཏ་བཛད་པནིཏུདཔ༔ཿབའ་གཞིའ་ཁོ་་བོ། › །དེབ་ཞུ་ཝ་ཐར་ཐ་ད་བོར་བ་བཇོད་གོད 
འདུ་ཤསབསྒྱུར་ཏེ་ཐོངང་ཐོས་སོཞས་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལྕག་མར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཤི་གཞན་དང་བརྗོད་པ་གཞེ་ཡོད་པ་མིནཞ་ན། འདུ་ཤེས་བསྱུར་ཏེ་ས་ན་ 
སྨྲས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་རྫུན་པར་སྒྲ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བར་མི་བྱེད་ན་དོན་མེད་ཀྱང་རྫུན་དུ་མིའགྱུར་ཏེ། བདེན་རྫུན་ཞིའདུ་ཤེས་ ངེ 
དྲུ་འྲཁ ངོ དོམ་བྲས་ངའི ཚཾ། སྐཾ་ཀོ། ¶ྭ ཁཙའ་མངང་།བར་བྱུན་ཟརྗེཊ། གོག་བངེང་བཀོ། བརེཏྱང་མཛུ། { ཝགས 
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༨༩༠ ༨༡ ༢༨ ༨༩༠ ༢༨༩ ༢༨ 


ལི ཡ་ཡ་ ཁ (9༦ ༦༦ ཤཅ་ དཅའ་ བཅ་ང་འམཅང་ཁའ་ཁོ།་ །དེས་ན་གཞི་མེད་ནི། 
ླུ འཏིས་འལཐ ཀ་ཐཿ་ཀོད་དཏས་དོང་གསམ་བཅོ་གོཁར་རྱད་ཝ་འཚ་ཡ། བག་ཙམ་ནི་དོན་གསལ་པོ་མིན་པར་ཟུར་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་ཆ་དང་ 
དྭ ལྔ་ཤཝ་ ད་འ གཡནས་པའའཇིན་ཝ། །། ཆང་།ཏཞོས་བྱའང་ཆང ཐན གུ་རམ དགེ་སློང་ལ་ཟག་བྱེད་མི་སྟེན་པ་མ་ནིང་ 
¦ མོས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཟག་བྱེད་མི་སྟེན་པམ་ནིང་ཕོས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྤོམ་པོའོ། །འདི་ལ།ཁ་ཅིག་སྤོམ་པོར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན 


པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་ཟེར་མོད། འདི་པའི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མི་སྟེན་པ་ལ་སྤྱད་ཅེས་སྒྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དོན་གོ་བ་ལ་གནོད་པས་ 
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སྦོམ་པོར་གསུངས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་མིན་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །སྐུར་བ་གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྒོས་ 
པར་མི་ཚངས་བྨོད་བྱབ་སོ་མ་ཤ་ཀལྔ་བས་བྟག་པ་བརྐུས་སོགས་སྒུར་བ་འདེབས་ན་ཡང་རློམ་པོའོ། །ཆེས་ན་སྨད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
ཁྲག་ཕྱང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བདག་གིས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞོགས་སྒོས་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞེ་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་ཤུ་བའོ། །གཉིས་པ་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གསུམ། 


༢༨ ༢༨༩༠ ༩༨ 


སྐབས་སུ་བླམ་པོའི་དེ་གཞན་བརྟཞ་བ། ཐུ་བོངཐ། ཐུནལོང་ཡིན་པའོ། །དང་ནེ། དགེ་ཀློད་གིས་དགེ་སློང་གཞནྱི་ཞབོར་ཏྟན་ཅིག་གནས་པ་དངཏེ 
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གནས་ཕོགས་རང་ཕོགས་མུ་འདོནཅང་རང་གེའཁོར་འཇགན་དབནབེཁངསསུ་གཏོགསཔའྲ་ཐོམཔོའོ། །གཉིས་པལ་གཏིས་ལས། 


ཞི བླ་སྩྱོག་ྱ་གི་ངུངབ་འདི་དགའ་དོད་བསུལ་ཏི་བཅུད་པལ་དགོས་པ་ཡོདད། ཤད་དགྱ་ཏྲིན་བླབོག་པ་ལྟ་ཏུས་པ་དང་། བྲོགཚུལ་མྲཆ་བས་པ་ 
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ཅང་མི་སྒ་བའི་གཞས་སྐབས་དང་། གཉིས་ཀར་གྱར་པ་དེརྗེ་སུ་མཐུད། གང་དང་མཐུན་ནྭཁྱིམ་པ་སུནའབྱིན་པ་དང་བཀའ་བློམེ་བད་བ་ལྟ་བུ་བཟློག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དང་མཐུན། གང་གིས་མཐུན་ནི་བཟློག་པའི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཀྱིས་མཐུན། གང་ལ་མཐུན་ན་རང་འང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་གཤིའི་ལང་བ་བསྐྱད་པ་ལ་མཐུན། ཇི་ལྟར་མཐུན་ན། དབྱེན་བྱད་པ་ལྟབའིརྗསབསྒྲབ་མང་པོ་དང་། རྗེས་ཕྱོགས་ལྟ་བུའིརེསབསྒྲབཏང་དུ་དག་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་ན་རྗེས་བསྒྲབ་ཀྱང་གཅིགཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ ། བཟློག་པ་སྦྱོར་བ་ན་རྗེས་བསྒྲབ་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པས་འླད་བ་དྲང། བཟློག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེརྗེས་བསྒྲུབ་དག་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་མཐུན་ཏེ། ཊིྐར། རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ 















¥15118118 536 [11༢8 












ལ་ལྟུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར། ལ་ལ་བར་སྤོམ་དེ་དག་རེ་རེ་བྱས་ནས་བཅུ་གཅིག་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་པར་སྦོམ་དེ་དག་མེད་པ་བྱས་ནས་བདུན་ 
བསྐྱེད་ཟེར། རང་ལུགས་ལ་བསླབ་པའི་གཞིའདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བལྔ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་བཟློག་ཅིང་མི་གཏོང་བ་ 
ལས་གྱར་པ་ཡིན་ལ། བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཊིྐར། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཟློག་པ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་བྱད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས། བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རྩོམ་པ་ཙམ་ན་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་མོད། དེ་ཞི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བགྲངས་སོ། །འོ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བར་སྦོམ་འབྱང་བར་ཐལ། 
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ཐཐ ཨཔ ཤཿ ཐ་ ཤསྐར། རུབ ༄བ་ཀོ" ལྐབས བྷ་བླག་ཝབཏ ཟླ ས་མ ་ 









ར་ར 


གསུངས མ: འཇུག ང། དཱད་ཁར་གསུངས་ ཅང ཌྷ པེ བར་སློམ་ བསྟན་ ང། ལིན བྱི་བཟློག་ པའི་མྲཐའ་ལ་མི་ གངབའཐལ་ ་པོ་ཿ བསྟུན་ པ་ ཡིན ཏེ། ཊིྐར། 
ཤཝཐ ས་པའི་ག ་ ཟབ རྨྱ ཉི ཿ་ ཡ་ ཟླ ཧཱཾ ཏྟ བློད་པ བཟློག་ པས ཀྱི་ཐད་ཐད་དུ་ 
ལི་ མི་གཏོང་བའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། ཞོ །ཁ་ཅིག ་བཞམས་ བསྒའི་མཐའ་ལ ་མི་ གཏོང་བ ་ལ ཐབ ་བྲས་ ཡིན ཏེ། ཚིག ཡ བཞམས་ ཏེ་ བསྒོས 'ཀང་མི་ གཏོང་ན། །ཉེས་ བྲས་ 
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པིས 2 ༢ སྤར་ བཟ་ཝར། བཞམས བསྒོའི་སློམ ཡ་ཅན་ཁར་ག༔] པས་ བླམིའི་མིྐཤོག ནལ 
ཡང་བན་གསུངས་པར 'སྦོམ་ ་པོ་མིན་ པར་མི་འགྲུབ སྟེ། ལྟུག ་མའི་ཁོངས སུ་གཏོགས་ པའི་སློམ བ་བ ཐལ་ ཡོད་པའྱེ་པིརནོ། རབ བ་བ བའི་ 
ཤཿ གླུག་བྱེད། ' གཏ་ཁག་ གཏ ་ཙ་གཞམས་ བྒོ །གཉིས་ ཡད་ཐནཿཅད་བཏད་པེ བང འདིར་བསྟན་བཞམས་ བསྒའི་དོན་ཞི་དགེ 'འདུན་གྱིས་ རྨར 
༄ྱ བསྐོས་ ནས་ དེས་ཆོག་གི 8 བཟློག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར ཊིྐར། བཞམས་ཏེ་ ཏབླན་བཞཱས ་བྱ་བ་ ཞིའདིར་དགེ འདུན་ དྲུ་མ ཁ་ཆ གྲེ་སྲོང་ཚངས་པ་མངས་པ པ་སྤྱོད 


པས་གཅུགས་པས་ ཕནྲ་རུན་ཟློ ཟབྫོག་ ཡརྦ་བྐདཔ་ ཡིན་ ཡནག བརྩ་བའཞེས་ དང་། རྣམ་ ཊིཀ ཁས། གང་ཟག་ གིཚིག་གི གིས་བཞམས ཏཕྱམྦཐཱོག་ པ་ ཞཞེས ཡོགས་ 
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གསུངས་ པ་ ཆ་བ ་ པས་ དེས་ལྟུང་བ་མི་ བསྐྱེད་དམ་སྙ སྙམ་ན། 1 ར་ །གང་འདྲ་ན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་ པར་ 
བྱེད་པའི་གསོལ་ ཐུ པ་བ ཆབ གར་ཧཾདྲ་ཞོདྷཾ་ཡེམཝ་ བློ ོག་ བའྱ་ཡདཔའབླ་ཀོག་པ་དངོ་ལ་ལས་ ཛཿ དག་ ཧྷཱ་འང་། ། 
གང་ལ་འདྲ་ན་རང་འབྲས་ དབྱེན་གྱི་ལྟུང་བ་ ངའ འཇི་ལྟར་འདྲ་ ཞལ བླཟོག་ཕྭུང་བའྱི་བྲད་བ་བོ་ལྐད་བཏུན། རས་མ 
ཟའ གཉོད པམ་་ རབ ཐབག་་ ན། བམ་ ཆ་བ བསྟུན་པ( པའི་ལས་ རྨ པས་ བཟློག་ པའི་ཐབས་ ཡིན་གྱི 
བཟློག་ པ་ དངོས མིན་ པས་ལྟུང་བ་ཐ་ དད་པའི་བྱེད་པ་ ་ངོ་ མིན་ ཞམ་སྙམ་ དའི་དོགས་ པ་བསལ་ནས། ཉུང་བའི་བྱིརྐ་མ་ པོར་གོ་ གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ ཞོ། །ཁ་ཅིག་ ནི་ཞེས་ 
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ཁ་ལ ཁ་ ཁ་མ ཅ་པ འ་བ ༦ 8 ༦ འངུ་ཡོན་ཆ་ ནིཞེས་པ། སྤྱིར་གྱི་ 


གསོལ་ བ་ དགེ 'འདུན་ཐུགས་ ་བསྟུན་ པའི་ལས་ ཡིན་ ་ འདིཿྱང་བའྱི་བད་པ་ ་པོ་ ཡིན་ ཏེ། སྟང་བའི་བྱེད་པ་ པོར་ལུང་ལས་ ་གསུངས་ དཞྱི་པིདེས་ ་ངེས་ མཐུད་ཁ 
འདིད་ཡད་ཙྟུར་བའི་ཕིྡ་པ་བོ པོ་ཙམ་ དུ་བསྟན་གྱི། ཀྟུང་བཅིརའགྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིན་ྱསུརནེ་འཛུག་པ་དི༔ སྦྱོར་བ ཉིད་དོ་ཞེས་ པས་ སོན་ནོ ནྒོ 
མཁའ་གང དྭཏཏ་བའི་བིད་པ་བོ་ཡིན ཐ བས་གཿ བཅས་ ཐ་ས དོ་ཆས འབབ་དད་འབྱི ར་བའི མིན ག་ དབྱེན་ཟློག་པར་ 


༨༩༩༤ རའ ༨༩ ༨༩ ༨༩ ༨༩༠༠ ༨༩༠༠ 


བྱད་པའེ འགསལ་བའེའགྲ མ་པ་ནས རྫོགས ཀྱི་བར་གྱི་ཚཾག་བི གི་སྐད་ཅིག ་མ་འབྲུཆ་ཤས་དང་རྩ་བ་ངོ་བོ་བརྗོད་བྱ་ རྗོད་བྱེད་ལ སོག ས་པའི ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ དེ་དག ཐམས་ 
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ཅད་ཆོས་ཅན། ལྟང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ལྟང་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱར་པའི་ཚོག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀྐར། ཚིག་ 
གང་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལྟུང་བ་འབྱང་བརའགྱར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེའིཁོངས་སུཚིག་མཐའ་དག་འདུས་སོ། །དེས་ན་ཤིནཏུ་རྒྱན་རིང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་ཚིག་གཅིག་ 
ཏུ་ཟད་དོ། །ལྟང་བ་ཡང་གཅིག།ཁོ་ནའབྱང་བ་ཡིན་གྱི། ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསོལ་བརྗོད་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཁོངས་སུཚིག་གཞན་རྣམས་འདུས་ཤིང་། དེའི་ཚམ་བཏང་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེཚིག་ 
ཡལ་ཆེརྱ་བས་པའི་པིར་རོ། །འོ་ན་ལས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབྱེན་ལྟ་བུ་བཟློག་པའི་བཟླས་པ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་ནི་ 
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མེ , །ཆཾས་ཅན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བླགས་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟུང་བཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
] ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། དེ་ལྟ་ན་ལས་བརྗོད་པ་ལན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་རེརའགྱུར་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་གནས་པ་མཛུག་སྡུད་པའི་ཚེག་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱས་ 
ལ་བའྱ་ཐཅ་ ཐབའྱ་་ །དེ་ཡང་བཟླས་པ་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོག་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བཅིརའགྱུར་ 
ཞེ་ན། དབྱེན་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤོམ་པོརའགྱུར་རོ། །འཇུག་པ་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཁེ་ན། དེ་ཡང་དང་པོར་བརྩམས་པ་ 


ཙམ་དེ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞམས་བླཾམའི་གོང་རོལ་ནས་བརྗོད་པ་གཉིས་པལ་མི་གཏོང་བའི་བར་ 
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རྭ རླ ༨༩ 


བདེ་བའི་དགེ་སློང་གླེང་ དྲན་མ་བྱས་པར་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པར་དགེ་ 


༢༨༩ ༨ ༩༡༨ ༢༨༩༠ 


འདུན་ལ་འདུན་པས་འྲགོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྲར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི་སློམ་པོ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚ་མངོན་ཞེན་དང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཤས་ 


འར 6 


ཆུངབའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་སན་འབྱན་པའི་དོན་ནི། ཁམ་པ་མ་དད་པང་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ། བཀའ་བླ་མི་བད་བའ་གསླང་ལ་གླང་བདྲན་པ་རྩ་བྱས་པར 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི་སྦོམ་པོ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚམངོན་ཞེན་དང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 


ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་བྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པསའགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུར་བ་དང་། བཀའ་བློ་མི་ 









¥1$511 1 548 [1^18ཏ༣[༨ 






།གླེང་ དྲན ༔བཾ་གྐར ཌྷ གླེང་བ་ ནིུང་བའིངོ་བོ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནྣས་ཟླ གླེང་བ་ ཡིན ༣ དྲན་པའ་བྱིད་པ་ནི་ཡུལ་དང་ནུས་དང་བྱ་བ་དང་ 
གྲོགས རམ་ བསེ ཡིན་ སོཾ །བཀའ་བློ་མི་ ཆ་ཐའད་ ཉིད ཞུ ཊིཀ ཐཐ བཀ ཐབད་འཊྱ་ཐདེ་ཡགཆོ་ ཆགས་པས བུ་མེད་ 


རེ རབ  ་་་ བ་གལས་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ ༠ ༠༠ ༠ བ་སཛ༠ལ་ ན་ ཐ་ས ཅ་བ 


་ པ་ ཞི ི་ འབྱིན་ བད སྤོང་བསྐྲད་པ མ་བྱས་པ་ དང། བཀའ ལམ བས ཁམའརའབཞ མ་བྱས་པ རཝ ཞི བཞརམ་ ཏེ་ ལྒ སློ་བ་ལ་ 


གས་ པ་ བཟློག་ པ་ལྔས་ བསྒོ ཞིང་བཟློག་ པར་མྱི་བ་སྟེ་བྱས '་ཀྱང་མི འཆགས་ གནཔྱནནཱ །ཊིཀྐར། བསྒོ་ཿ བ ཞེས ་བྱ་བ བྱེ་བྲག་ཏ ་མ་བྲས་པས་ལས་ཀྱིས་ བསྒོ་ཿ བ་ 
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འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་བཞམས་ཏེ་བོ་བ་ཡང་མི་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་དང་། ཞུ་བར། བསྒོ་བར་བགྱིའམ། འོན་ཏེ་བྒོ་བར་མི་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། 
བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་འཆགས་སམ། མི་འཆགས། བཀའ་སྩལ་བ། མི་འཆགས་སོཞེས་གསུངས། དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་བསླབ་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །རྣམའབྱེད་དུ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞམས་པ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་ཞི། བགྒོ་གྱུར་ 
གྱི་ལྷག་མ་བཞི་པ་འདི་ནམ་གྱི་ཚེའབྱུང་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དེའི་བསྒོ་བའི་མཐའ་ལ་སྟེ་དེ་ཡང་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་ 
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བྱན་དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྷས་བྱིན་གང་ལ་བཟོད་ཅིང་འདོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ 
མི་གཏོང་ནའགྱར་རོ། །རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐུར་འདེབས་ལས་ 
གྱར་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ། གང་ཟག་ན་བསོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་འདུན་པསའྲ གོའོལ་སོགས་པ་རྫུན་སྨྲ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པྱིམ་སུནའབྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། 
རྒུམཚན་སྒུར་འདབས་བཞིན། ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིལ། ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དག་འདུན་རང་སྐོད་པར་བྱད་པ་པོ་ཡིན་པ། གོ་བྱའི་ཡུལ་ 
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།མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ལ་གླེང་བ་པོ་ཡིན་པའོ། །བདག་ཉིད་གླེང་དྲན་བྱས་ལ། ཆགས་པའོ། །རྐྱེན་འདྲ། གུན་སློང་སློང་བར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སློང་བའི་ཚིག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན། མཐར་ཐུག་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་མི་གཏོང་རྣ་བཀའ་བློམེ་བད་བའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར 
འགྱུར་ཞེ་ན། གླེང་བྱད་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གླེངས་པ་ཉིད་ན། བད་ཀཏིད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དེལ་ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དག་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འགའ་འཁང་གླེང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཏིད་དུ་བྱེད་པ་ཡི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མརའགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། བསླབ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ན་ 







` 









༠༧༡ 

ཇོ 
«༦2 
2 
7 





¥18116100 557 1438) 














མོང་བ་དང་། བདག་པོ་དང་། ཤན་དང་། ཕྱིར་བཅོས་དང་། སླང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་རྣམ་གཉིས། 
འཇོག་རྣམ་གཉིས། འཕྱིས་རྣམ་གཉིས། འབྲལ་རྣམ་གཉིས། ཉལ་བ་ལྔ། དམག་ནང་ན་གནས་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་སྟེ་དུས་འབྲེལ་བྱི་ལྟུང་བ་ 
བཅྫོཝ་ལས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ། འཆང་འཇོག་བཞི། དགོན་པ་བའིའྲབལ་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་འབྲལ་སླང་སྟེ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ། སྣང་བ་ 
དང་མུན་པས་ཁྱ' པར་དྲུ་བས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ནི་ཉིན་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཡིན་པརའོག་ནས་སྟོན་ལ། དེ་ཡིན་པ་མཚན་མོ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་དཔེར་ན། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་རིག་པར་བརྗོད་པ་བཞིན། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེལ་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བུ་མིན་པ་སྟེ་མ་ 
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མཇུག་ལ་སྐེསཔའིབྲུ་རང་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མལོན་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ལོན་པར་བཅི་བ་བཞིན། ཉྭིཀར། ཉིན་མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཉིན་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐྲོབ་པས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་ཐུན་བཅུའི་ཁོངས་སུ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ནེ་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་མིན་ནོཞེས་དང་། ལུང་དུ། དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ལ་ཆོས་གོས་རྟེད་དམ། ལྷུང་བ་ཟེད་རྟེད་རྐ་ཤེས་ 
གསུངས་ནས་ཆས་དེའི་དང་པོའི་ཐུན་ཆོད་ངེས་པར་མ་སློས་པར། ཚས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། 
སྐར། གལ་ཏེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི 
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ིདའིཚན་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེས་ཀྱ་སྔ་དྲོ་ནས 





༩༡ ༩༣ 


1 བཅུ་ གཉག་གྲི་ཛྲ འཤིམ། དེ་བཞིན་ དུཆས་ཀྱི་གུང་ཚིགས 'སམ་ཕྱི་དྲོ་ དྲོ་ནས་ཆེས་ བཅུ གཅིག་གི་གུང་ཚཾགས་ སམ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སླང་བའི་ ཙཾ 
)རྱངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་བརའགྱྱར་བཞིག་ན། དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན། ཉིན་མཚན་བྱི་དང་པོའི་ཐུནཚོདྱྱི་ཚགས་ནི་ངེས་པ་མེདདེ། ཧཿ 
¦ མཚན་ དང་པོ་ ཏི དྱ་ཡཐ་ཐཾ་ཨཐ གཅིག་ལ་ིན་ ཐན བྱ་བའི་མིང་འཐྲོབ་ ་བོ་ཞེས་ མོ། །འདི་ཡང་དུས་ བགང མཚན་ དོ་ལབ་ ང་ 
སྒན ཟཆྐདགཟ་གཅིག་བོད ཏཏིན་མཆན་དང་པོ་གཅིགཏུ་བི་ཏཱཾ། དྲི ཤཆདནས་ཏིའོ་མ་ཙན་བཅ་ཞས་སོགས་གསུང། ག་༅་ ་ 
བཀད ་ལ་ཀངཿ་འོལངོ་ཟབ་བཅ་པ། འཆྱསྐཿ་འོག་ ཁྲ་འགཀྐ་འ་ཡོའི་དེང་མམ་བཅའ་ཐེ་ཞེན། གཏོག་བེབ་ 











ཨཡར་ 


ཅིག་མ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་སྐོར་གཅིག་པོ་དེའི་རིགས་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། སྐྱ་རེངས་གསུམ་པོ། 
ཤིང་འཛམ་བུའི་ལོ་མའིའོད་དང་། དེ་ལས་ཉིམ་འཕགས་པ་དང་། ཉིམ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱང་བའིའོད་དུ་བཤདལ། རྣམ་འབྱེད་དུ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནམ་ 
མཁའ་སྫོན་པོར་སྣང་ངོ་། །བར་པ་ཤར་ནསེར་ཕོར་སྣང་ངོ་། །ཐ་མ་ཤརན་དམར་པོ་སྣང་དཞེས་སོ། །ཅིའིཕྱིར་དཉིན་མཚནགྱི་དང་པོ་ཡིནགེ་ན། འོད་ལྡན་དུ 
འདེལྟར་མཚན་མོ་ཟད་པར་གྱུར་པའིང་བོ་ནི་ཉིན་མོ་ཡིན་ལ། ཉིན་མོའིང་བོ་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་ཡང་སྐྱ་སྐྱེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། | 


ཉིན་མཚནྷ་གི་དང་པོ་ཤེས་པས་བླསབ་པའི་གནི་དེདག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུབ་ཏོགས་པ་ཡིནཏེ། གཞན་གྱིཏིན་མའི་དང་པོ་ལའོཞེས་དང། ཊཱིསྐར། གཚན་ 
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།ཉིད་འདི་ནི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་སོགས་པ་དགོས་ཏེ། ཉིམ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སྐྱ་རེངས་ 
མལ འཆར་བའི་སྐད་ཉིག་གིས་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བར་ནིས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱ་འེངས་དང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་ 
€ པོར་ངེས་སམཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་སོགས་ཆེས་གྲངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལསལ་ནེ་སྦྱར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ཡང་། ཀྱེན་ 
ཧི འགའ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ཤིང་ཡོལ་ན་ནི་ཕྱི་མཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པས་སྐྱ་རངས་དང་པོ་ཤར་ཡང་ཉི་མ་མ་ 
ཤར་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའིལས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། འཆང་འཇོག་འཛུག་འཕྱིས་བརྒྱད། བཅུ་ཚན་བར་པ་སྟེ་རྒྱར་ 
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གྱུར་གྱི་རྫས་དགེ་སློང་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་སླང་བའི་དངོས་པོལ་ཞེ། རྫས་རང་གི་ལིན་པ་དྲ་ཇས་འདེ་བདག་གིའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ 
རང་གིཉིད་ལིན་པ་ཡན་ལག་གོ །རྣམ་པ་ཇི་ལར་ན་གཙོ་ཆེར་ཏེ་དངོས་པོ་ལས་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བླབ་པའི་གཞིདེ 
དག་གི་སྐབས་སུ། རང་གིལ་རང་གིར་ཤེས་ན་དངོས་གཞི། རང་གི་ལ་གཞན་བྱིར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ནིལྟུང་བ་མེདལ། 

གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོལྟང་བ་མེད་ཅས་པ་ཡང་འཆང་རྣམ་གཉིས་འཕྱིས་རྣམ་གཉིས་འཇོག་རྣམ་གཉིས་མཐོ་གང་སྟེ་བརུན་ལ་དགག་བྱ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་ལ། རིན་པོ་ཆེལྭ་སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ཉྟུང་བ་མེད་ཀྱང་ལོངས་པའིཉེས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ 
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༄༅། །སྟང་བ་མེད་ལ་བསླབ་བྱའི་ལྡུང་བ་ཡོད་དེ། སྟན་ལ་བཟོ་བསྒྲབ་པའིེས་བྱས་སུའགྱུར་བལྟ་བུའོ། །རིགས་པ་མ་བྱིནལན་དང་ཤིབའི་ཡོ་བྱད 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་དགར་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ལས་གཙོཆེར་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 
་ྦ གིན་ད་ཨོ་པོ་གླག་དབ་ཁགའགོག་བས་བླག་སན་བཟུ་བཁག་པ་བཞུས་བར་ཚུ འགང བར་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་སྐུར་བྱེད་ཀྱི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
' བརླབ་བོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་བསྔོས་པ་ཉིད་ནའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་སླང་བར་མིའགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཉིད་དང་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་ལས་རང་གི་ཉིད་དང་བལ་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ཤི་བའི་ཡོ་ 
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ཐཐ ་ཁས་བས་ཁ་ གང་ཅ་འ འཆལ ཆབ་ཆ་བག་མ། (བའ འ་བ ་འཆ་པད་བཤཐད་ 
འོངས་པ་ ཞ་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ སྦྱིན་ ནོ་སྙ སྣམ་ བུད དཿ དུ་ངེས་ པར་བྱས་ཤིང་བསྔོས་ པ་ཡང་བསྔོས་པ་ ཞེ་ད པས པའ ལས ཆུང ཡིན་ བ་དང་བྲལ་ལ། 

རྨཾཁྟཱ་ཏངཾ ཀྱང་ལྟང་བ མེད་དེ། རབཏུ་འབྱང་བའི་ དོན དུ་སྲེལ་ ལ་ཡིན ང་ཐ མེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ བའྱ་ཡུན ཆས་ གོས་ གསུམ་པོ པོ་ལས་ཀུང་རུང་བ མཁན་ པོ་ 
འལ ཆེ པ་ པེས་ འལ བབ་ པར་བརྟགས་ པའི་བསྔོ་བ་བྱས་ ཞ་རང་གི ཉིད་དང་བྲལ ལ་འ རྣལ པར་བཏགས་ པ་ ཞི ཚོདང་ལྡན་ པ་ དགོངས མུ་གསའ། བད 


མིང་འདིཞེས་ བྱི་བའི་ གོས ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ པར་འོས་པ འདི་མཁན་ བཏཡགས་ པར་རྣམ་པར་བརྟག་ པར་བགྱིའོ། །མཁན་ པོ་ལ་ 
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༢༨༩ རླ ༦ ར༨༩༼ ༨ 


མི [ྭཧཧཏཿཧ་ཐཾཛྦཾ། ཀྐྱི་ ཇི་ལྟ་བ རར དུ་བཀྱིའཞེས ལན་གསུམ་ བརྗོད། མཁན་ པོ་ལས་ གཞན་ལ་ ཛཿ | ཞཆེ་གེ་ 
ཧཱ བོང །གསུམ་པ་ཤན་ དང་འབྲེལ་ བའི་ཐུན་ མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཤན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ བོ་རྣམ་གྲངས་ དང་ 
¶ བཅས་པ། ཟླ་དོན། ཤྐའདྲཾས་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ཤ་ལ་དབྱེརྒ་བཞི། གོས་ཀྱེ། སྟུང་བཟེདཀྱེ། སྒ་བྱེ། ལྟུད་བའེགནནོ། ། 
2 ལ། བཅུ་པ་དང་། ཟླ་བ་ ཅམ མཿ ག མགོ །གཉིས་པ་བསྡུ་བ ཉི ལྟུང་བའིརྒྱར་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་ཤན དང་། སླང་བའི་རྒྱར་གྱུར་ 


ར༽༼ ༨༩༠ 


གཞི ན་པ་ཤ ས་ཏེ་སྔབ་གསུམ་དའ་འོར་ལོཊ་ངའྱ་ད་ནའོ། །གསུབ་ལལ་གཏེག རྫསི་ཞྭ།བྱེང་བོཏཝགྲབས་དང་ཐསང་དད། ` རྒྱ་ཁའེ་ཞྐ་ 
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༨༩ ༢༨༩ ༨༩ རླ = འག་འ ས་ས ངོ 


གྱིའོ། རཿ ་ལ་ངོ་བོ་ ཐཾ རྫས་ རཾ ཁང་གི ཡིན་ པ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ ཧཾ དཔེར་ན་ གོས འཆང་བླང་གེ སྐབས ་སུ་ཆས་ གཅིག ལ་གོས་རྙེད་དེ་བྱིན ་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
ཡཅ་ །ཆ་ཆ། ཙུགས བརའབུང་བཏུབུའ །རྲགཏས་དི། ཤད དངཿཡུགས་ད། རུགཿཐེལ་བ་དད། གགུས་ེས་བྱན། 
ལྟང་བའི་ཤན་གྱི་ང་བོ་ ཉི སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་བྱང་ཞས་མ་བཤགས་ ཀི་བརལ རྒྱར་གྱར་གྱི་རྫས་ དྲེ་སླང་དགོས ་སུ་གནས་པ་རྒྱཞ འབྲེལ་ བར་འབྱང་བའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
འང །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ལ། རྫས་ཤན་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། རང་གི་ཉིད་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་སམ་འདྲེ་བས་ཤན་ནོ། །རང་གི་ཡིན་པས་རྗེས་སུཞུགས་པས་ 
དང། དེ དྭཛན་འྲཐལ་ཁམ་དང་། དེའི་ཤུགས་འྱ་བུང་བས་དྲ་སྐདྱ་བ་ལ། སྷུང་བའི་ཤནབྱཾ་ཟླ་དདྐོ་དི། སྲང་དགོས་སུ་གནུས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ 
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¥1]51116 [)8 

























## །སོགས་པས་དེ་སྐད་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞི། ཤནའདྲེས་པའི་ང་བོ། ཤན་འདྲེ་བའི་དུས། ཤནའྲདེ་བར་བཅས་པའི་དགོས་པ། 
/ ཤན་བརྡེག་བུརྡག་བྱེད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་ཀྱིནི། རྡག་བྱེད་ཀྱིརྫསཀྱིརང་གིཏིདཀྱི་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་དེས། བརྡེག་བྱའི་རྫས་ལའང་དགོས་ 
བརྩབས་པ་ཡིནཏི། ་ ཊིཀྐ། བསག ཆོས་གོས་སྣར་ཉྟེན་པ་ལ་འང་གི དྲཙི་ཇེསྔ་སཐུགས་པ་ དདེ་ཡོདྐན། ཆོས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ཉིད་ 
.ི་རྗས་མུུགས་པ་དཉིད་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བའེནི། སླང་བའཏྟང་བྱདདིརྱུརགྱ་གྱི་དངས་པོསླང་དགོས་མུ་གནས་པའི 
རྒྱུན་འབྲེལ་བ་དེས་ཁྱིས་རྙེད་པའི་རིགས་མཐུན་པའམ། མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་སླང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཏིད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ 
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གིས་གོས་སླང་བ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ། ལྟང་བ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་རེད་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 









༢ མ་ཐལ་ཞྲསཐ། དཆ་དདཏང་ཐད་ཱ བ་ཅུཅ། ཇ་ཕད་།ས་བ་བཅད་ཐོའོ། དཔཔོ་ལྷ་ངོས་ཞད་འྲི་དུསའི། སེས འ པས 
ཤན་འདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧྲཱིཀར། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཚས་ལ་ཆོས་གོས་རྟེད་ལ་ཆས་ལའི་ཉིན་ཆས་གོས་ད་རུང་བརྱ་བེད་དམ་མོ་བར་་བད་ནྱིམ་ད་ིན་མོ་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་རྟེད་ཀྱང་། སྔ་མའི་ཤན་དེས་ཤནའདྲེས་པར་མིའགྱར་ཏེ། རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་སློང་ 
གཉས་གསད་དཀད་བྱཿ་དས་ལ་བཛསགས་ལ། དེ དཀགག་ཿགྲ་ཁལ་ཐ་ཡཆལགས་བཡེས་སན། ཧི་བས་འབེར་ཡོད་དེ། ཇདཏྟ་ཏྟེ། 
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¥1511811 574 [8༣4༥ 







།སློང་གི་ཆོས་གོས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་རྒྱུན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེས་ཆོས་གོསའབྱང་བ་དེཞག་བཅུ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
(༣༣ ཆས་གོས་དེ་ཡིདཔརླ་འེང་ཁ་ཆའ་བཀྲ་ོའ་དེསན་རོས་གོས་དདདེ དཀག་བྱཅ་བདོས་བ་ཡང་འིཉར། དོ དགག་གཅིག་བའ་ཐ་བད་ཡིན་ོགས 
།གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བའི་ཤན་འདྲེ་དུས་ཀྱང་མྱིས་རྟེད་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་མ་ཐག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སླང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

| ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་འབྲེལ་བའམ། དེ་དང་བཅས་པའིཞག་གངས་ཚང་བ་ན་ལྟང་བ་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ཆོས་གོས་ཡྱིས་རྙེད་པ་དེའིཞིག་བཅུར་བགྲང་ 


བཁོགས་ཤགྱཏུ་ཤིའྱི་བཱ་ཆྟེགས་དང་། དྱདྷ་གྱིསཝ་བླ་༡བས་བའི་གན་གག།ུ་ཡོད་བྲ་ུན་ཆདནས་བྲགངས་ཏེ། ཞག་བྱཅཅུ་འདུས་བའི་བང་བ་ལྔ་ུག་པ་དོདའེ 
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འ་པ ༦ འར རར 


ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་བྱང་བའི་གོས་ཡྱིས་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་འང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་འཆང་བའི་སླང་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ཤན་འདྲེ་དུས་ཡིན་ནྣམ་ཞེ་ན། ཡིན་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དུས་ 
སུ་ཤནདེགྱ་བིད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། གོས་འཆང་བྷ་ལྟ་བུའ་མབས་སུ། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཤིག་ཉྟེདདེརྒྱན་འབྲེལ་བར་བཅངས་པ་ལ། ཚེས་ལྔ 
ལྟ་བུལ་གོས་ཕྱི་མ་རྟད་དེ་ཤན་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུལ་གོས་སྔ་མ་རུང་བར་བྱས་སམ་བཟྫོས་ཀྱང་གོས་ཕྱི་མ་ལ་དེ་དག་མ་བྱས་ནག་བཞིའི ཤན་དང་དྲུག་ 
གངཿཧོབས་བྲཛོབས་པམ་བདབ་དཀྟེདང། རྣམའ་བྱིནའུ། ' དའ ཀླང་གེས་ཅས་ཁམགོསཿགརྙན་ཧན། `དེསཚམ་ག། ཁལ་ཡའ་གཞན་རྟེ་་ན་དགེ་ 
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༄༅༅༧ 







༤༥༨ ༤ ཅྭ རླ ° ` 


།གང་གིས་གང་ལ་བདོག་པའོ། །དང་པོལ་དོག་བྱིདྲ་ཡིང་བོད། ཏག དྲ་རསགུགས་དང་བཅས་ཤི། ་འབཏོབས་ ང་བ 
འབྱང་མུང་གི་རྫས་གང་ཞིག་བརྡེག་བྱ་དང་རིགས་མཐུན་པའོ། །བརྡེག་བྱའིང་བོ་ནི། ཤད་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟང་བ་འབྱུང་རུང་གི་རྫས་གང་ཞིག རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས 


༤༦༠༩ ° 








ཅེ 


།ཞུགས་དང་བཅས་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟང་བའབྱུང་རུང་གི་རྫས་དང་རིགས་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལས་བྱང་བའི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ 
‹ རིགས་མཐུན་གྱི་རྫས་གཞན་ལ་འདྲེ་བར་བྱེད་པས་རྡེག་བྱེད་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་རྫས་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེས་གོས་པར་བྱ་བས་ན་ 


བརྡེག་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གོས་འཆང་བ་བླ་འཇོག་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་གསུམ་བྱི་སྐབས་སུ་བརྡག་བྱརྡག་བྱེད་བཅས་རིགས་མཐུན་པ་དང་གསོག་འཇོག་གི་ 
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སྐབས་སུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་ཁོ་ན་དང་། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པའི་སྐབས་སུ་སྔ་མའམ་དུས་མཉམ་པས་བརྡེགཅིང་ཕྱི་མས་བརྡེག་ 
པ་མེད་དོ། །མ་བརླབས་པ་ནང་དང་བཟརླབས་པ་ནང་གིས་བརྡེག་པའི་ཚེསྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་བརྡེག་གི་དུས་མཉམས་པ་ལ་བརྡེག་པའང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟང་བའི་ 
ཤཧ་གྱི་ལ། རྡེག་བྱེད་ིསླངལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དེའརྱུར་གྱར་དངས་པོ་སྤང་དགོས་སུ་གནས་པའི་ཤར་དའདྲ་བབྱད་པས་རྡགབྱདདོ། 
བརྡེག་བྱཞི་ྱིས་རྟེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སླང་དགོས་སུ་བྱ་བས་ན་བརྡེག་བྱའོ། །ཆེག་དོན་ནི། རྒྱུར་གྱུར་གྱི་ 
རྫས་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའིའཆང་འཇོག་གི་སླང་བའི་ལྟང་བ་འདི་ལ་རྫས་དེ་བསྔོས་སམ་རུང་བར་བྱས་ན་དེ་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་ཉམས་ 






----བས་བཟམན་ 
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ཡི །པར་ལ་ཟདདའི་གོདོལྱེ་གིརང་གིཉདྱ་ཀི་རེས་མུ་ཞུགས་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཏམས་པ་ཡིན་གོ། །དེས་ནཆས་གཅིགསལྟ་བུལ་གོས་ཤིག་རྟེད་པ་རང་གེ 






"་་ོོེ་ "ཀེ ༡༥༩༥་ྤ༡༨༥ ` 
དྲྭ ཐའ ཡ་ འདྲ་བར་ལ འགྱུརར། །དག སློང་གེསཚེས གཅགཏྟ བུ་ལ པཿ ཉྷདཔ རན ཉདཇེས དྲལཐ ཐང་པ པར་བཅངས་པ ་ ཆས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ 


- 


རྭ ང་ཉིད་སེམས་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐྲ་མལ་བའི་བློའི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་འང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཉམས་པས་སྔར་དྲན་པ་མ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཤན་དེས་ཕྱིས་དྲན་པ་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཤན་འདྲེ་བར་མིའགྱུར་རོ། །དེས་ནམ་སྒྱོ་བའི་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཁུགས་དང་སེམས་རྟེད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཁུགས་ 
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གཉིས་བསྡོམས་ནས་ལྟུང་བ་གཅིག་མི་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ལ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཞག་ལོངས་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྟང་བའི་རྟེན་མིན་པས་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ཞཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཞག་བཅུརའཆང་དུ་དབང་བས་ཁྱབ་བམ་ཁེ་ན། འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་གང་གི་ཚོའབྱང་ན། ཚས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་ 
རྫས་གང་ཞིག་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པར་བཅངས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཚེན་འབྱང་། གང་ལ་བྱང་ན། ཆས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིས་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
ཡང་འབྱུང་། ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པའི་སྔར་རྙེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བཅས་རིགས་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱུང་། 
གང་འབྱུང་ན། སཱར་རྙེད་ཀྱི་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེའབྱང་། འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་ཁྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་། སྔ་མའི་ 
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།ཞག་བཅུ་པོའི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ཞག་བཅུར་བཅང་དུ་མི་རུང་བར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ 
༡ ཅད་དུ་བཅས་རིགས་མཐུན་ཙམ་ལ་ཤནའབྱང་བས་ཁྱབ་བམཁེ་ན། མར་དང་འབྲུ་མར་སོགས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི། ཕྱིས་རྟེད་ཀྱི་རྫས་སྔར་ 
ཙཾ རྟེད་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་པ་ལ་འང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དེ་འབྱུང་གི གཞན་ལ་མིའབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན། སྔར་རྙེད་མར་གྱི་རྗེས་ཞུགས་ྱིས་རྟེད་མར་ལ་ 


ཿ འབྱུང་གི་བུ་རམ་དང་འབྲུ་མར་སོགས་ལ་མི་འབྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ནིཞེས་པ་ངེས་བཟུང་སྟེ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེ་ལྟར་བཅས་པ་མཛད་པ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མར་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དགོས་སྲིད་པས་བཅས་རིགས་ 
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མཐུན་ཙམ་ལ་བརྡེག་པར་བཅས་ན་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སླང་བའི་ལྟང་བ་སུམ་ཅུ་གང་རུང་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཚོན་དེ་ཕྱིན་ཆད་རིགས་མཐུན་ཞམ་མི་ 
མཐུན་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སླང་ལྟུང་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚོསྤང་དགོས་པའི་སླང་བ་ཉིད་འབྱང་གི་ལྟུང་བ་བཤགས་མི་དགོས་ཏེ། དེའི 
གཞི་ལས་ལྟུང་བ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟང་བ་མྱུར་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མྱིར་བཅོས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ནི། སླང་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྫས་དངོས་སམ། ཕྱིས་རྟེད་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཚོསྤང་དགོས་པས་ཁྱབ་བམཁེ་ན། 
གོས་ཁྲུ་གང་བས་དམན་པ་དང་། རིན་པོཆ་ཡང་དེ་ཙམ་མི་རི་བ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། ཟས་མགུལ་དུ་མིད་པ་མི་མངོན་པའི་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཅཅ །དུམ་བུ་དེ་ནི་ བཤགས་ བྱ་དྲལ་ཆར་ཅན། ཁོ པར་མི མིའགྱུར་ཏེ། སྤང་རི ཞད་བའྱི འནདོ། །རྒྱར་གྱར་གྱི་རྫས་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
¬ སླང་དགོས་པས་ཁྱབ་བམའེ་ན། དགིའཐུན་བ་ཛས་གང་ཟག་ གགས་སོ ཐྲ འལ །ལས་དགེ་སློང་ལ་སྤང་ལྟང་བྱང་ན་ཡང་། སྒང་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་ 
ཙཾ(ངེ ཉིཚ་ རང་གི་ དང་འདྲ་བར་བདག་ གསྩྱང་བཟི་འྱདང་བའྱ་འོའི་ །དགེ དྭ ་སི་རྔསཿ ཐོ གི་རིགས་ སུ་བཅད་པ་ལས འཆང་འཇོག་ གི་ལྟང་བ བྱུང་ན བཤགས་ 


7 པ་བྱེད་པའི་ཚེསླང་དགོས་ཏེ ཏཱ དལ ང་གི དང་འདྲ་བར་བདག་ གིར་བྱ་བ །བྱང་བའི་ཀྱིར། ཟེར ཨུ་བྲཚནཁ ཡམ  མ དང་། ནཐ 3 ་ གང 
ཟག 'དབང་ཆེན་རིགས ་སུ་བཅད་པ་དང་། དགེ འདུན ་དབང་ཆེན་རིགས ་སུ་མ་ བཅད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ བགོས་པ་དང་མི་ བགོས་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ ་ གོ་བར་བྱ་ 
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བ་དང་། གཞག་ པར་བྱ་བའི་རྫས་ འབ་ ཤང རྫས་སུ་གྱར་ཟིན་ པས ་ དགོས་ལ། ཐོ བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ཡང་ 
འཚོད་སྟེར་ཁྱི་དབང་མེད་ནཱ་ལྟུང་བ་ད དདག་ཡིའྱ་བང་བའི་ཕྱིར། འཚོང་སྟེར་གྱི་དབང་ཡོད་ན་ བླ ཡབ ཡང་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་དང་འད་བར་བདག་ 
གིརྱ་བ་བའྱ་བང་བའྱི་ཕིརོ། །ཤུ་ཊཾཀཏུ། གཉིས་ཀ་ ཡཿ ཆཚ འོང་ཀིརྱཾ་ཏད་པ་ཡི་དམ་པས་དོང་མི་དགོས་ཞས་ཟེན། ཤེས་རབ་བྱད་ 
པར། ཚྱོགས་ བཅུའི་ནི་སླང་དུ་མི དཔང། མཚམས་ གཅིག་ གི་གང་དགོས་ཞེས གོ །སླང་ལྟུད་བཤགས་ པྱ་བིད་པའིཚྱརར་གྱུར་གྱི་རྫས་ད དེ་མེད་ན་ དོད་བཙལ་ 


༢༩༤ 


ནས སྦང་དགོས ་སམཁེ་ན། སླང་ལྟུང་བཤགས་ པའི་ཆོ་རྫས སླང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ 'སླང་བྱའི་རྫས མེད་པ དེཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། སླང་བྱའི་རྫས་ གཙོ་བོ་མིན་ པས། 
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༨༩ ༢༨ ༢༨༩༡ རྭ ༨ ༨༩ 


།རྫས མེད་ན་སྟུང་བྱེད་འབའིག ཐུག པར་བྱའི། དངོས་པོ་དོད་བཙལ་ནས་སླང་མི་ ར་འ ་སོ། །ཌཱ་བ། སླང་བ་ གཏོ པོ་གསུམ་ 2 
ཧཿ བའི་ཐུན་ མོང་བ་ ཞི དགེ ཅམ་་ སྤང་རྟུང་འདི་དག་ ཐམས་ཙད་དུ་འྷ་དད་དཝ་ཞ ན། འཆང་འབྲལ འཛག པའི་སླང་བ འདི་གསུམ་ ཞི དག་ན 'སློང་སྲ་ 
ཧཱ, བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ དང་ལྡན་ པལ་མིའྱབུང་སྟ། སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བའི་རྐྱེན་གྱིས བག་ཡངས སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། ེ བརྐྱང་དང་བྲལ་ ན་སླང་བ འབྱུང་མོད། 

༠ གཅིག་ ཉཐ་ གྲལནྭཚའཉབྲལ་ ཡང་མི་འབྱང་བ ་དང་། 2 གོས་ དངྲ་བལ་བ་ཉེས་ པའ མ་ ལཔ་ པ་ཐུན ་མོང་མ་ བ་ཡིང་ མས 
ཝྔ། གོས་ལས་གྱར་པ། ནོར་ལས། སྣོད་སྤྱད་ལས། གོས་གཞན་ལས། སྨན་ལས་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གོས་དངོས་ལས་དང་། གོས་ཀྱི་ 





་ 
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རྒྱལས་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆར གྲོ་བ ཨ་བུག ཡལ པེ གོས་ =. ཨཧ་ཿ པ་ 
དང་། ཁ་འ བཅ་ུ་ཆན །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡུག མས སྤྱི་དོན་ ཞི གླང་གཞ་ཡུལ་མཏན་ + རཿ རའ 
རབཏུ་མང་པོས ཉོ ་མོངས་པ་ཟང་ཟིང་ལ་ ཐབ ཀུན་ནས་བསླངས ཏེ། ཁབྱ་དང་། ཐཡང་། ཞས་བསླབ་པ འདི་བཅས རི །རྒྱ་མཚན་ བསླབ་པའི་ ཐག 
ཇ བཅས་ རྒྱ་དང་དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག ་མི་རུང་བ འཆང་བརའགྱར་ལ། ཀྲོ་ལླགས ་སོགས་ བཅངས་པས ་སྲོག་ཆགས་ལ་ པ ་ དང་། དབྱིབས ་མི་རུང་ 
བསྱིམ་པ་སོགས་དང་རྟགས་འདྲེ་བ་དང་། ཚོན་ཆེན་གྱིས།ཁ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཆག་མི་ཤེ 
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འདོད་པཆེབ ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། 
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ཀཿ །ཐསྐལ་གཏན་དའ་ཀག་ཐའཾབརཚད་ཛཱ་འབླུ་ཏའོ། ` །ཡར་འག་ལ་རྐུཐ་ཡས།  གཞི་མ། ངཆ་ཏདཆང་ཅཿ་ཐུ་ཨག།་ 
རྒྱདང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། ཁྲུ་གང་གིཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། རྭཏཏཁབ་དཱཏཾ། ་གར་ནང་ཝ་དོ་ཁངབྱན་ཁང་ཝཱང དང་བྱིན་གྱིས་ 
༦ བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ ཁ་ འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས གཧུགས་པ་དང་བཅས་ པ་དང་། གླ་བན་བཞགཱཿ པ་མིན་ ཐར །བདག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མིན་ པས | 
ར་ ཏབ བ་བ ཐེ །ུརྐ་གྲྭ པ་ རྨ ཐ་ ས་ཨ ཐད ཤྲ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཆང་བའི་སླང་བར་འགྱར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་ནའོ། །སུའིཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
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༄༅། །མེད་དོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལ་ཞེས་དང་ཤནྷ་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲེ་ཕིནཆདཞག་རེ་ 
ཁུ འེལ་སླང་བ་རེ་རེརའགྱུར་ཏེ། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ 
¡ བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གཏན་འདས་པ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུལ་དེ་ནི་ཟླ་སྤང་སོགས་ལའང་སྐྱར་རོ། ད 
ཿ ཡུལ་གང་ལ་རང་གི་ཉིད་ཡོད་ན་སླང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ལ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་དང་སྨན་ལ་མིན་ནོ། །ཚད་ཇི་ཙམཞེ་ན། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པུས་མོའི་ 
ལྟ་དའིཚགས་གཉིས་ཏེ་འཁོར་གསུམ།ཁབས་པའི་གོསཀྱིམཐའ་སྟྱོན་གྱི་ཚད་ལའོ། །རངཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ད་ལྟ་བུཐམས་ཅད་ཀྱངཡིནཏིབི་གྱས་ 
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རོ། །གོས་དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆས་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་རྟེད་ནས་བྱིན་རླབས་སོགས་མ་བྱས་པར་བཞག་པའི་ཚོརྒྱུན་འབྲེལ་བ་དེ་གོས་རང་ལས་བྱང་བ་ན་རང་ལས་བྱང་ 
བའི་དང་། དེའི་ཚོཚས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེད་པའི་གོས་ནི་སྔར་རྙེད་ལས་རྗེས་སུུགས་པ་དེ་བྱང་བས་ན་གཞན་ལས་བྱང་བའིའོ། །འདི་ལ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་ཡང་ 
སླང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྔར་རྟེད་ཀྱི་རྗེས་ུགས་ཉམས་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིས་རྟེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བར་རང་ 
ཞུགས་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་སྔར་རམ་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་རང་གི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡོད་ན། སྔར་རྙེད་བྱིན་ 
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་ [མོ་བླཅས་པའང་གི་རྲས་དུག་ཅང་ཐཿས་ང་ ཀག ཆ་མ རྔ་མ ཆ་པ ཤབྱིན་གྱིས 


2 བླ་རབས་ ཀ་ གྭབའབྲལ་བད་ཡད་ཐང་བའའབུརའཾ་ རེ་ས ཟླ པ་འབྲལ་བའི་སླང་བ་ལ་ པབ ཆུས་ རྣམ། འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 


རོ 


¦|  བ་ཡས་ ཐ་ འ་པ འགག ང་གསུམ གདིང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གདེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ཤྲཾཔ 'དངྲ་བལ་བ་ལ་ ཞི མཚན : པ་ལ་ བརྟེན ཟའ མཿ ང། ཆུནན། ཆོས་ གོས་ གསུམ་ལས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རེ། ༡ པ ལེན པ་དང་ 
བསྲུང་བ་དང་། ཤི ་བྲལ ་གྱི་ནད་གཡོག ་ལ་ ཡང་དགོས་ པར་ཆོས་ གོས་ གསུམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བས་འབྲལ་ཡང་འདྲ་བརའབྱང་ངམ་སྟ སྣམ་པའི་ དོགས་ པ་བསལ་ 







¥1891161 593 1148) 





¦289@& ©= 65:15) =& 










ཁ། ཆས་ད ཁས་ཆེད་དབཀེན། གདེང་བཡེད་པ་ལ་ཏིམ་པཀྱུར་ཏྟེ། །ཀཿ་ལྡི་གཱ་པདོད གནས་ཝལ་འའ་ཉ་ཀོངཔ་དྲན། གོག 
གསམ་མིད་འར་བཞག། འབ་ པ་བའོ། ཆོང་ཞིས་ཀོ་བེམ་བླ། འཐམ འེ ཨཿ་འསྲོང་དདན་ཡོད་ཀླང་ སཔ་ཛག་ཡེདལ། ཟྭ སྐབྲཿ 
༢ཅ༦འ་ར། ༦ ཀྱཞོགཧའ,བ་ཏ་གྲོ་དཉ་ཁས་ཀྱཏད་ ཧི་ །ཉིས་པ་གསུམ་པ་འགོགཚུལ་ཞི། གལ་ཏེ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ 
གྲམ་པརྨ་ཐཾའཾ་ ཐ་པ་མིད་ནག་དངབ་བཀག་།འབོ་བའ་ཡི་པོ། །དྭཏུཿཐསམས་ཏི་ཚང་ནག་ནངྲཐོག་པའིདུས་མའྱཔོརྐད ཐ་ཛ་ཚུ། ་ 
པར་བྱའོ། །གདིང་བ་བརྙས་ཀྱང་མ་རྟེད་ན་ངི་ལྟར་བྱཞེ་ན། མ་རྟད་ནྭ་བླ་གོས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རས་ཆེན་ 
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པའ །དངཿྲཾལ་ཐའཐཱ་ཀ་ཛཱ སྣམ་སྦྱར་གཞག་པར་མི་འོས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གྱི་རསཆེན་ཡང་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཆར་འབབ་ན་དབྱར་ 
༡ གྱི་རསཆེན་མི་གཞག་གོ །བགྲོད་པར་བྱ་བ་རུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ལ་ཡང་རབཆེན་ལི་གཞག་གོ །ཆར་འབབ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་དོགས་ 
ཐམ་ག ལ་ཡ་ཡ་འགུ་བའ་ཞབཿཿ གསུམ་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་དང་བཅས་ 
( པེཉིད་དང་གི་ཀླེགཝང་དབཅ་པ།དནུ་བཅམ་པའི་གས་དོད། ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་། བཟྲོད་པར་བྱ་བརུ་ཀླུང་གིསཆོད་པ་ 
ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
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༦ ིྲསཾིིིི་ིིིེི་ 





དགེ་སློང་གིས་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་བ་ན། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཉིམ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ན། རང་གིཆོས་གོས་སྣམ་སྒྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་གཞན་ལ་སྣ་སྦྱར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་འབྲལ་སྤང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱང་བའི་ཐབས་སམ། ཚོ་གའི་རྣམ་པའོ། །སྦ་སྦྱ་ྩ་བཉདཡིན་ནནནཔོ་དང་ནད་པ་དགལ་སྣག་སྦྱར་དང་མེ་འབྲལབའི་གཉས་པ་སྨྱ་ནོ། །བླ་གོས་དང་ 


མཐང་གོསལ་ཞཏང་ཐ་ང་ ཟེང་གོ། - །ག་ ཁ་བཏུང་ཁརྣམ་གཞག་ལག་ ཝ་ཡས།  ཕྱེ་ཏཾཀྐཀྲ། ` ཨུཝཨྐ འེའཅུ་གྲད་ཟག་དགྐཀླ་འབཏྲོ་ཁང་པོག་ཆོས་ 
གས་ཏད་གཡོགས་སྨྲད་གཡོགས་དང་བཅས་བསྫཝའངས་རྒྱུས་པས་དང་། རངགི་ཡུས་ཞྭ་མྫས་པས་དང་། གཞན་བྱི་བྱ་བ་ཤོར་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུས་ཟ་བཀབ་ 
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ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེའཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་གཞན་ན་གནས་པའིདགེསློང་ལསྐྱ་འངས་དངཔོ་ཤར་བའེ་ཚེ་ཤའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 
གྲནས ཆ་ད ཏི་ལབོྱ་པཾ་ཟ་ཆཞ་ ད། གནས་དང་ཏེའབར་གཟིག་པའི་གཆན་ དབཏ་པགོ། །དྐང་པོ་ཡོ་བྲ་ལག། དོང་པོ་མོངོེ་ཕར་བསྒྲུབ་བཞི 
གནས་ནི། གཙུག་ལག།ང་གང་ལ་མཚམས་བྱས་པ་ལ་ཞི་མཚམས་དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཡོལ་བ་དང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཀུང་མཚམས་ཡིན་ 
ཞོ། །གཉིས་པ་བདག་པོས་བྱེ་བྲགཏུ་བྱས་པའི་མཚམས་ནི། ཡུང་གི་བར་སྡོམས་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་དང་ནི་ཁྱིམ་གཉིས་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཅཾག་པ་རིབ་མ་འོབས་བསྐོར་དང་། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་གྲོང་དང་ཁྱིམ། །སྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་ཚོང་རྡལ་དང་། །ཆོང་ཁང་དགྲ།ཁང་གཡུལ་དང་ནི། 
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།གཡུལ་ཚོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ཤིང་ྫྫོན་གུན་དགའར་བ་ཡིན། །ལམ་དུའ་གྲོའ་གྲང་འདུག་ཉལ་དང་། །ཐདཀར་ཡང་ནིདེ་བཞིན་ 
ྷ ཏཾ། །མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་ཐ་མ་ཡི། །སེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞིར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་གཉིས་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས 
¶ བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེལ་རྣམ་པ་བཞེི་གྲང་ཉེ་འཐོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས། གྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁིམ་ལ་ཕོགས་པ་ 
༢ ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའྲི་གོང་ཉའཁོར་གཅིགཔ་ནྲིགོང་གང་ནྭསྐྱད་མོས་ཚལ་ལམ་འདུན་སའམ་ལྟའི་གནས་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཉ་འཁོརསོསོར་ཐ་དད་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ལྟའི་གནས་སོ། །གྲོང་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་ནི་དེདག་མང་པོ་ཡོད་པའོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་མེད་དོ། །གྲོང་རབཏ་མང་པོའི་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ 


ཡེམ 
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གཅིག་གོ ཁྱིམ ང་ པ་ ཡེས གཅིག་ ླ ྤུན་སྒ་བྱེ་བའིབྱམ་མོ། མོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་རོལ ཤཿ གང་ངམ། ཅ་པ 


དག བཅྩོ་ཏཐ་ནཏན་བརྱ་ཐད་ཐལ་སོགས་པའོ། ཐད བའི་ཞྲིད་དན་འའག། རཏ་བའིཏུ་ཐོ། ` དའེ་མ་འབོདདཅར་གང་ཞེན། ་མསྤྲོབ་ 
ད་ཡ །རུ་ཆོདཐངན་། རཐམ་ུ་ཨང་ཡིག སྱ་འྫ་གའྲང་འབུད་ཡོང་བཞི་མེད་ད།  །དེབཏོཏདུ་གཞན་ཏཱཐས་ཀྱང་ཞེམ་བརུ་འགྲུ རེགས 


ཅཅ ༽ ༨༩ 


ལྭཏ་བ་གག་པ་དངྲ་བདད་བྱར་ཁར་བྱའཾ ` དེ་དག་གི ལཁེརོགཏག་བྣ་ཡམ་ ཀླ་གཞས་དད། † དཛོད་ུང་མད་ཏུང་བར་བད། གྲའུ 


གོས་ བཞག་ན་འབྲལ་ བར་མི 'འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐུན ་མོང་བ་ རྣམས་སུའང་འབྲལ་ བར་མི ཁགྱྱར་རོ། །རྣམ་པ་ གཉིས་ པ་རྣམས ཀྱི་ཐུན ་མོང་བ་ ཞི་སྟེན འགྲོ་རོལ་ 
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གནས་གང་རུང་དུ་ཆོས་གོས་བཞག་ན་འབྲལ་ལོ། །ཤུགས་ལ་བདག་པ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་ལ། ད་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཞིཁྱིམ་པ་ནོར་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་མིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ 
མིན་ལ། ཐ་དད་ནཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ནོར་ལྟུར་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། 
ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་གི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཕནཚུན་མ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན་འབྲལ་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཡལ་ག་རྣམས་གྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞི་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྱ་མོ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རྩ་བ་དེའིའོག་ན་ཡལ་ག་མེད་པ་སྡོང་ 
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པཿ གཅིགཏ ་གྱར་པ་ དང་། ལ མཚ" པ་ 0 ༣ གཞིལ ཐུག་ དཿ ནི ལ་ ག་ ལའ. གཿ ་པ་མོ་ ཡ ཚ ་བ་ལ ་སོགས་ པའི་ཐུན་ 
ད་ཡིན་གོ། །ཤིང་ལྫོན་ང ༩ ཐསག ཤཿ ནཾ པའི་ཀྨ་ཏ། བ་ནམས་ནི་གཞས་གཅིག་པཏིདདོ། །གིང་ཚོད་པ་ དཿ པཿ 1 འི སྦྱངས་པ་ཞི། 


| ཁང་ པའི་སྟེང་གཡོགས་ ཅའ ་མར་ཆོས་ གོས སྦྱངས་ཏེ། གཏར་ཁ དང་འདའོ། །བཞི་པ་བསྐྱོད་དུ་རུང་བའི་ 


' གནས ནིགྲུ་དང་ཤིང་རྟ དག་ གི་ བར ་མར་སྦྱངས་པ སྟེང་གཡོགས་ དབའཇའོ། །ལྔ་པ ་མཚམས་ཆམེ མེད་པའི་ གནས་ ནི་དགོན་ པ་ལ ་སོགས་ པ་མཚམས་མེ ་ ་ལ་ 


ྤ 





ཤི། ཁག་བ་དང་ཀང་པལ་མོགས་ཐ་འོའོ་འགགོས་ྱབ་པ་གྲསི་ཐང། །གཏིས་བཏེ་འཁོར་བྱམཚང ད་འ་གསུམ་ལས། ཤོན་ཕྲང་ཅིག་པའོ། 
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འཁོར་ ར་ནི། སྟེང་ འོག་ཕྱོགས ་དང་བཅས་ བཀནཁར་ག། འདོ་རེརའི། །དམིགས་ བསལ་ལ་ནི་རྩིག་ པས བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་ཇི་ཙ མ་དུ་བ་ལང་དྲུག་གིས་དྲང་ 
དགོས ་པར་ལྡན་པ འཤིངཏྟ། ཟཝ གང་བཅྲ་གི་ལམྭ་སིསཁབ་ ཟར ་ བྱ་གག་ །སར་ནས་འདུག་ པའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉེའཁོར་ཡིན་ནོ། ཤིང་གི་རིབ་མས་ 
བསྐོར་བའི བའི་གྲོང་ལ ལ་ནི། རིབ ཁཿཧུ་ོ མཁུགའགྲོ བའི་རྡུལ་གྱིས། ཁྱབ་པའམ། ཡིའོ་ལ་ཞ་ ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་བཤང་བ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཿ ་བའི་ལམ་གྱིས།ཁབ་པ་ 


གང་རུང་ཉེ་འཁོར་ ཡིན་ ཡབ 3ཿཿ ་ཀྱིས་ ཅ་བ ཞི་སྐས་ག གདང་བུ་བཅུ་ གཉིས་ ཐཔའི་དེདྱཀི་ཚདྱ་ཀཱཡཟྱཾ་བ གྱིས་ཁྱབ་པའམ། ཕྱག་ རས བོང་བ 
རགས་པ་རང་ཤུགས ་ཀྱིས་འདྲིལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ གང་རུང་ཉེ་འཁོར་ ཡིན་ ཞོ། །གཉིས་ པ ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་ཞི། གནས་ དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་འདྲུ་བ་ 
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༨ 6ཤ༽ 


| བཞི་བཅུ་རྩ་དགྱུ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །ག 


23 


།བརྔོ་བར་ཐག་པ་ཁྱེའུ་སུམ་བྱེད་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་། རྡུལ་དག་གིས་གནས་དེར་གཏོགས་པཁྱབ་པ་ཉེའཁོར་ཡིན་ 
རོ །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཞི་མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་དང་ཐ་དད་པ་མིན་པར་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིཆོས་གོས་འཁྱེར་བའི་མི་ལ་ནི་འདོམ་ 


ྨ་་མ་༣༧༧ དའི ༧. 


7 ༩༠༠༦ཟན།། ་ཆུ་ོ་གྱན་ ཁ་ར 


ད མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རང་དབང་ 


' ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་དང་ཉེའཁོར་གཅིག་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པའབྲེལ་བ་དང་། ཐག་པས་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱང་ 
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གྲགས་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ལ་ཕན་ཆད་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲལ་བའི་སླང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱང་བ་ལ་གཉིས་ལས། གང་དང་འབྲལ་བ་དངོས་པའི་སྤྲོས་པ་ནིཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་ཅན་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བྱིན་རླབས་ནི་རང་གི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་གི་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ན་དམ་དུམ་དུ་སོང་ཡང་འབྲལ་ 


སླང་བསྐྱེད་དོ། །འཆང་སླང་ལྟ་བུ་བྱང་བའི་གོས་སླང་བ་ལ་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏོགས་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆཾས་གོས་གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལས་འབྲལ་བའི་སླང་བ་འབྱུང་སྟེ། 
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།འབྲལ་བའེ་རྒྱུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཉིད་ནེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བ་གནས་ཀྱི་སྤོས་པ་ནི། ལྟ་མཚན་མི་ 
མཐུན་པ་གཞན་གནས་པས་གཞན་དགེ་སློང་གི་གནས་མི་ཉམས་སོ། །ཆོས་འདི་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་གང་ནུང་དུ་རང་ཉིད་འདུག གང་རུང་དུ་ཆོས་གོས་ 
 བཞག་ན་འབྲལ་བརའགྱུར་ཏེ། ཆོས་གདན་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་དགནི་སྔར་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་དག་གི་གནས་ནི། ཐ་དད་པའོགས་བྱ་ 
༠ བས་མ་འཛངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྡར་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དག་གིས་སྒོ་ཁང་ཡང་མ་བསྡུས་པ་མིན་པས་མཚམས་ཐ་དད་པའི་གྲོང་དུ་ཆོས་གོས་ 
བཞག་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་རང་ཉིད་སྐྱ་རེངས་འཆར་ན་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་རོ། །ནོར་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕ་དང་བུ་དགྲ་ཀུང་མ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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རུང་བ་ལ།ཁ་ 2 བཆ ཨུ །འདི་ལ་ཆོས་གོཊ གོས་ཀྱི་རྒྱ་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། ཕི་མས།བ བ་བསྐང་ངོ་རམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདང་ངོ་སྙམ་པ་ 
དང་། ཟླ་བའིནང་དུའགྲུབ་བོ་སྙམ་ དུ་རེབ ་དགོས་ གན འའོའིརི་གོ་ཅུདའདྫོདས་ སཿ བྱིན་གྱིས ་བླརབས་ བལ བླ་རབ་པར་བྱ་བ་ ཡོད་པ ལའ 
ར་ག ཆ་ད ཏང གསུན་མོ་གཏགས་ པའྱ་ཕིར་དུ་ཟ་བར་བཞགཏུ་མི་རུང་ངོ་། ཟཛ་ཁ་ཁ་་ 
3 རར 2: པམ སྤྱི་དོན་དང་། གླང་གཞི། པ་ཡ ཡདྭུགའ་ཟཾན དགེ་སློང ཏྤངཆཐྭཏ་ཡང་ཕཾསད་ཡོདས་པ་ཟང་ཟིན་ལ་གཏུ་བས། ཟའ 


གོས ་ཀི་ཁ་ གསོག འཇོག་ པ་ལ་ བརྟེན་ ཐཱ བསླབ་པ འདི་བཅས སོ། །རྒྱམཚན། གོས ་མང་པོ་ང གསོག་ པ དད། འདོད་པཆེབ་ དང། བསམ་ གཏན དང་ཀློག་ 
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. །པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གཞག་བྱའི་དངོས་པ་ནི་གོས་སུ་གྲུབ་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ། རང་དབང་བ། 
དྭ དྱུཧ་ཐོད་གཏའ་གང་བ་མར་འ་དོའ་བཙུས་པའ་ །བདག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའོ། །ཀུན་སྲོང་འཆང་བར་ 
| ཟ ྩ་གཞགས་གཅུག་པཊི།ལཁཤར་བདི་ །གཞུང་དོན་ནེ། གང་ལྭ་ཟ་འཇོག་གི་སླང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ 
' དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དྭ་ཁ་བསྐང་བའིའེ་བ་ཡོད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་ནཆུང་བྲུ་ 
གང་ཡན་ཆད་དེ་ནིག་སུམ་ཅུ་འདས་ཏེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་འངས་ཤར་བ་ན་སླང་བརའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གཉིས་ལས། ཟླ་བ་ལ་དོགས་པ་ 
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དྦ ཐ་ཿ མ་བྱར་བརའྱགར་ཁར་བསྟན་པ་ནེ། ཐྣཿཨ།། ༣ ཏོནོཿ་ གོས མཆནཿའ་མ་བྲ་གོཡོབཁ་པའ་དབ་པོ ང་བ་བུང་ 
རྒྱ་རིགས ཡི་མཐུན་ པ་བལ་ ལི ཐ།་ པ་ལ་རས་ པ་ རྟེད་པ་ལྟ་ བུ་དང་། སྲབ་མོ་ཿ བཞག་ པ་ལས འཐུག་པོ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ ནི གོས ཀྱ་ཚད་དུ་ལོངས ཟུཨཚད 
ྙུ ཆང དབུ ཤེ མངོ སྐོད གོས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། བཞཆད་།དེ་ར་མ་ཛྱཏུབར་ཐི་གབུཌ འགསཿརྨ་ཆཱ་བིསཿཾ 
ྦ ཐང །དེས་ཤ་གས་བ་བར་བཞགུ་ཚུང་པ་ལ།ཁ་བསར་དང་ཁ། གསགང་དག་གསལ་ ཞལ སྱེན་འ་བས ཧུ པ་ ༔ཡ་ 
ཁ་དོག་གི་དམིགས་བསལ་ནི། དཀར་པོ་ཉིད་ནིཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུར་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་སྡར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞག་སྟེ་ཕྱིས་དཀར་པོ་རྙེད་དམ་སྔར་ 
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རྒྱ ཀཿཐཔཀྭ། ངོ་ཚ ཝཿ ད་འ ཆ་ཁ ཐབུང་ ཏཱ བག་ཅ ག་ཀ།ཁླ་བྲཧ.-།གྐང ར .སྟཅ་། 
ཏྟཾད་ཉརཏ་ཅཱད་ཐ་བར་ཁཞཾཾ ཅུ་དབཀན། ཚས་གཅོགཏ་བུ་འཁག་ཐོག་ཀེ་ཀར་ཟླ་བཅབཀན་ང་འ་ཆླ། ཆམགུ་ཏྟ་ཐུ་གབརྐང་གིཏོ་མངེ་སརས་ེ 
ཅཧཙུཿ་མཐོའེ་མཛྐེན་བྷ་ཤཊ་འགས་བྱནངྱ་བྲདཔས་བས་གསང་ ས་བདེ ༩ སྲ་གོས་མནད་ཁྲད་ ནཟླ་བམེ་མཞག ཉམ་ཆུང ཆེན 


འ་ཡོ ཐ་བོད། གཀཆའ་༤ བ་འ་ག་ཡའནཁ་འདག་་ཁ་ཁོང་ང་ཆའ་ 
དེ་གཉིས་སོ་ ་སྭ་སོ་ ཛཾ འདུག ཀྱང་གཅིག་ལྟ་ བུར་ བྱའོ། །དེས་ ཞྭ ཉི་མ་ དང་པོ་ ངཿ བཅུམས་ཏེ་སྔ་མྭ་ཟ་བ་པའི་རིགས ལས ལོག་ པི བཅུ་ པའི་རིགས སུའགྱུར་ལ། ཕི་མ་ 
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༥༦༥ ར་སི 


ལའང་དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ཤན་འབྱང་ངོ་། །འོན་བྱཅུ་གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་རྟེད་པའི་ཚསྔ་མའི་ཤན་གྱིས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


རའ ༨ 


རྱ ཁད བཐ་ག་གཔའ་ཕའཐ་འའི་ལགག་ཟྱ་འདང་པི་དན། :ཐ ཟ་བུདའ། ་གཅུ་་བ་དོག་ཀཀའ གཅུ པ་བཟེད་དའ་ཅུཅ།་ 


ཞག་ཉི་ཤུ་པའམ་སུམ་ཅུ་པའི་ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་བཅུ་པ་གསུམ་པ་ལ་རྟེད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་འེངས་ 
ཤར་བའི་ཚླཟ་བས་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མིའཐད་དེ། འེ་བ་མེད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་བཟླས་ 
སླང་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བཅུ་པ་གསུམ་པའི་བག་ལ་སྤོན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་བཟློག་པ་དང་ཤནའབྱང་བ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
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༄༅། །ཉིམ་དང་པོའམ། བཅུ་གཅིག་པའམ་རྩ་གཅིག་པ་ལ།ཁ་བསྐང་གི་གོས་རྙེད་ན་རིགས་བཟློག་སྟེ་ཟླ་བའི་ཡན་ལག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཤན་མི་ 
འབྱུང་སྟེ་ཞག་བཅུ་མ༡མ་པོརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞག་གཉིས་པ་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་བར་ལ་རེ་ས་མིན་པ་ནས་རིགས་མཐུན་གོས་མི་འདང་བ་གཅིག་ 


' སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེའོ། །བཞི་པ་ནིརེ་ས་མིན་པ་ནས་རིགས་མི་མཐུན་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་པ་རྟེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བཟོ་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། རིམ་པའི་ཚདཀར་བྱང་དང་བཅས་པ་ནི། འདི་མན་ཆད་ནི་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཚད་ཇི་ཙམ་ལ་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་དང་། 
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དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སླང་བརའགྱར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དུས་ཚིགས་སུ་མ་བཅད་པའི་གསར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་བྱེད་ན་དེའི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། ། 
གདིང་བ་ཡང་གསར་པ་ལས་བྱེད་ན་དེའི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ཉིས་རིམ་མོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་གསར་པ་ལས་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཞིཆིག་རྐྱང་ངོ་། །སྣམ་སྦྱར་དང་གདེང་བ་ཉིས་རིམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གཟོ་བསྒྲུབ་པ་དང་འོགཏུ་འདིང་བས་ལས་བྱེ་བའི་པིར་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་གྱི་དུས་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་ལས་སྣལ་སྦྱར་སོགས་བྱེད་ན། གསར་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལས་ཉིསའགྱུར་དུ་ 
བྱག །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱལས་བྱས་པའི་སྣམ་སྦྱར་སོགས་ལ་ནི་རིམ་པ་ངེས་པ་མེད་དེ་ངི་ཙམ་འདོད་པ་བྱའོ། །ཆས་གོས་རང་ཟད་ནས་རྙིངས་པ་ཉིད་དང་། སྒོས་ 


ཤོ 
ཆཾ 
ཁི 
< 
ཆཱ 
ཁྲ 
༦ 
= 
`© 
ཁཱ 
ཇི 
ཁཱ 
རཆ 
92 
ཛར 
༩ 





ལཱ 

24 
ངོ 
¬” 
ཕ་ཆ ་ 
ཧཾ 
རོ 
༡ 
2 
༧ 
རཾ 
ཛྲ 
༧ 











ཅའ ` བུ བབ ལའབ་ འཁང་ཁཝ་ད་།་ཡང་གང་ ༡ །ྱག་དར།ཁྲོད་ལས་མ་བྱས་པ་དང་། རྙིངས་ 
པདོའ་ཞ་བཟིན་པའསྫཱབ་རྱུའ་ཡོགས་ལ་དེརྲི་སྐད་བཤད་པ་འམ་རཙ་བཏུག་བརྫྱ་རྔབ་ དཇུ་འི་བྱན་ །སྦྱར་ན་ལྷག་པར་སྦྱར་བའི་རིམ་པ་དེཞག་བཅུ་འདས་ 
ཐུསྭ་གད་པའཏྐང་བསའྱ་རབ དྲ་ཀང་འནད། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔོག་པར་འདོད་ན་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཕྱིས་འདི་ 
ཉིད་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་དགར་དབོག་པར་ཡེ་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་ཕྱིར་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 


ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕོག་པ་སླར་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་སླང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱར་ན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ 
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༄༅། །སྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །མཐང་གོས་ནི། སྣམ་ཕྲན་ལྔཔ་དང་སླགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་ཁོནགྱིཚད་འཇབ་བྱད་ཁྲུའི 
དོན་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིཚད་ངི་ཙམཞེ་ན། སྣུས་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་བྱིན་གྱས་བཟླབཏ་རུང་བཆེན་པོ་དག་གི་ཚད་ན། ཞེང་ 
།དུ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་། སྲིད་དུཁྲལྔ་དག་གོ །ཆོས་གོས་གསུམཆུང་དུདག་ཧྲིཆུདངཞེང་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཕྱདཕྱེད་ཕྲ་བ་ྟངདུཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ 
།ཆུརཁྲུཕྱེད་དང་ལྔའོ། །འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ཆུདངཞེང་གི་ཚད་ནི། ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དུད་དག་གི་བརམ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །མཐང་གོས་ཀྱ་ཚདཀྱ་རྣམ་གཞག་ 
གཞན་བསྟན་པ་ནི། མཐང་གོས་ནིཞེང་དུཁུ་དོ་དང་། ཆུར་ཁྲར་ཡངཡིནཞེང་དུ་ཁུདོ་དང་ཆུར་ཁྲ་བཞེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཐང་གོསཀྱིཚདཞེངདུ་ཁུདཆུར་ཁུ་ 
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བཞི་པ་མན་ཆད་ནས་འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཁྲུའི་དོན་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཆ་མཉམ་པ་བདུན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཆ་གཉིས་ཡིན་གྱི། གྲུ་མོ་ནས་ 
གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་མིན་ནོ། །ཚད་དེ་ཡང་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་ལག་པའི་ཚད་ཐུང་བའམ། ལག་པའི་ཚད་རིང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལག་ 
པའི་ཚད་འཚམ་པ་དག་ལ་ནི་རང་གི་ཁྲུ་ཉིད་འདིར་ཡང་ཚད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལུསཆེས་ཆེ་བས་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཡོགས་ཤིང་མི་ཁེབས་ན་ལུས་དང་ 
འཚམ་པའི་རལ།ཁ་དཔུང་ཆད་བས་ནས་ཁེབས་པར་གཡོག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུས་རིང་ནྭ་པྲག་དབབུང་གི་རྣམ་པ་དང་། སློམ་ཞ་ཕྲལ་སྒྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཆལབུ་བུའ་ཞེལ་ཟེར། ཟབས་སངབ་ནམ་པརའྱབིད་པའོ །ག ས་གཞུ་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུར་བ་ལ་གཏེས་ལར། སྐབས་འདི་རྐམའབྱུཇ་བ་ནི། ཀླུ་གད་ 
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ཞག་བཅུ་པར་གཏོགས་སོ། །ཟླ་བས་སླང་བ་ཞུ་བའོ། །ཟླ་བས་སླང་བའོ། །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནསའབྱང་བ་ལ་ 
ཟམ་མ་ འྔལ་བ་དངའ་འགཆ།རུ་དགག་བཉི་་ད་འ་གཏང་ི་ཅུཿ་འོག།བུང་བཟའསཏྲང་བདི་བའི་རྡུལ་མ་དབོག་པན་བཞགགོ་ །དགེ་སློང་མ་ 
འང་མི སྒྲུབ་ན་ དབེན་ པའིྱི་ཕོགས་ དེར་སྦྲུམ ་མ་ དེ་དགེ ་སྒོང་མ་ རྣམས ་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་ དོར་བར་གྲོགས བྱའོ། སྦྲུམ་མ དེ་ལ ་དགེ ་སྲོང་མ རྣམས ཀྱིས་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཊུ ཏཱཾ ་ ཤའམ ད་ ཐར ཉེདུའི་མཚན་ཉིད་ནི། པཔ ཞས་འབུང་བའིལྟུང་བ དག་ལ། ཉིད་དང་ཉེདུ་ 
མིན་པ་ཡན་ལགཏུ་ དགོས་ པས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ ནལ ཕའི་རྒྱད་པ་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མའི་རྒྱད་པ་ ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བདུན་ པ་ཚུན་ 
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ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པའཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན་བདག་ཉིད་ཏོན་ 
མོངས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་མཐུན་ 
པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། རྫུའཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ། ཉེདུ་མིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་དགེ་སློང་མས་ 
བསྐྱེད་པ་ཕལཆེ་བ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོཆས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ཡིན་པ། བྱིན་གྱིས 
བརླབས་པ། འཁྲུར་འཛུག་པར་འོས་པ། སྔར་ཕྱེད་བྱས་པ་ཡིན་པའོ། །ཀུན སློང་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ 
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བའིལྟུང་བརའགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅདྱ་བས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་པ་ཡང་འཁྲུ་བའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ། །བསྐོས་པ་ཙམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་མསའཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའིལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་གྱི། བསྐོས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཚིགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། འཁྲུ་ 
ཐེབས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་སོ་སོརའགྱར་རམ་ཞེ་ན། བསམས་པའིའབྲབས་བླུ་གུབ་པའི་མཐའ་མན་ཆདའབུར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་བར་སྐབས་སུ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པའཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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དེལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱྱར་པ་ཞིའདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དངོས་གཞི་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་མིན་པ་ལ་ན་སྨད་དོ། །གསུམ་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། 
གཙུག་ལག།ཁང་དེན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བཅི་ཡོད་པ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིམས་དེ་ལས་མི་འགལ་བར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེསཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲིམས་དེ་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞམ་གྱི་ཚོ་དྲི་ཞེ་ན། སླེབས་ནས་ཧ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་དྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་ལས་གཡོ་བ་སྟེ་འདའ་བར་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་བཅས་པ་བཙན་པར་བྱའོ། ད 
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༢ །ཞོ་གོ་ ངོ་མ འབོའའི་ནོ་ས་གོ་ནོདྲང་བོད་བཅ་དོ། རྐེ་རགས་རུག་པཿབུལ་བནྡ་དཀེ་ཨཱནྟ་དན་རང་ཁྲག་གེས་ 
ཌྷ ཀགེ་འདཱཧྱི་ཆེད་དུ་ཏེ་བརབཞག་པའི་དོདོདུ་བླང་བར་བྱའོ། །དཏྟརདགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཏེ་བར་ཞག་པའི་རྟུར་བཟེད་བོགས་མེད་པ་དག་གིསཅེ་དགར་བསླུར་རོ། ། 
ཡུཾ འཁྲུར་འཇུག་པའི་སླང་བ་རྣམ་པརའབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ནི། ཆོས་གོས་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ལྗན་ལྫིན་དང་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་ 
ཿ པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དྲེའུརྔོག་གྲུམ་ཚེ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རྣམ་པར་ 
བརྟག་པས་རུང་བ་བྱས་པ་དང་། ཞག་བཅུ་འདས་ཏེ་སླངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་འཁྲུར་འཛུག་པ་རྣམས་ལ་ནིཉེས་བྱས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སླང་བ་ཞུ་ 
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བའི་སྐབས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སླང་བའོ། །གཉིས་པ་མེད་པའཚོལ་བ་ལས་གྱར་པ་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་དང་། ཁྱིམ་པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། རྣམའབྱེདྱི་སྐབས་ནསའབྱང་ཁ་ལ་གཟུམ་ལས། བསླབ་བྱ་ནཾ། དགེསློངམས་གོས་འིར་ཆེན་པོ་གོས་གཞན་དང་བརྗེ་བའི་ཕྱིན་ཕྱིན་བདག་ལལ་ 
བསླང་བར་བྱའོ། །དགསློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གོས་ལ་སོགས་པ་བརྗེ་བར་བྱའོ། །རྫས་ངིལྟ་བུས་བརྗེཞེ་ན། རིན་གྱི་སྒོ་ནས་མཉམ་པས་སོ། ། 
ཡདན་དགྲེ་ཀོང་མ་དེ་དགའ་ཧ་ དྱ ལོ། །ག ས་པ་ལྡན་ལག་གི་མཆན་ ད་ལ་གཏས་ལས། དེ་ད སླང་གདི། སུལ་མཏད་ཡོད་དུ་གར་ཐག་ཏེར 
དགས། ཏོན་མོངས་པ་འདོདཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་ 
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༄༅། ར་ག བཅ་ག་ , ཐ ། ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ལྡན། རསན ཆས ས་ ཟཾ 
@ྷ སེམས་ཡངས་ཅན་གཉིས་མིན་པའོ། །དངོས་པ་གོས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་རུང་བའི་སྤྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་ ཌ 
༦ བལྡེན་པ་ལོགས་བཞེ་མིན་པའོ། །ཀུན་སྲང་རུ་ཡི་མུང་བརེ་བལིན་པར་ལེན་འདོད་པའོ། །སྐྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ལན་པར་ོཟ་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ 
༢ འགུ་ཐབ་པགོ། གཞུང་དོན ཅིཤགྱ་བསྐད་ལྐན་བའི་གྲང་བརའུའགེན། ལེནའ་སླང་བརའགྱུརའོ། །རིརར་ལེན་ནྱ་ཐཱའེན། བག་གྲི་ཟཟ་པར་ ༈ 

ཤཿ མ་ང ཅཨཡནོ་འ་བཐཊ་མཡ་ གཅཡ་ཞཏ།།་ འབཐ་ཏངས་ཞོ་གོ འཁང 







ཟེ 









=® 5 &‰/ཁ 






ལྟུང་མེད་ཞི། དགེ་སློང་མས་ དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང། དགེ ལཱོང་མ་ལ་ཆོས་ལེགས་ པརླ་སྲ་བ་ལཡོན་གྱེ་ཆེད་དུ་འབུལ་བལ་ལྟང་བམེད་དོ། །དགེསློང་ 


བཏ་འར་གོས་བང་བནལ་ནང་གོལ་བོར་བླ་གོ། དབ་དོག་གསངཞེ་ཀོང་ཁོལ་གོས་སྐེའ་ཀན་ཏབ་ཞེད དེ .( ད་ཁློང་ཆེཝ་བཞག་ཁ་རྔམཉ ཏུ་རོག 


༤༨༩ 


གཆེསྱཀྱི། འཕགས་པས་ཐུགས་བཅཅེ་ པ བ་ས །གཅམ་ གྭངྷརམ་བྲདོད་དེ་ཞྭཾཱ་ཕག་ཱས། ལེ་ཏཱམ་ པའཁོད་བ་ལྭ་བངས་ཀྱང་ཏུང་བ་ ཞེད 
ལེན་པའི་སླང་བ་རྣམ་པརའབྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ ནས་འབྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་ གི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི། གོས་ ཐཐ ཁམ 






ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞིར༩འགྱར་རོ། །ལག་ཏུ་འོངས་པ་དེའི་དང་པ་གོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེའཁོར་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཉེདུ་ཡིན་ 
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_།པའིདགེོམལས་བོང་ཆགམོ་གོས་མཆེས་ཏད་བཞས་ཤིགཅས་པྷལ་བ་ཉཔརམྭ་ར་པ་ནདཔ་ནོ་བཉིདདེ་ཉསྱ་བས་པོ། །གསུམ་ 
༢༥ ་སཀ༥ཀྣཀ༥ྣ༥ ྣ ྣ 
¦ ར་མདོ།བུལ་གོས་འཔོག།ཁབའེདདོ །དོག དོབ དུ་གབ་པའ་ཀག་གསིཁཿིས་གོས་འའབ་ལྷ་ཚུད་བ་བད། ཇང་གོབ་འབས་བ་འས་ 
- བྱོན་ནས ཤ་་ཆཅ་ འཛཿ་བཁ་ངའ མཁོན །ལེན་པའི་སླང་བ་ཞུ་བའོ། །ལེན་པའི་སླང་བའོ། །གཉིས་པྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ལ་གཉིས། མ་བོས་པ་འཚོལ་བ་དང་། བརྫོས་པ་འཚོལ་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ལས། སློང་བ་ལ། སྤྱི་དོན་ལ། སླང་གདི། མཉུན་ཡོདདུ་ཉེར 
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༢. = 


ཏོན དྲུགཏྔཾམ། མབ་གྲས་དའ་རྱོ འཇུན། འའི་འནྐ་བམའརནའ་དྲད་འཤེམ་འ༩) བདག དཀྲངཁྲད་གགས་ཐོ། | ༈ 


༄༅། 
སྲོང་ ང་ལྷག་ ང། སྐོའ་བརའ་དོད་བཞམ མྲི སྦྱིན་ བརའངདད་ཐཞོ །སྦྱོར་བ ་དེ་གཉིས་ གང་རུང་ཙོ་ ཚེ །མཐའ་ཐུག ཐོབ་པའཚ། ཐག་ བག །གཞུང་དོན་ ཞི 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བཆོས་ གོས་ བྱ་ གྱུར ངོ པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ གང་མེད་པ་ དཔླང་བར་འེགས་ པ་ ཉིད་དོ། །ཆེས་ གོས་ བཅུ་གསུམ་ ནི སྣུམ སྦྱར་དང་། 













5 


ཤུ 

བིན་གྱི 

ཀླ་གས་དག། . མཐང་གོས་དད། ` གདོ་ཐྲ་དན།  ཚུལ་གཟན་དང། `རྔུལ་ག་རྒེརྱ་གུཧདོ། ཤམཏྲབས་དང། -ཤཟཐབས་ཀྱི་ག་གོ།་དུད། 
ཡུས་བྲས་དད། སླ་བཟེད་དད། གཡན་བ་དགབ་བ་དང། དཔྱཿབྱེརས་ཆེན་ད། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གས་སོ། །ཁཅིག་པས། ཡོ་ངྱཧཀི་གོས་མ་བླེབ་བར 














རྣག་གཟན་བགྲངས་ཤིང་། དུལ་བ་ལྟས། ཟཐང་གོས་དང་། རྣག་གཟན་མི་བགྲང་བར་ལོ་བྱད་ཀྱིགོས་དང་ཁྲུས་རས་བགྲངས་སོ། །ལུས་ཕྱེས་དང་གདོང་ཕྱེས་ 
དོན་གཅིག་གོ །འདི་ལ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གངཞ་ན། ཆོས་གོས་སྤོང་བར་རིགས་པའི་དག་སློང་ད་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟུངབའི་བྱེདཔ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་ 
འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སློང་བར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། སློང་བར་རིགས་པས་ལྟག་པ་ལེན་ན་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ལ་སློང་བར་མི་རིགས་ 
པས་སློང་ན་སློང་བའི་སླང་བར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བརའགྱར་རོ། །ཟུང་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེསའབྱུང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ 
ཆེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པའོ། །སྨད་གཡོགས་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་པ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་པའོ། །དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
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9 ༨༡༠་ ༦ 


ཉིད་དོ། །བསླང་བར་བྱ་བ 8 0 པའི་ གོས་ བསླང་བར་མི་འོས་ པ་དགེ་སློང་གེས 'བསླངས་ན་ཉེས ་བྱས ཟྭ །རུང་བ་མིན་པ་དེ་ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིལྕི་བ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་གིས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བསླངས་ཏེཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ལྟག་མ་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་སླང་བའེ་སྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སློང་བར་རིགས་པའི་སླང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྔོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། བསྔོས་པའི་གོས་འཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། 

སྨགས་པ་ཀློང་ཐ་ལ་གཉིས་ལས བྱ་དོཉ་ཧཾ།- སཱང་གཞེ། མཏ་ཡོདྷཧཱཏི་ལནགས་འདོད་ཀེནྱ་ཙེས་རླགས་པ་སྲོང་ཐྲདོ། །ཕྱིན་བདག་སྦུངས་ཆུང་བའོ། 


¬ 


ཀུན་སློང་བསྔོས་པ་ལས་ལྟག་པ་སློང་བརའདོད་པ། གཞན་རྣམསའདྲའོ། །གཞུང་དོན་ ཉི སློང་བའི་སྐབས་ཀྱི་མིའིའགྲོ་ བ་ པ་ཞེས ་སོགས །བས་བླངས་ནས སྦྱིན་ 


ལར 
ཆ 
ཁཿ 
< 
8༩ 
ཁ 
༤ 
རོས་ 
༦༦ 
ཁཿ 
ཁ 
ཁཾ 
ཐཁ། 
92 
8 
>~ 





@ 
2 
ཤི 
„209 
ོང 
ར་འ 
84 
3794 
/ས) 
གླ 
2 
༡༡ 
2 
ཟླ 
4 
༧ 










་་ །བདག་ གིས་ ཡིད་ཀྱིས བཾ པ་ལྟེ་སྟ་ ཐོ པྱས་པ་ ཟའ སུ་མ་བུལ་བ ་མགྲོན་ དྲུ་་ གཉེརབ་ དགེ སྡོང་གིས་ ག་ས པའི་ཆོས་ གས 


¦ དེནི་སློ ང་བའྱི་ཕིར་ཡི་མྭ་སགས་པ་དང་ཕྱོར་དངོས་ཀྱི་སྟུང་བའི་རྒྱརའདའོ། །ཏཀྐ་ལས། སླགས་ པའམ་མ་སླགས་ པ་མི་ཤེས་ པརྱ་སུན་པ་དིོར་བའི་རླང་བའི་ཡུལ་ 
ཡི 





་ 









༢ ༨༠༠༧ ༩ ༤ རཾ 


ཐི་ཐ་ སཟླ༣སཝ་ཅ་པ་ ཁ་དག (འང ད་ཁང  ཡ་འུག་ས་ཉ ཏ་འང་མཆ  ཁཡལ་སགཏ པ་ 
བཱ སླྨགས་ པ་ པས 'སྲོང་བའི་ སླང་བའི་བྱེད་པ་ ་པོ་ ཡིན་ ནྒོ [རྨམ པ 'སྲོང་བའི་ སླང་བའོ། ཅའོ སྨགས པ སློང་བ པ་ སྤྱི་དོན། 1; ` 
ནས་སླགས་པ་སློང་བ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལག་ཡངས་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲའོ། །གཞུང་དོ་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 


¥19111 17 641 1][1488)4^ 








སྤུངསཆེ་བས་གོས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། སྦྱིན་བྱེད་ཆོས་གོས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
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སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲུངས་དང་ལྡན་པ།ྱིམ་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་མིའིའགྲོ་བ་པ་ཉེདུ་མིན་པའི་ཆོས་གོས་སྤགས་ཤིང་མ་ཕུལ་བ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན་དུ་སློང་ན་ཉེས་བྱས་ཐོབ་ན་ 


སོ་སོ་ནས་སླགས་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གོས་སོ་སོ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་ལྟང་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ 


འར འའ 


ཞས་སྨགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་གོས་ཀྱི་རྒྱའཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིན་པོཆེའི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པའི་རུང་བ་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ན་འདི་བྱ་མི་དགོས་ཟེར་ལ། ཊིཀྐ་ལས། སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་ཆད་དུ་བསྐུར་ལ་བདག་ཉིད་ལའང་གོས་ཀྱི་དགོས་ 
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༄༅ 


ར་ 







།པ་ཡོད་ན་ཆོག་འདི་བྱ་ལ། ཅི་སྟེ་སྤྱིའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེདལ། དགེ་སློང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ 
ྭ རུང་བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བདག་གིར་བྱ་གསུང་། དེས་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐུར་བ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མིན་པཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་པོ་ཉས་ཕུལ་བའིཚ 
༨ དགེ་སློང་གིས་དེ་ལེན་དུ་མི་རུང་ང་ཞེས་སླངས་ནས་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བྱང་ན་ལེན་ནོཞེས་སྨྲས་པ་ན། ཕོ་ཉས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ 


4 










༩༣་ཡོས་ཐུད་བཏོད་ཁུང་། དོ རོང་གསའདཀའ།ཅད་བཅོས་དཀ་ལྟོ་ོབ་ག་བ་ཚོ་བབ་ལ་བོགས་བཟག་གིཀུ་བུ། པ་ མགའ 


བྱེད་པ་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་གོང་གིཚུལ་རྣམས་བརྗོད་དེ། རིན་འདིས་གོས་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉོས་ལ་འཕགས་པཆེགེ་མོ་ལ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བསྒ་ཞིང་དེ་ནས་ཕོ་ཉས་དགེ་ 
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ལྒོར་པརྨ་སོམ། འཐགས་པས་བཏུད་ར །ཀལ་ཏ་བིཏཔ་ལ་ཐནགཀཿ ས་ཡང་དགུ་བརཏྟ་འགུས་མངེ་ གནན་ཐུང ག་དང་དོ་.ྱོད་པ་གོས་རུང་བརྟཝ་ 
སུ་བསྐོན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་ བྱས་པའིཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་གི ས་གོས་འདོད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གོས་འདོད་དོཞེ མ་ 


བསྐུལ་བར་གྱར་པ་ནའོ། །སྐུལ་བར་བྱེད་པས་བསྐྲལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྐྲལ་བར་བྱ་བས་དོན་དེ་གོ་བར་མ་ཞུས་ན་བསྐུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྐུལ་བ་དང་པོས་གོས་མ་ 
གྲུབ་ན་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པས་མ་གྲུབ་ན་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །བསྐྲལ་བའི་སྒོ་དྲུག་ཞིཁྱོད་འོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ 


ནགོ །ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མངོན་པར་སྒྲ་བ་དང་། སྟན་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་དང་། རྐང་པ།ཁྲུས་ 
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] £ ས་སོགས དོན་མ 
ུྦ པ་ ་ ཐཱ ཉིད་དང་། ཁྱིམ པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁ ཞྭ ཟཿ ཐོ་བ རྫོགས པརའགྱར་གྱི། གངྭ་ཆུང་་ཡིག་ཡི་ཟིན་ཞམ ཌག་བ་བེཞ་ནོཏ མྱངམ་ས ། | ད 
( གལ་ཏེ ངོ། ཧས བྱང་བའི མཐའ་རྗེས་སུ་བ རྗོད་པར་མ་སྨྲ ས་པར་དགེ་སློང་གི ས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྒུལ་བར་ བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །པ་ཉོ་བ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་གོ སྭ་ཀྱི་རིན་ 
དྲ ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་མྭ་སླངས་པར་བླངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕོ་ཉབས་དགེ་སློང་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་མ་དྲིས་པར་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟོན་ན་ཡང་ཉེས་ 


༤ ༩6༨ 


བྱམ་སོ། །ཞལ་ཏབྱེད་པ་ལས་གོས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྐུར་བའི་སླང་བའོ། །གཉིས་པ་གདིང་བ་ལས་གྱུར་པ་ 
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ལ་གཉིས། གྲང་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། གནས་མལ་སྐྱོབ་པ་ལས་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པཆཆེབ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལས་གྱུར་ 
དི དོང་པོ་བ་གླྱོས་ཅ་ཞས་ བལ་ལག འཆད་པ བའོ རྐངས་ནས་འླང་འབ་ཡ་གསུཌ་ཆས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་སྟན་ 
ཤཿ བཅ དང། གླིངས་ བའི་སྟན བྱ ཏབརྦོང །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ་རས་ ཁཿ དང་། འཇམ་ ་པོཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གདང་བ་ཞི་སྟན ཡི གྲོ་ 
དྲ  ད མུ་ ཅས ནིརྐྱང་དང་སྦྱར་མ་བྱེད་ལ རྟཤཾཞེརྦཧཆཾཨཧནཱ ཏྭ གའ ཐཱན་འཐང་ འཆའ ཐཾ ཐ་ལ 
སྟན་གྱིས་གྲང་བ་སྐྱོབ་པས་དགོས་ཆེད་ཐ་དད་པ་དང་། གདེང་བ་ཕྲག་པས་བླང་དུ་རུང་ལ་སྟན་ཡི་རུང་བས་གནང་བཀག་ཐ་དད་པ་དང་། གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ 
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མ་མ ག་བ སྤ་ང 


རྡོ བ་ཤ་ཀ ་བའ་གྲུ་འཁབ་ཞེད་ཉ བྲ་ཁེའ། །དགུབ་བཆུག་ ཇ བྲར་པལ་གིའག།། དཉྲཀོདཞིག་གེས་ེས་ ཧ 
°, དད། ནྭག་བོ་ཕདྱ་ཀི་ཆལསྦསདྱ་པིད་ལཞ་ཆདྱ་ཀིས་ཏཱག་བཞས་སྱར། གཞན་འདྲ། གཞུང་དོན་ནི། ལུག་གལ་ ཞག་པོ་དེ་དག་ཕྱིད་པས་ལྟག་པ་ཉིད་ནཆ། ཌ 


¡ གཉིས བས་བའྲི་གང་བརའགུར། ལཡ་ ་དང་འཁོབ་ བལ་ལྟག་ཅིང་ལུག ་བལ་ནག་ པོ་ཉང་བའམ། ; ནལྟུང་བ ཡེ །ཕྱེད་ལུག་ བལ་ནག་ པོ་འབའ་ 
༧ ཞིག་དང་། ཕྱེད་དཀར་པོཿ ལ་མ བའ་དཀའཿཚཝ ཁྲཝ དབྱ་མཉ ུནབྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱརྐདལ་དཀར་བོ་ཤས་ཆེནཏིས་བྱཝ། ཞཁོབ་ § 


> 


2 བལཤས་ཆེན་ལྟང་བ་མེདདོ། །དཀར་པོནི་གང་འཐོབ་བལ་ནི་གངརེ་ན། ཀློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བནམ་སྐྱསཔདི་སྫམ་དཀར་པོའོ། །མགོ་དང་རྐང་པ་དང་ ཌ 















༢༡ ༩༤ ༤ ༦༠ 


ི་འ །ལྟོ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་འཁོབ་བལ་ལོ། །ཊིཀྐ་ལས། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་རིནཆེཞིང་ཤིནཏུ་དཀོན། སིན་བལ་གྱི་བལ་ཞི་འིན་ཆུང་ 
¡གེང་ཤན་ུ་མོདཔ་དདནིསྲིན་བལྱ་གི་གནས་སུ་བལ་དཀར་པོ་འིག་པར་བའོ། །རག་པོལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྱར་བར་བྱའོ། །དལྟར་ན་སྲིན་བལ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད 
ལ། འཁོབ་བལ་ལ་ནིལྟང་བརའགྱུར་བ་དང་། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དཀར་པོ་ལ་ནི་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་ 
< སླང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལས་གྱར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསླབ་བྱ་ཞི་མ་དག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་དག་རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དག་གོཞེས་པ།ཁས་བླངས་ནས་ཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀལྟག་པ་འདི་ཡིན་ན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུཐུང་བཉིད་དང་ཞེང་དོག་པ་དག་ནིཆུ་དང་ཞེང་ཚད་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་དཀའ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པ་མིནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་གཞན་བྱ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་གིཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ། སྟན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ཤིང་སྔ་མསའཚོ་བར་མི་ཞུས་པ། གནང་བ་གསོལ་པ་པོ་དང་བྱིན་པ་མིན་པའོ། །ཆོག་གཉིས་ཀྱི་ལན་ཆོས་ 
གསུམ །དགོས་བཏུང་བའདིལེཊྱབངབ་དང་པདེ་བནགཞས་པའོ། །རྣམཀྐ་ལམ། གསོལ་ཁ་ལ་གོགས་བ་ལ་ཁག་གྲིང དོམ་པཞི་དཀེ་ཿཛརྡནཱ་ཡ་ 
གཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་ཟེར་ལ། ཊིཀྐ་ལས། ལག་གི་བླའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་ 


བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྙན་དེ་རལ་ན་བཅོམ་པར་བྱའོ། །བར་སྐབས་སུ་བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ་ཤ་ཟད་པ་སྲབ་མོར་གྱར་པ་དག་ལ་རིམ་པ་གཅིག་སྦྱར་ཞིང་གླན་ 
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སྟན་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ལོ་ཏི་ཤུ་པའི་སྟེང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱིན་པས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །སྟན་སྔ་མ་བརྩམས་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་རྩོམ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱར་ཏེ། སྔ་མ་ཟིན་ནས་ཡྱི་མ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་ཕྱི་མ་བརྩམས་པ་དེ་སྔར་མཐར་ཐུག་སྟེ་ཟིན་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བར་མི་འགྱར་བ་ཉིད་མིན་ནོ། ད 
དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟན་གཉིས་པ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚཾསྟན་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་སྔ་མ་ཟིན་པ་ན་སྔ་མ་དེ་ 
དསླང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་སྔ་མའི་ཚེསྟན་བྱས་ཏེ་བབས་ནས་ཡང་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྟན་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་ཡེན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། རབྱཏུ་ 
ང་བ་ཕྱི་མ་གཞན་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་བསླབ་རྒྱན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནྱིམ་པའི་དུས་སུ་སྟན་བྱས་ཀྱང་། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ན་སྟན་གཞན་རྩོམ་པ་ལ་ 
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ཡེ །ལྷུང་བ་མེད་པ་ བཿ རྒོ །ལོ་དྲགཏུ་ ཡ་རས་ཆ་བ ༢ ༼ ༢ ཡུལ ་ག། ྱིདོན། 
༧ གླེང་གཞི། མཉན་ དོ་ར མང་པོས། འཁང ་སོར་མི །རྟོག་ པྱ་ོད་ལམ། གདིང་བ་རྷི རྙིང་པས་ ར་ པར་རྙིང་པ་ ཤཿ 
རོ རྒྱམཚན། གསར་པ དཀྱིལ ཏ་མ དོགཏལཝ་པ་དཏ། མ་ ཟག་ ཐཐ ཐར དཔོས ཡའ པེ པ། 
ཟ རུང་བཚན་ལྡན་ གསར་པ་ ཐཐ དང་འོད 'རྙིང་པ་ ར་བ ཡོད་བཞིན་ དུ་མ་ གླན་ པའོ ཀུན་ སློང་ལོངས རྱྱད་ན་འོད་བའི། །སྦྱོར་བ ལོངས སྤྱོད་པར་ 
རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱད་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། སྟན་འོགམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདིང་བར་བྱ་བས་རྣ་གདིང་བ་དེ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི 
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མཐོ་གང་ནི་མི་འབྲིང་པོའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ། དེས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་དུ་བྱས་པ་སྦྱོད་ན་སྤང་བར་འགྱུར། གདིང་བ་རྙིང་པ་མེད་ན་ཡང་ལྟུང་བརའགྱར་རམ་ཞེ་ 
ཞ། གལ་ཏེ་གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡོད་ནའགྱུར་གྱི་མེད་ན་མིའགྱུར་རོ། །འིལ་གྱིས་ཡོད་པ་དགོས་སམ་ཁེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་ 
མ་གླན་ན་སླང་བའོ། །སྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྲ་བ་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་བཅོས་པར་ནུས་ན་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ། 
གཉིས་པ་གོས་ཀྱ་རྒྱ་བལ་ལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བལ་ཐོགས་པ་ལ་སྨྱེདོན་ནི། གླེང་གཞི། ཐཉན་ཡོད་དུདྲུ་སྡེསའདོདཞེན་དང་། ངོ་ཚམེད་པས་རྒྱང་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐར་བལ་ཁུར་བའོ། །རྒྱ་མཚན་མ་དད་པ་དང་ལུས་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་གཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་བལ་རུང་བཚད་དུ་ལོངས་པ་རང་ 
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ཐུཆགཏན་ཝ་ མབུསས། །རིའ་ཐར་ད་པ་ཡིདཛ་ ཨོ་ཅང་། དྲ་ཆཐ་ཅའ་ ཐེམས བྱམ རྒྱར་གྲགས་བྱིདདུ ྫོར་བ་མཐའ་སླང་ཐའོ། | 
ལན་བ་ཅད་ཏྱི་གྲབ་འྲག། བཀང་བ བསྐྱེད་ཅེ་ན། བལ ཐོགས་ཐ་དྭན། དགེ ་སྲོང་མ་ དང་ལྷན་ཅིག ་ལམ་ དུའགོ་བ་དང་གྲུར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་ པ་མེད་པའི་ 
ཅམ ཐོན གློས པའཐབསྟེཡ དུཕྱིན ཅས བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ ཐག་ཐ 1 །རྒྱད་གྲགས་ཕྱིད་དུ་ 
སོན་ པ་ན སྦྱོར་བ་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ ཁེ ཿ གོས ་ཀྱི་འབྲལ་བའི་མཚམས་ ལེ བརེ་ གསུང་དོ། །བསྒོམས་ པ་ལས ་བྱང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས འགྲོ ཌྷ ཉེས 
པ་མེད་པས དྲ་ལྷས་ གཞན་པ་གསང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ བལ་ཁྱེར་ཏེ་ ཞམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མངོན་ཤེས ་སམ་གཞན་ གང་ཡང་རུང་བའི་སྤྲལ་ པས་ཁྱེར་ 
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་ །ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གྭ་དང་ལྟམ་སྒོ་གུ་ཅན་ དང ཏདཀྐ་ཚངས་ཅ་ དར། རྒྱཆན་དན། གཁོད་ནད། ཤུརྦླ་བྱུལ་སོགས་པའི 
ཌྷ དོན་དུ་དེ་དག ༩ འ་་ཁ་བ་བབ་མ པཿ ཏྱཆབས་ གབ་ལེདདཾ། སྦས་སསས་ དང་དཔག་ཚདྱ་ཀཚད་གདཞེ་ (་ ཧཱཿབཝད་ 
ཝཾ ཆུ་དདཆུགས་ དང་འི་བོང་དང་ཡུག་ དང་གླང་དང་ཉི་ཟིརྱ་བྱི་ཇྡུལ་ དདྲ་གོ་ལ ༢ སརྫེ་ དད་མོནྲཾ་ཤལས་དི་ཐཱལ་རྔ་ཟྭ་དཱཀ་ལྭཾྱ་ ཡ་གག་གོ་ །དེ་ལྟར་ན་ 
རའ དྲུག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ ཡའ ཡེ ཝའ ྲ། ཐག _ །འདིར་དྲུག་འགྱུར་དང་། མའོ པར་བླའླཐ་་ཤོད་ཝའྱ་་པར་གང་ཀ 
ཞ། འདིར་དྲུག འགྱར་དུ་བསྒྲེ་ བ་དྭ་ལྟའི་མི་ བོངས་རུང་བའི་དབང་དྲུ་བས། མངོན་ པར་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་བསྐལ་ ང། ་དང་པོའི་མིའི་དབང་དུ་བས་ པ་ ཡིན་ ཟེར་རོ། 
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སོར་བཞི་དྲུགལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁྲུཕྱེད་དང་བཞིལ་མིའི་སྲེད་དོ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །གཞུ་དེ་ལྔ་བརྒྱལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །དགོན་པའི་དང་པོ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
དེའི་མཐའ་སྟེ་གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ནི་དགོན་པའི་དང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྲག་རྡང་གིས་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། །གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་ 
དང་ཆགོ་དག་གིས་ཁུར་མི་བསྒུར་རོ། །ཐུན་བསྐུར་བའི་སྐབས་འདིན་དགེསློངགི་བསླབ་པ་ཐུན་མོངཡིན་པ་ཏིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་བསྐུར་རོ། །མིའི་ཁུར་གྱི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྐྲར་བར་མི་བྱའོ། །བལ་ཐོགས་པའི་སླང་བའོ།། །།གཉིས་པ་བལ་རྨེལ་བ་ལ། སྤྱི་དོན 
ཞི གླེང་གཞི། འཆར་ཀ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཁྲུར་འཇུག་བཞིན་ལ་ལུག་གི་བལ་ཞེས་དང་། མཐར་ཐུག་འདབ་བལ་གཅིག་ཙམ་ 
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ས་ ཕབཏགགརྦ་ྭཾ་ཧའ དོའ་སྱང་ཆོས ཁང །།༨ང་མཆ་མང་འཁེས་གཱོཿཐིག་ པ ཡི་ར་ 
ཀྭ འབྱང་བའི ཆོགས འང་གི རུང་བར་མྲྭ་བས་པ་ ཡང་སླང་བའི་ ཡན ལག པོ་འ ས་འ །གང་བྱས་ ནྭ་སྟུང་བའགྱུརཞེ་ ཞ། རང་གི ལུས ཀྱིས ཟག རིས་ གཞན་རེགཏུ་ 
ཐོ ་ ཤཿ །བོ་ནས་ འགཏུ་ བཅུག་ ཤའཛླུར་དམཞེ་ ན། སྤྲིང་ཡིག ལ སོགས་ པ་ ཟླབ ཟའ འག་ཏ བཅུག་ ནྭ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལོང་འདི་ནས བཟ 
འཆས ར་རབ ཝ་ཆ ལམ་ཚ ཡ་ོ་ ནྷོ་ག་ཆ་བམའི་བ ཅཛྒྱརད་དཀས་ཁྭཧྭ་ཧཱག། སེལ་བན། དོཧཿདངུཔ་ནུལ་ལོགཝ 

པའི་ཡིང་གི་ཐ་སྟད་གདགས་ སུ་རུར་བའི་ཟངས་མ་ལ རྔག གམ འགཏུ་ བཅུག་ན་ ཞིཉེས ་བྲས ་སོ། །སྙད་གདགས ་སུ་རུང་བའི་དོང་རྩེ་སོབ སོགས་ལས་གཞན་ པའི་ཟངས་ལ་ 
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་ རྩེམ །གཞུང་དོན་ནི། རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་ན། རུང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་རིན་རིན་ 
4 པོ་ཆེརྟེད་པ་ནྭ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བ་ནི་རུང་བ་དང་པོའོ། །གོས་ཉོ་བ་ལ་སོགས་ 
€ །པའིལ་ཏ་བེདཔ་དག་བསྟེནལསོགསཔལ་འདྱ་བོད་ཀ་ཡིནནེ་བདགཔ་ཉིདདུཁམལན་ད་གཞགཅིདདའམངགིས་འཆང་བ་ནིཟུ་བ་གཉིས་པའོ། །དགུ་ 
]སློང་གི་མདུན་དུ་རྫས་བཞག་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བདག་ 
དགེ་སློང་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་སོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེས་དངོས་པོ་རུང་བ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
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ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི་རུང་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་ 
སྒནལ་སོགས་པའི་ཡློབད་རང་ལ་མིབདོག་པའྱ་ཏྐེན་ལས་གཞན་པ་ལ་ཇུང་བ་གསུམ་པོ་དམི་འཆགས་སོ། །ཡིད་བཏཏྲ་སི་བདག་པོ་མྱིན་བདག་གཟདལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་རུང་བ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཟོང་དེས་བཟའ་བ་བྱེད་དུ་ག ཞུགཏུ་རུང་ངོ་།། 
དེས་ལྟོ་འདུནཆེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དོན་དུ་བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པའི་བྱན་པོ་སོགས་ལ་བཟའ་བའི་རིན་དུ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལས་ཀ ར་པ་ཌ་རུང་བ་བྱས་ཏེ་ 


༨ 6 ༨༩ 


བླང་བ་ཡང་རུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱང་བས་ལམ་བརྒྱགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་བེ་ཌུཅ་ཤེལ་མུ་ཏིག་སྟེ་ལྔ་མན་ཆད། ཞ་ཉེ་ཟངས་རོ་ཉེ་ཁྲོ་རུ་ལུགས་ཏེ་རིན་པོཆེར་ 
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།སྨོས་པ་ལྔ་དང་། འབྲས་ཆན་ཟན་དྲོན་ཤ་ཉ་ཤ་སྣུམ་འཁུར་ཏེ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། ཅི་ཅྲེཁྲ་ནོད་རྒྱ་སྲན་བྲའོཁྲེ་སྟེ་བཟའ་བར་སྒོས་པ་ལྔ་བསྐྲར་དུ་རུང་ 
ངོ་། །མེའི་དོན་དུ་རིན་པོཆེམེ་ཤེལ་ཉེ་བར་གཞག་གོ་ །མེ་ཤེལ་དེ་མ་སླས་པར་གར་བབ་བབཏུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱིན་པར་ 
ཞ་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེའིའབྲས་བུམེ་ཕྱང་ནས་རྐུནཔ་དེལསྤོངན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སྤོང་གིསཆུའིདོན་དུ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་གཞག་པར་བྱའོ། ། 


' ཆུ་ཤེལ་དེ་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་མེ་ཤེལ་དང་འདྲའོ། །རྒྱ་དང་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་རྗེས་སུ་གནང་བར་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོཆེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བསྲེ་ 


དེ་རིན་པོཆེ གུ་ད་བ་ཡདཁར་བ་དོང་འང་གི་ཏུང་བཟེད་འགོགའི་ཉའ་བྱོ། _རྔ་གྒ་སོང་ས 


བར་མྱི་བ་བ་ཉིད་དེ་རིན་པོཆལས་བྱས་པའི་རྒྱ་སོགས་མི་བཅང་ངོ་། 
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ལས་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་དག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྡར་བདག་གིར་བྱས་པའམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ 
དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱང་ན་དེ་དག་སྨན་ཕོར་དུ་བསྔོས་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའི་ཐམས་ཅད་དུ་སླང་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ལྟུང་བཟེད་དང་འདྲ་ 
བར་བསྐུར་དུ་མི་རུང་ངོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ལྟུང་བཟེད་གང་ཁེ་ན་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྐོ་བ འ་འང་སང་འགཝ་ཇའི་རོག ཚག་འ ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་དང་ཆྲ་ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེཌང 
དང་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་བྱིརུ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རྡའི་སྙིང་པོ་མར་གད་དང་། སྤུག་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་ 
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༄། བའི་བ ཤུཿབབོད། ག་ཡོད གསས་ཅུའའི་བབོ་ད། སཁྱར་བྱི་གླུ་གཏུང་འཁོགས་བནིད་བཆོག 
།ཕེལ་བ་ནི། ཤོར་བུལ་ཕོགས་པའརིན་པོ་ཆེའི་ཉོཚང་གི་སྟད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་ལེག་གཟའེགཏུ་བཅུག་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདིའིའོག་མ 
¡ མངོནཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་སྟད་གདགས་སུ་ཡི་རུང་བ་ལ་ར་སྨད་དོ། །སྟད་གདགས་སུམི་རུངབ་ངི་ལྟ་བུཀེ་ན། སྙད་གདགས་སུསི་རུང་བ་དེ་ནི་མངོན་ཚན་ 
' ཅན་གས་པ་སེར་ཁ་བུང་བ་དང་། ཆག་པ་བུ་གྱ་བུང་བ་དང་། དུམ་བྲུ་ཕོགས་གཅིག་མེད་པ་དང་། འཚེག་པ་མེ་དང་ཕྲད་པས་ཏོ་ཚོང་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། 

སྔོན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པའི་སྔོན་མ་སྤྱད་པ་དང་། མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་མཚན་མ་མྭ་བུས་པ་དང་། དྲུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མཚན་དང་ཡི་ལྡན་པ་ 
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དང་། ས་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོར་བུ་དང་དོང་རྩེ་དང་མངོན་ཚན་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སླང་བའོ། །གཉིས་པ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་ 
སྨྱོད་པའི་སླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི། ཕཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་པ་འདྲ། མངོན་ཚནཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། ། 
རྒྱམཚན་འདོད་པཆེ་བ་སོགས་དང་འགྱེད་སྡུད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། 

ཅསྦབ་དོ་ཁ། དུ ཞ་ཝའ་ ༢ཉ་འཐ་.ན་ཆའ་་ཁ་ཿསྟེཞགྲཀ༔ཐྱད ཁཏ་གྲྭ་ཕ། །ཀུ་སཱོང་རྙེད་པ་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ངག་མཚན་ཉིད་བཀི་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་ལ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བ་ 
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༄༅། །འབྱུང་ཞེ་ན། རྙེད་པ།ེ་བོགས་འདོད་པ་ལ་མངོན་ཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའིལྟང་བ་འདིའབྱུང་ངོ་། །དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞེ་ན། རིན་ 
པོ་ཆསོགས་མངོན་ཚནཅན་སྐྱེད་དུ་བཏང་བའི་ཕ་རོལ་པོྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེདུཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གང་གིཚདངོས་གཞིའབྱུང་ཞེ་ན། སྐྱེད་ཕྱིན་པའི 
ཚནའབྱུང་། བཤགས་པའི་ཚེ་སྐྱེད་ཀྱི་ཆ་སླང་བར་བྱའི་རྩ་བ་སྤང་མི་དགོས་ལ། སྐྱད་དང་རྩ་བལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ལ་སྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་སླང་བར་བྱའོ། ། 
 བསླབ་པའི་གཤི་འདིའིའོག་མ་ཉོཚོང་བྱད་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་རོལ་པོཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉདུ་མིན་པ་ཉིད་དང་སྐྱད་ཕྱིན་ན་དངོས 


གཞིའོ། །གང་གི་སྐྱེད་ྱིན་ནའགྱར་ཞེ་ན། པ་ནའམ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོཆེསྐྱེད་དུ་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་ཁྱིན་ན་ལྟུང་བའདིར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེད་ཀྱི་ 
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ཏྟ དེལ དག ཐཐ་འདད། །གལ་ཏཀེ་ཚྭཏ་དེ དྲལ་ཐཤོས ཐས 3 ན་ ཁརྱ་བདད་རིཊ་འཐིབ་དར་བཅུས་ཏེ་ཕྱིན བྱ་བ] ཐོག 
6 འབམེལ་ཐོགསང་བདོད་འོ་ འློད་ཅམ་ཀྱར་ཊབེམ་ལ་སོཉ་ཅ་ བར་དུ །དགེ་འྭཱ་ཤེམ་ཁྲབག་ཁ་མོགས་པ་འབུ་གསརབ་ཡང་ཏོབརྱ་བཀོ། ། 
ཉིང་པ་ཇིྟར་བྱགེ་ན། གལཏི་སྲོགཆགས་མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱའབྲུ་རྙིང་བ་རྣམས་བཙོངས་ནས་གསན་པ་ཏོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློད་རང་གི རུ 
འཞས་ཛམ་འྲིའ་ང་འི་གད་གོ། །དྱཟླ་བའི་ འཕྱན ཊདག་གི་ཞད་ནུ་དགེ་ཏླང་གེས་ལག་གཞུག་པ་ ཐག མཆོ འཁའ་མཛས་ི ང་གིས 


གོས ་སོགས་ ཇི་ལྟར་ཏོ་ཞེ་ ཞ། རང་གི་ཆོས་ གོས་ལ་སོགས་ པ་ ནིཁྱིམ་ པཉོར་གཞུག་ གོ །ཁྱིམ་ པ་མེད་ན ་སུས ཉོཞེ་ ཞ། ཟབ་བ 
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ཁྱིམ་པ་མེད་ཞ འང་གི་རྫས་ དེའི་རིན་ཐང་ངེས་ 










ཅ་ ཆབ བགབ ཐབ་ཀ ད་རཐ་ གསའ ཝ་ རྟང ཚང་ཿ 
ཟ རྐད་པ་དཅཿཆང་ཁཞྭྱཧུང་ཁདའྲཔེད་བཞི་བཅུག་པ་ཡཞ་ལ། དེནི་གཞུནི་དོོནུ་ཡང་མྱི་བ་ན་རང་དྲོད་ ¶ ཡང་དགོན ངི་དགེགསབསལཞི། 
* 5ཟཿ་གཉཿཅིདདུ་ཏེཁཐ་ཏོགསཏེ།  དཀོད་ཟཆག་གུཝརཾ་དཏད་ཐོང་ཁ་ བརུག་པརྩ་བཞོ། །དེཁོ་ནྭ་ཏུར་ཡིནདངམ་ཀར་པ།ཌྔལ་ཕྱིན་ནོ། །དེའི་ 

ག དརའདེ་གཞག་གཞེས་ཁུལ་སགས་བངའི་གཏའ་གཏུག་པར་ཡེ་བྱའོ།  །དགེཏདུནརྱས་ཕྙིན་ པརྱ་བའོཞེས་བཤད་ན་ཇི་ལྟར་བྱིནཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ § 
དབྱིག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ཁེ་བོགས་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དེ་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེའདུན་རང་གིས་གཏད་དམཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ - 





° 







པཔ 2 4 གཏད ནཿ སྨགསཔ་ཡ་ ད་འ རྨོནམཁ་དེ་རཀེསློར་རྒན་འབསརྒ འཐས་དག་ལ་མཞུས་པར་དགེ ཙིའོ 
དུ་རང་དགར་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། །འཕྱརཁ སྦང་བའི་མྱིར་དགེ སློང་སློགས་ པཿ ཡི དགེ་འདུན་གྱི་རྫས ཨཧསཔ་ནོན། དེ་སྐྱེད་དུ་བཏང་བས་སྐྱེད་ཇི་ཙམ་ 
བྱང་བ་དང་དངོས་པོ་ད་དག་འདུནགྱི་བྱ་བ་གང་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་དེའི་ཚིག་ཡི་གེར་བྲི་བའི་དམ་བཞགལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཏོ་ཚོངབྱད་པའི་སླང་བའོ། །གསུམ་ 


ས་སྣོད་སྤྱད་ལས། ཅོུམ་ཁག ཨཿ ཡག ད་*་༅:་ཐག། ཕྱི་དོན ཉི གླང་གཞི འི ཡོད་དུ་དྲུག སྡེས་དགེ་རྤྱོང་གིུལ་ གྱ ཐག 
པས་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པོའཆང་བའོ། །རྒྱ་མཚན་ལྟུང་བཟེད་མང་པོ་ཿ གསོག་པ་དང་། འདོད་ཆེནཆེབ སོགས། ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ལ། དངོས་ 
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༄༅། །པོ་ནི་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་རུང་ཚད་ལྡན་དབང་བྱར་ཡོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་མའབྲེལ་ལམ། འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་མིན་པའོ། །ཀུན་སྲོང་རང་གིཆེད་དུ་འཆང་བར་འདོད་པ། མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་ལྟུང་བཟེད་ 
འཆང་བའི་སླང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། གོས་ཞག་བཅུའཆང་སླང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ནའོ། །རང་གིའོ། །གོས་ལའོ། །ཞེས་སྒོས་པའི་གནས་སུའདིར་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་གཞུག་པར་བྱའོ། །རྟུང་བཟེད་ལྷག་པོའཆང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བྱེད་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། དགྲེ་ཚུལ་ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོཞེས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་བསྔོས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་པ་ནི་སླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའཆང་ཡང་སྤླང་བར་མིའགྱུར་རོ། །རྟུང་བཟེད།ཁ་དོག་སྐྱ་བ་དང་ 
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བཆ ཡག ཁ $ འོ ཡང་ན སྨད་དོ། །གསུམ་ པ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ གཉིས། རང་བཿཆན་ ཉིད་དང་། སླང་བའི་ཆོ་ 
གག །དང་པོ་ ཞི སླང་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན རྣམས་གང་ཟག་ལ་སླངས་ བསྐ་ཆག་ཀདཏུང་ད་བཏྷ་ཏག་པ་འང་ཏ དགེ འདུན།བོ་ན་ལ་སླང་བར་བྱའོ། །ལྷག་པོ་ཐམས་ 
ཅདཀྐ་ཞྭཛཏ་ལཾ་དཱང་བརྱ་བཿཞ། ཉྟུང་བཟེད་ལྟག་པ་དུ་མ ཉ ཉཝར་ཁཐཝ་་༅ཁ་་་ ཁ བ་ཀ དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
ལྷག་པ་གཞན་རྣམས་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ ཞ། ཤགཔ་ གཞན བ6་ ཅཅ བྲང་བར་སླང་བར་བྱ་བ ་ཉིད་ཡིན་ ོད སུ་ལ སླང་བར་བྱ་ཞེ་ ཞ། 
དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ པ་རབཏུ་བྱང་བའདི་པ་ལའོ། །ྟང་བ་འབྱིན་ པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ལྟུང་བཟེད་གང་སྦྱིན་ཞེ་ན། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེལ དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
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བུ | བཟེད ་ཞཧུའ་བཁིད་ཐཾ་ད་པ །གསཏ་ངདོ་ཁརྦོཛ། ཐབམ་གངེ་ཊལ་ཐ་གཐརྦོཏཱ ཅུང་བཟེད་སྟག་པ་ད་དགི་ཁདུན་ལ་ 
མས་པས་བསྟིག་པར་བྱ། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་བྲིམ་པར་བྱཀེ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བྲིམ་པར་བྱ། གཉིས་ 


ལ་གསུམ་ལས་བློར་བའི་ཆོག་ནི། བསྐོས་པ་དསཇིཉྟར་བྲམཞེ་ན། བསྐོས་པའི་དེསློང་དས་སང་ལྷུང་བཟེད་འགྲིམཔ་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་དགོངས་ཁཚུན་ 


ད་དགེ་འདུན་ནམ་འཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་བརྡ་འཇལ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཇལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་ 


ཡེད་བརའྲ་ཐཟ་བཟའ་བརྡ་བཀ་ག་མང་ཅང་ ང་བཟེད་བགགོས་ལདང དྲད་བཞདད་གསོགས་པར་ཚོརོར་ཟེག་ཅེས་སོ། ` །རྒྱུད་བརེད་ཞང་ཁཁ་ཁྲེད་པེཧི 
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དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པའི་ལྟང་བཟེད་ཐཆད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལའབྲེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སླང་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་རང་དབང་བ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བཟེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་རང་དབང་བའིའབྲེལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉྟང་བཟེད་དེ་ཞི་བྲན་གནམ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྲནརྗ་བོས་ཁྱོད་ཁོ་བོས་བྲན་ལས་ཐར་བར་བྱའིཞེས་གནམ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
བྲན་གྱི་ལས་སུ་ཡང་མི་བསྐོ། བྲན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་ཡང་ཡི་ནུས། འོན་ཀྱང་བཟའ་བཏང་སོགས་སྦྱིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་འདི་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མིན་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནན་ཏན་ཡང་བྱེད་དགོས་པའི་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་དེ་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའི་མིའདོད་བཞིན་དུ་མི་བླང་ངོ་། །གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་བལྟབས་པའི་ཚེམ་བླངས་པར་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའིའོག་ན་དགེ་སློང་གསུམ་པས་ལྟུང་བཟེད་དེ་བླངས་པ་ན། ཁོ་བོ་འདོད་དོ་ཞེས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་མ་ཆོད་པས་བླངས་ 
ཀྱང་བླང་དུ་རུང་ངོ། །བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་པ་ན་གོང་མ་སློང་བ་ཡོད་ནཚིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནིམི་སྦྱནཞིང་འོག་མ་གསུམ་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
མཇུག་གི་ཆོགནི་བསྐོས་པ་དེས་ལྟུང་བའདི་བྱུང་བ་དེ་ལ་གཞནལ་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པས་སླང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོོ་བད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ། བསྐོས་པས་མ་ཆག་གི་བར་དུ་དལ་བུ་དལ་བུས་སྨྱོད་ཅིག་ 
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༄༅། །ཅེས་བྱའོ། །སྟུང་བ་བྱང་བ་དེས་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་གཉིས་ཀས་ཀུནཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་མེད་དེ་ལ་སྣོད་དང་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཆེས་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྒྱར་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཡང་བལྟུང་ 
བཟནདའབེལ་ཟེདྡད་གྲུག་བནྱབུ། ཆེས་ལྕི་བལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བླུག་པར་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བའི་བ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ནང་ཞས་ 
་ྦ 60 ཆ་ཅང་ །བེལ་མེད་ད་ཐསཀས་བགས་པའི་རུ་དོད་ཡང་ཏ་གྱིམ་བླ་ཊསཔ་བས་དང་པེརྱ་བའ། །ལྟུང་བཟེདའཚོལ་བའི་སླང་བའོ། ། 
བཞི་པ་གོས་གཞན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ལྔ། ཁྱིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་དང་། རབ་བྱང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུས།ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་ 
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ལས་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། འཐགཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། ཉིས་པ་འཐགཏུ་འཇུག་པའོ། །རྒྱ་མཚན་འདོདཞེནཆེ་བ་ 
སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་ཐ་ག་པ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་གོས་ཀྱི་རྒྱ་རུང་བཚད་ལྡན་རང་དབང་བའོ། །ཀུན་སློང་རྐུ 
སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ལས་གཞན་པས་འཐགཏུ་འཇུག་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ངག་བཞི་ལྡན། མཐར་ཐུག་གོས་གྲུབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། 
གང་བྱས་ན་འཐག་ཏ་འཇུག་པའི་སླང་བརའགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གིས་ཐྲ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་མིན་པ་ལ་རིན་མེད་པར་རང་གི་ངག་གིས་བསྒོ་བས་སམ། ཕོ་ཉ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་སླང་བརའགྱར་རོ། །ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཉེ་དུ་དང་བཅས་པའི་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ 
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ཏ་ཏ་པ། ཡོ་བའོ་ཁྱ་ ཐོང རསན །དོཀ ་ཆགཏོ་དོ་ཁོའོ་བྱང་ཐོབྱ་འོནོན། -བླ་ཁད་ེད་ག།( ཡཿ 
 བྱའོ། །འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སླང་བའོ། །གཉིས་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའིསྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། ཉེས་པ་འཐག་པ །་བསྐྱེད་པ། རྒྱ་མཚན་སྦྱིན་ ཌ 
_ཛ ༅ངད་ལྡན། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ། བཟོ་རྩོམ་མ་བྱས་པའོ། །རྟེན་སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པས་མ་གནང་བའོ། །ཀུན་སློང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའོ། ། ༔ 
བྱརབ་འགཐུག་ཁྲན་ཧྲོ། །འཐརཐུག་དོ་པ་བད་བའའ་རྡན་བཞ་བྱེཞ་བ་གང་ཧུཏ་གགྱུས་དོས་ཐབ་པའོ།  །གཞུང་དོནཞེ། འབྲག་པ་བརྙེད་བའི་གྲང་ཁ་འདེའེ 
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བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེའི་ཕྱིར་བཏག་པར་བྱ་བའི་གོས་འདེ་དེལ་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་ནི། 

ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པའི་གོས་ཐ་ག་པ་ལ་འཐགཏུ་བཅུག་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟང་བརའགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ཞེ་ན། ཞེང་ཆེ་བ་དང་ཁྲུན་རིང་ 
བའིཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་དམ། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་ཐགས་སྲན་བཟང་བ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བཟང་བ་སོགས་ལ་བྲ་ག་པ་ངེས་པར་སྦྱར་ནའོ། །གང་གི་ཚོའགྱུར་ཞེ་ 
ཞི གལ་ཏེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གྱར་ནའོ། །དེར་མ་ཟདཐ་ག་པ་ལ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་རྔན་པ་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ 
སམ། མྭ་བླངས་ཀྱང་རུང་རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། །ཡང་ཞེས་པས་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན། རྔན་པ་ཁས་ 
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2 །བླངས་ ནས བིན ན་ ཐའ མའགོབ་གུ་འོ། སྐྱིན བརྦ་ིཔ སྦྱིན ་ གིས དར པ་ཐ་ག་ པའི་ གན་ གཧུད་གྱབོདཿ  ་ 
| ཐྭཾགོས བཿ སྒྲག ཐ་བ ཚ་ག་ཅཅམ་ རཿ པ་དེའི་དོན་དུ་རེས་སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་རོ། ཐེཾབྱ་ཚཛྱནྐ་མཾ སེ 3 ཀ། གྲོས 
་ྐ ལགཏ གྲུབ་པ་ན ་དངོས་ གཞིའྱ་བད་པ་པ་ པོ་ ཡིན་ ཞོ །གོས ་གྲུབ་ བཅོ ་ོལ་ཏ ་དགེ སློའི ༣༦ྱམོཁསཝ་ པ་ལས་བྱང་བ་ ་ ་དེ་བསྒྲུབ་ པའི་དོན་ དུ་བསོད་སྟོམས ༣ 
¦ འགྲོ་བ དོད། བཅའ་བ སོགས ་བྲ་ བག པ་ལ སྦྱིན་ ཡའ ་སོགས རྗེས ་སུ་བསྒྲུབ་ པ་ཐ་དད་པ་ ཞི ཉེས ་བྲས ཀྱི་བྱེད་པ་ ཟར སྐྱིན ་ གིས་ གོས ཁྱ པ་ 


གཟིགས་ཤིག་ཅེས མ་ བསྒོཿ ཧན སྦྱིན བསྐད།་ ཅལ ཐ་ པི པའི་དྲུང་དུ། ཆེས་མཇོས་པ་ བསྒྲུབ་ པའི་བསམ་པས ཏཾ་བྲསྲའ་གྲོཿ བ་ ཞིཅུང་ཟད་མི སྨྲ་ ཡས སས དིན 
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།རུང་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཕྲོག་པའེ་སྨང་བའདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིཞགེན། གོས་དབྲལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཏེད་ཡིན་ནྒོ། །དངོས་པོ་ § 









ཡ་ 










ཤ གངཀེ་ན། དབྲོག་པའ་བྱ་བའིགོབ་རང་གིིདསིན་དོ། །གཞུན་ཕྱམབྱི་བ་བྲོགས་རྐཆཾས་ཏེས་པར་འགྱུར་རོ། །གྐམས་ཀྱིསཕྲགས་ནི་མབྱིན་ལེན་དུ་ ཌ 
ཙཾ གཏོགས་བའི་ེས་པའ་འགྱུར་རོ། །དབྲོག་པར་བྱ་བ་ད་གོསཉིདཡིན་ན་ྟང་བྱེད་དུ་འབུར་རོ། །ཏིཀྐར། འདིང་གོསརབ་སྨོས་པ་ནི་མཚནཔ་སྟ་དགེསྦྱོང་གེ་ཡོ་ 


/&ེེ 







--1 


བྱད་གཞན་ཡང་ཕྲོགས་ན་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མ་ཐོ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་གང་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཞེ་ན། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དའེའམ། དེས་མངོན་སུམ་དུ་ ཏཾ 
བསྐོས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་འྲོག་པ་དང་ངག་གིས་ཚུར་ཐོང་ཞེས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་དང་ངག་བསྡུས་པའམ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་དག་ 
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མགོསདྲ་བཱག་ཝདོཾ་བུགས་བྭཏཱ་ཐཱཏཾ རཐའཛཾ་ཏཔྲ་པེ་དགུ་ཡིན་གྐཾ པ་ཡ འའའ པས "+ 


རྭ ༢༨ ༨༩༠ ༡ ༩༩ར༽ ༨༩ ་ 


གོས དྐབལ་ཐརྱ་ཀཐའ དགྲེ འེ་ཡུས་བསཐ་དཀ་པའ་དག་ པ་གུན་བཆཿརྟཐཱག་བྷཾ། མཐའ་དངོས་ གབགཁ་འ་པ་ག ཞོ། །་ལཱགདེདགསན 


༨ ༦༦༢༤ 


བལྔ་འོསྦ་ྱ་ྲད་པབོ་བྒིགོ། །གོས་འགས་བདོ་བདག་པོད། དལྱ་རནྷཐཾ་ཐ་བྱོ །ི་གིད་མྭ་བིན་པ་དེ་སིད་དུ་ལུང་བ་བཤགསསུམི་རུང་ངོ་། ། 


༨༩ 


རླར ཐི་ཐ་དི ཡི་ད རོ་ཁ ཐབ་ཐཐགི དེ ཟིན དེ་ཝ ཡི རི་རབ 


༨༧ 


1 ;བོཏ་འོམཙེ་།ཐའ་།ཡང་གགེས་གླྭ། ༈། ཨ ཁནམད་། བ་ང །མཁྲ་བཞྐེཉ་ར་ རཱ་བའ་ཞཆ་ཁཁོང་ 5 ཐད་ལ 
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བའབྱང་མོད། འདིར་ཞུ་བའི་གཞུང་ཁས་བླངས་ཏེ་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའིའོག་ཏུ་ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འོག་མ་གཉིས་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱང་བ་འདྲ་བ་དང་བཅས་པའདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འབྲལ་དུ་གནང་བའི་མཚམས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་དགོན་པ་བའི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ཞུང་བ་གཅིག་ལནིཆམ་ནུན་སོགས་ཀི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐུ་ར་པའི་གྲོང་ཡང་འང་གི་གཞས་སུ་ 
བཞག་པའི་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་དེར་བཞག་པ་ལས་ཀྱང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་རོ། །དགོན་པ་བ་དེས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པའི་ཆོས་གོས་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་དང་བྲལ་བའིཉེས་པ་བསྟན་ 
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ཨ་བ 


།པ་ནི། ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བདུན་ཕན་ཆད་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དེ། བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སླང་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
བལྟང་མེད་ནི། འི་འ གཞན ད་སོང་བརྐུན་ ཐཐ ཐང་ཆད ་ཆ་ཡ། 'དྲུག་ལས་ལྷག་ པར་ཕྱིར་མ་འོངས་ཤིང་། ཞག་བདུན་ལ་ 
འ་འ ཤ་གགག པཉ 

= ལ ་ ཡིན་གྱི། དལྟར་མ་ ་ པའ ཐཾ བགབ རྟམཛུ་ཝརྣགསསོང་ཐ་ལས་ཞག་ 
དྲུག་འདས་ ཞྟུང་བརའགྱུར་རོ་སྟམ་ ན་བསླབ་ པའི་ གཞི འདིར་ཞག དྲུགཏུ ་མཚམས་ཀྱི་ཕིར་འགྲོ་བ་ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ དེ་ལས་ ཧ་ཅང་ཐལ་ ཏེ་འདས་ པ་ལ་ ཉེས་ པ་ 
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མེད་པ་ལ་ཞིཞག་དྲུགའགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བརྣག་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྣག་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་བརྣགས་ཏེ་སོང་བ་ལས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འདས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སླང་བའོ། །བཞི་པ་དུས་ཀྱི་གཞི་ལས་གྱར་པ་ལ་གཉིས། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
ལས་གྱར་པ་དང་། རྟེད་པ་ལས་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བཙལ་བ་དང་བཅང་བའི་དུས་བསྟན་པ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དུས་ཇི་ 
ཙམ་ནས་བཅལ་བར་བྱ་ེ་ན། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོ་དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ 
ནཊ། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་གི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཆེས་བཅུ་དྲུག་གམ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆེས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་ 
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 ཆཐང་། བཀང་དམབ་བདད།།ང་ཨེ་བང་། འཆང་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་དུས་གཉིས་ནི་སྐབས་འདིའི་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བའི་ལྟང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ནི། འཆང་བའེ་དུས་སྔར་བསྟན་པ་དབྱར་སྔ་མ།ཁས་བླངས་པས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གནམ་སྟོང་དང་ ། ཕི་མ་ 
ཁས་བླངས་པས་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་གཞམ་སྟོང་གི་དུས་ལས་གཞན་དུ་རས་ཆེན་འཆང་བ་ལ་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཞ་སྤང་ལྟང་དུ་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ།ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་དབརྭ་ཟ་ར་བའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལས་སྔར་རས་ཆེན་བཙལ་བལ་ཞི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 


པོ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་བའི་དུས་བསྟན་པ་བས་སྔར་རས་ཆེན་གྲུབ་ན་མཐའ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ༢ས་ཆེན་དུསཚིགས་སུ་བཅད་ 





$< (ཨར. 5 =‰& 
¥18811210 702  [111^8༣(^ 











རོ 


«@ 


= 


ལའ 










རའ ཡབང་ཆའ་ཐྲམ། འཆདནནྭ་ད་པར་འགྱུའོའ་ གྲ ཅའ བམ་ འན ར་ག་ང་ཡབང་ཡན་ 
བའི་བ་བ་དུ་མ་ སྣང་ན། ཤྱུཿ་ཁཱས བྲངས་པ་དེའི་རྗེས ་སུ་འྲགོ་བའི་བྱ་བ་ བརྟད་པ །ཞན་བུང་བ་ཉེགོས་ བླང་བ་ ང་ཅ བཙལ་བ་དགག་ དབྱེ་སོགས་ནེ་དབྱར་སྔ་ 
ཕྱི་ཁས་ བླ་ཨ་བ་ཧྙཾཏ་བ་བཞོའ། བྱ སྨ་མ།ཁས་བླངས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡི་བྱའོ། །སྲ་ བརྐྱང་གདེང་བ་ ཧཾ་དབྱན་གནས་ པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་དང་ 
འབྲེལ ཟ32་ །དབྱར་གྱིརས་ཆེན་གྱི་སྨང་བའོ། ག མཐད །ག།བཟྭ་ཛཱརཾ་པ་གསུས་ལག། རཞཡོང་གཾ $ ཞི ་ 


༤༦༠6 རར 


བྱང་བའི་སྤང་བ་འདིའི་བྱད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་གནས་པའེ་རྙདཔཞི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འཕྲལ་གྱི་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྙད་པ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 


ཨལ་ 
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བརྒྱུར་ནྭ་ཉིས་བྱས་སུའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གྤཧཾབ ཏཞབྲ་དགྲེས་བརཀྱཐ་དན། 2 རྟེད་པ ནེ སྦྱར་བར་བྱ་བ་ གཾ སྐ སེ་ དུ་བྲགང་བ་ ཨིན་ པ་ལ་ཡང་ 
རྤནཔརྱ་བྐདཔ་ ཧས བྲས་ ཐད །དབྲལ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ ཞུ སཿ ཕྱོགས་ གཅིག་ པ་ལ་ ཆམ བྲས ཏེ། དཔེ་དོན ཡོན ཨ་འ གིས ཤེམ སྐས ་ཀི་རིམ་པ་ 
ཐབ་ཀ བསྔོས་པ་རིམ་པ་ གཞན ་འ། ⁄⁄ ཉེས བྱས་ལྟ་ བུའོ། །[ཡཟབཏ་ བ་ ལ་ ལགས་ པ་ གདུམ བསྫོས་ བ་དེ་བཙལ་ཏེ ་ཏེ་མ མ ཏྲ་བཞྲེ་གཞན ་ལ་ ཤྱག་ཆབ་ 
ལ་ ལ་ནང་བ ལེད་དོ། ཅབ པའི་སྐུ་ [གཟུགས་ །ས་ཀི་རྒྱ ་ལ། : པ སྒུ་གཟུགས་ གཞན ཿ། གཡར་བོའ་བྱན་ དཱ་རུང་ངོ། །ཆེ་གེ་ 
ཆོ་ལ སྦྱིན་ནོ། ཞཱཞེས་ བསྔོས་པ ་དེའི་འོག་ཏ ་ཆྭ བྱིན་ ཞ་ཉེས ་བྱས ཐན །ཤི་ བའི་ཡོ བྱད་ལ ་སོགས་ པ་མཚམས་ཀྱི་ཕི་རོལ་ དུ་སོང་སྟེ་ དགེ འདུན་ དབང་བའི་ ེ ཡོ་བུད་དགེ་སློང་ 
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ལི 0 །གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྟེད་པ་དེ་དབང་བའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་མཚོགས་པ་དག་གིས་འགོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། 
བ་ཡྱཔད་ཡགསྦ་ ཤྭ་ཙེམཝ་བླརབས་པར་འགོདན་སངསྱ་བམ་སོ། །དབན་ཏད་སགས་དགེ་འདན་གུན་དཔང་བའི་ཉེད་པ་དགེ་ཞན་ལས་གཅིག་གཟ 
 གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལེན་ན་ཏེས་བྱས་སོ། །རྟེད་པ་དེལེན་པ་པོདེ་དག་ཀྱང་དབང་ན་ཉིའིཕྱརཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དབང་བའེ་རྙེད་པ 
' གཅིག་ལ་སོགས་པས་བླངས་པ་དེ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་དག་གི་དབང་བའི་ཤས་ཉིད་ཀྱང་མ་བྲལ་བས་སོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་གི 
རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྒྱུར་བར་བྱེད་ན་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟང་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
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སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་དོར་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་དེ་གཙུག་ 
ལགཁང་དེར་བསྲུང་མར་གཞག་གོ །བསྲུང་མ་དེར་དགེ་འདུན་ནམ་ཡོན་བདག་མ་འོངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱགེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགེ་དུན་མ་ལྷགས་ན་བསྲུང་མ་ 
དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ལོ་བྱཅུ་འདའ་བར་བའོ། །ཇི་ཉར་འདའ་བརྭ་བན། དགེ་སློངདེས་ལྫོལནི་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འདའ་བར་བའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ད་ 
ལྔོ་ཝ་འདས་པའི་དུས་སུུ་ཕྱིན་བདག་མ་བྱང་ན་ལོ་གཞན་ལྔ་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཚོབ་ལྷན་ཅིགཏུ་བྱ་བས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ 
དང་ཉེའཁོར་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་གཉིས་པོ་གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་། རྟེད་པ་ཐུན་མོང་བའིལས་བྱའོ། །བསྲུང་མ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུའགྲོ་ན། གཙུག་ལག།ཁང་ 
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དའིམལ་སྟན་དང་སྣོད་སྨྱད་ལ་སོགས་པའི་དངོམ་པོ་རྣམས་ཉེཁར་གྱི་གཙུག་ལགཁང་དུ་གཏམས་པར་བྱའོ། །གཙུགལགཊཁང་བོར་བ་དེར་ ; 
 དགེ་སློང་དགལྟོགས་ནས་གཉུག་མར་གནས་ན་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་དག་གིས་མལ་སྟན་དང་སྣོད་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཏང་ད་ཉིད་དུ་ཕྱིརསྦྲིན་ ཌ 
 པར་བྱའོ། །དགེའདུན་གྱི་གཞས་གཞན་གྱི་རྫསསྣོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུམི་ཕྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞུན་དུ་གཏམས་པའི་རྫས་ད་དག་ཕྱིར་མེ་ 
-༣ སྟེར་ན་དང་པོ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དགེསློང་ད་དག་གིས་བླངས་ཏེདཉིད་དུ་སྦྱན་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག།ང་གི་བདག་པོས་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྫས་གཙུག་ ༔ 
ལག་ཁང་གཞན་དུ་སྦིན་པརབྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོཁྱིམ་བདག་དེ་གནས་གཞ་གྱི་ཕྦྱིན་བདག་ད་ཉིད་ཡིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ ° 
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༨༡ 6 ༨༠ ༨༩ ༨༩༡ ༤༨ ར་ར 


༄༅། །གྲུ་བཞི་ བང་རིམ་ ཡལ་ ཅཅ ཁའལ༦༦་། ཞི ༢ ཡཿ པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི བང་རིམ་ ལྭ པའི་བང་རིམ་རེ་རེ་ 
ལྔ་ལགས་བཤིརྨ་གོ་འབུ་དང་བཅས་ཟ བལན་ཛའཝ བརྒྱད་དམ་བཅུ་ གཉིས ་སམ་ བཅུ་དྲུག ར་བ ཆོའཕྲུལཆེན་ ་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞི་མཉན་ ཡོད་ན་ བཞུགས་པ། 
དབིབས་ང བྱང་ཆེན་ལྟ་བུལ བྱབ བཏཿ་ཐུཿ་ན དང་། ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆད་རྟེན་ནི། དབྱིབས་བྱང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ། གློའབུར་གྱི་སྟེང་ན་སྐས་ལྟ་བུ 
སྒ ཡོམ ་ ཆ་ གཞིར། མཆན ཆལ "་ གའཞན། ་བཏཐསཔ་དང། བྱ་་ཐ་ཝ་དོང་ ཅ་པ  ་་ ཡ་ 
ཆེན་པོ་བཞིནཁྱིར་མིཞུམན། མཆོད།ཏྟོན་གཅིག།ོ་ལ་དབུལ་བྱི་གཞན་ལ་ནི་སེཞ་པ་སྟེ། འདིནེས་བོར་བརྟན་བའི་རྟེད་པའཞེས་བཤད། བསྟམ་པའམཆད་ 
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རྟེན་ནི་སེར་སྐྱ་ན་ བཞུགས་པ། བང་རིས་ བཞི ཟྒམ་པོ་བླདའྲཱིལ་བ པ་ཅན ་བཞིའམ་ བདུན་ བརྩེགས་ པ། རྱྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ ཉི། རྩྭ་མཆོག་ན་བཞུགས་ པ། 
ཟི་ གདན་བྲིའི་སྟེང་ན་མགུར་ཆུ་ཡན་ཆད་བཞུགས་ པའོ། །དེ་དག་ ཀབ ཐ། ར་ཁ་བཅཿྡ་ཚུ་ཨིས། འབུབ ་མ་ 
བསྫོས་ ཡ་མ ཌཱཕླཤ་ཁསཐྱུའ་ཝ་ཡ་ཞུཞ་ལམ། བསླབ་བྱ་ི། སྨན་ཞག་བདུན་། པནྱ་བིྲོ་བམ་བླ་བུབས་ པའི འཐདས་སོཅོག་ནག 


༢སི་བང་ ༧ཆོའི་་ ༤༦༦ ༽ 


སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གཟ དང་པོ་འདས་ཏེ་དེང་ནི ཉིམ་ གཉིས་ འམ འ འཁུང འོའི་བཟིཏགོབ་ཕྲའཾ། ནད་པ་ ཅུ 


རྭ ༨༩ 


པས་ བརྗེད་དོགས་ པའཕྱཾནརོ། །ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བ་ དང་འཚོ་བཅང་ལ་ དུས་མི་ བརྗོད་པ་ ཞི། རིམ་ པ་བཞིན་ དུས་ཐུང་བ་དང་མ་ ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
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པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་བཟའ་བའི་ཕྱིརའཆང་ན་སྤང་བརའགྱུར་རོ། །འཆང་བ་ལ་ལྟང་བ་འདི་བཞག་གི་ཟ་བལ་མིན་ཏེ། ཟོས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་འབའཞིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིཞིག་འཆང་ནའགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའོ། །ཞམ་གྱི་ཚེ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ཞ། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། བདུན་པ།ཁོ་ན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགགྱར་རམཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་དྲེ་བྱིན་ 
ཤཤྱ་པ་དོད། -ཤཿཁྲ་ཐིན་ཐ་ཐེ་གས་སེགསཔ་དན། ཨཾ་ཚུ་་དེ་ཀྐའ་འདྲེསབ་དྐད། ད།གྐམབ་གཞན་དང་ཊེཝ་བའཆདྡ་མད་འདེ་རགཏགས 


༡༤ ༩ ༢ 


པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བརའྱགུར་ཏེ། དེས་ན་དནི་དཔེ་ཙམ་མོ། །འོན་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྨན་བཞེ་པོང་བོའམ་ཆོགའིསྒོནས་རུང་བ 
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འད ¦ ༩ 


༦ །ཡིན་པ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་འདས་པར་བཅངས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་འདིར་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཟོས་ན་ 
ོ' གསད ངཿཾ་གཱུ་ཆོཅ་དོག་ཟཟ་ཁོབ་འ་ ༣ ཞོའཿ་ཚོ་གོཌ་ཕེལ་མཆངོཞ་གཱང་བེའོའབྱུ་ཆེ་ཡ ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བ་དག་འཆང་ན་ཡང་ཉེས་ 
་; བྱས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀྐར། ཙུཿསྟ་ངཐ་བ་དོརྱ་ཱ རདྡད་ཅུ་ཐ་དོ་ཤག་ཅ་དབ་དམའ་ཚ་བའི་ཐར་ཐུ་བཅའ་ཐ་གསོག་འཇོཀ མ་པ་དེ་དགཐལས་ 
ྦ ཅད་ནི་ཇི་ལྟར་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆང་ན་ཡང་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉིན་མཚན་འདས་པ་ལ་ནི་སླང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དེ་དང་ལྟང་བྱེད་ 


འབའཞིག་དགའྲད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། བམ་ལྔར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ལྱ་ན་མི་ཏྲའི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་བདུན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ 
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མྲཾའཾངའོའཊུདའ  ཟློཀགྐེ།ཞཟཝ་ལཁང་ཀང་) ཁ་བུམགོུ འེ དྭ་བདོ་དབན་ཏོའི་དོ་པར་པར་འཛད་ངེ། [ང་མེན་ནེ། 'ག་འངྒུ་བེའ 
› འབྲུ་མར་ལ ཐ་ པ་ མན་ཀྐདཔ་ བཀྲུ་བ་ལ ཆའ པ་དོན་ གང་གི ཕྱིར་བརྟགས་ཤིང་རུང་བར་བྱས་ པ་ དེའི་ཕྱིར་འཆང་བ་ ཞི་ལྟང་བ མེད་དོ། །སྣར་བླུགས་པ་དང་བསྐྲུ་ 
_ མོ ཁབ་དགདེ་གཡོག་འཛོཀྱངམ་པལྱ་ཀང་ཙུང་དོ། །ཟླར་བྱུགས་པ་ལངྱནའེན་དཀོས་ཏེ། ` གྲན་ཚགསསུ། ཡཀབ་བཀླུས་ཏེ་བྱིར་འརྐ་བྱས་རྣས་ཀླུག་པར་ 
ངར །༼ཞ་་་འ་ཁམ ༔བགཡསསཡགོ་ཅའག བལ་བཀའ་་ིཡ་ཡང་ ཏུ ཨ་་ 

རཾ གཏས་ཝ་བཤགས། པ་ཙམ་ དང་འབྲེལ་བལྟུང་བྱེདའབའཞིག་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞོད་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདོད་མྭ་ 
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-- གཞོད་པ་ལམ་གྱུར་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། དོནའགྲུབ་པ་ལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བློ་མཐུན་པ་ལ་ 
¡ གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྫུན་སླ་བ་ལ་ཕམ་པ་དང་། ལྟག་མ་དང། སྲོམ་པོ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། ཉེས་བྱས་མུ 
 འགྱུར་བལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། གཤན་གསུམ་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་ན་སློམ་པོ་དང་ཏེས་བྱས་སུའགྱུར་བའི་རྫན་གཉིས་རྫུན་སྒ་ 
ཟེ སྐ་ཨ༢ཐངཉར་འུ་འ་ཐཝཧ་ཡེཉངཛ ཐར དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའིང་བོ་ཤེས་བཞིན་དུ། ཆས་ 
ཞ་པ་མི་རིགས་པ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་མངལ་ན་གནས་པ་རླུགས་པ་ལཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རིགས་པ་དང་བྱ་བརའོས་པ་ལ་ཆོས་མིན་པར་སྟོན་པའི་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ནི 
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ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བའི་རྫུན་ནི། དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཚོགས་པ་ན་སོསོ་བྲར་པའི་མདོ་འདོན་པ་པོས། ཅི་གསོ་སྦྱོང་འདི་ལ་འཁོར་ཁྱེད་ 
ལྟང་བ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས། མི་ཤེས་ན་རྫུན་ཡིན་པས་མ་དག་པར་ཤེས་བཀིན་དུ་ཅང་མི་སྒྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ཊིཀྐར། དེ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནི་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། 
བམ་ལྔར། དྲིའོཞེས་པ་དྲི་བ་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གླེང་གཞི་འདོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དྲི་བའི་གནས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་གདོན་དགོས་པར་ 
ཐལ་བས་སོ། །དགུ་ནེ། གླེང་གི། ཕམ་པ། ལྟག་མ། མ་ངེས་པ། སླང་བ། ལྟུང་བྱེདའབའགིག་པ། སོར་བཤགས། དསླབ་བྱ། རྩོད་པ་ཏེ 
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དང་ཉེས་བས་དེ་གཉིས་དང་། ཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྡུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ལྟང་བརའགྱུར་རོ། །སྨྲ་བར་འདོད་ 
པའི་ཚའདུ་ཤེས་གཞན་བྱུང་ཞ་རྫུན་སྒྲ་བརའགྱར་མོད། སླ་བཞིན་པའི་ཚ་འདུ་ཤེས་གཞན་བྱུང་ན་རྫུན་དུ་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སྒ་བཞིན་པའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཡང་རྡུན་སྒྲ་ ངོ 
བའིའདུ་ཤེས་བྱང་ན་རྫུན་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མཞའ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། དས་དགྲེ་ཧུང་གི་བསམ་པ་ཡོག་པརྙ་སྟོན་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཛ་ཱ་སྨ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བད་བ་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ངག་མ་བསྡམས་པས་རྫུན་སླས་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདྲ། ཡན་ལག་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་སྐྱན་དུ་གྲགས་པ། ཀུནཱསློང་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ 
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།ངག་ཏུ་ང བདག་ཉིདའྲབེལ་བར་བསམས་པའི་དོན་གསལ་པོར་མངོན་སུམ་དུ་སླྲས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་བགཞུང་དོནཿ ཞི 
; གང་བྱས་ ཞྭ སྐྱོན་ཞས་སྒྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ སློང་གིསྐྱོན་ནས་སྨྲ་ ཞ་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར། བསླབ་ པའི་གཞི ཞི་འདིའི་འོག་མ་ཕ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
€, ཡང་དགེསླང་ལ་ཕྲམ་བྱསནལུང་བརའགྱུར། བསམ་པ་དག་པས་སྨྲ་བ་ཡང་སྲིདཔས་དགེསློང་གིསོནཉིད་བརྗདཔར་འདོདཔས་སྨྲསན་ྟངབྱེད་དུའབྱར་རོ། ། 


སྦྱོར བཅིག 'འཇམ་པོའམ་རྩུབ་པོས་སྒྲས་ པེ ཡད་རྟུང་བནའབྱུན། དངོས་ ་པོ་ སྐྱོན་ རུང་བ ་ཨིན་ པར་བསམས་པ །ོ་ཐོར་ཅནོ་ ནོཞེས ལེར ་ ཁྱདཁོ་ ཁྲ་བའོ་ཞས་ 


སོགས 'ལུས་ དང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ ཞ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་སྐད་སྨྲས་ པས་ཕ་རོལ་པོ་མི་ དགའ་བ་ཉིད་དང་། ཡི་ཆད་པ་ སོགས ་སུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ 






ཅཅ 
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འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ༦ གང་ལིནྭ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ དྭ སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིས་ ཐབ ཟེ བར་ཆད མ་ 
གང་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུརཞེ་ན། རྩོད་པཆོས ཀྱིས་ཞི་ བར་བྱས་ པ་ཤེས་ བོ དུཁྱོད་ྱེརྩོད་པ དགེ འདུན ་གྱིས་ཆོས ཟ་ ཐཝ་། བར་བྱས སོ་ཞེས སྐྱ་སྦོགས ཏཾ་ 
འབྲུག འངཏར་བརཨཿ་ཚན། རརར གང་ལ་འདུ་ཤེས་དྷེ་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཀེ་ན། རྩོད་པ་དེའི་ཐོག བའི པེ ལམ 
2 ཅ་ཁང བཅབུང་ཡསྱ་ཏཁདཏ། ཅཐ ར་བ ཁ་ན ་ཅ་ཐང་ཅན་ ༈ རངམ ཁབ 
པ་དེཆོས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས་ པར་མི སེམས་ཞེས ་སོགས་ལྟ་བ་སྒྲ་བ་དང་། རྩོད་པ་ དེའི་ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱས་ མི་ཤེས་པ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
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ཌི 


་ 










༄༅། །ལ ཀུང རན དྭ ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ ནྷ། ཡུང་པྫ་་སྟ། གཟུགས་ གཅམ དང་དུ་ཤེས་ དང་འདྱུ་བེད་དང་ནམ་ བན་ཤེས་ པའོ་ 
ཊཔཏངགྫོང་པའིམཔ་ བསྲ་འབར་མངཞ་ པར་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱུར་རོ། ཐ་འཁོ་ ཐ་ ཐ་བ གྲབགཿཏཾས་བྲཐཾ་ 


ཐག པ་ ་སོགས་ ཀོཞོས་ གང་དུ་དྲིས པའི་ལན་ རུ ཏེ པ་བྱས་པ་དང་། སྡར་ཀློགཏུ་ བག པའི་སློབ་མ་ལ་ སྔར་གྱི་རྣམས་ ཐོ་བ ་མ་དག་བརྟག་ པའི་ 


' ཡིར་ཡང་ཟློས་ ཕན་བུད་པ 'སྲོབ་ ཐ ཨཿ དང་། སྔར་སྟོན ཟིན་པ་མི་ ལ་ལ་བ དོན་ཞུ་བ་ ` རྒུན རབ ཅེ ་ 


ཀྱསའདྲི་བ་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྲིམས་དབོག་པ་དང་། ཡོནྡ་བཤད་པ་དགལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་གཞས་གཞན་དུ 
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རགས་དམན་པ་རོའི་ཞེས་བ་བྱ་བང་ན། འདྷི་ཏུརྱབུ་རམ་ཤིང་དེཉིད་ཤིན་ཏིམ་དདྲ་ཆུད་ཟ་བ་དང། ཚུལ་ཡིན་པས་ཞ་ཚུངས་བརའགགུར་བྷཏ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས། 
ཚོདང་ལྡན་པ་དག ཁྱེད་ཅག་ཕྲལ་བཀྟ་བུའི་དགེ་སློང་འདི་དང་། གསལ་མྭ་ལ་བུའི་དགེ་སློང་མ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག འདི་ལྟར་དགེ་ 
སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་འཚིག་པ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་འཕགས་ལམ་གྱི་མ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆེས་ཅན་ཡིན་གྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྒྲ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འགའ་ཡང་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་མི་སྤོ་ན། དགེ་ 
སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་གཉིས་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོཞེས།ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱ་བའི་གསོལ་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ 
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སྤྱར་ཐཆང་ཏར། གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུགཏམས་ཐར་གྱུརའཾ །གཞུང་དོད་ས་ག ས་ལས། ཡག་ཁཆ་ ཉིད་ནི། ་ དང་སྐྱེ་བ་ པིབ 
པའེངྱཏདའ བད་པ་གཏ ན། ཤེས་གཅོའོ། པ་པ གཅའ ནལལོ་ཁྐཀིཛཾ། ཟ་ལ གཤ བའང ད 
ལ་ཁེ་ན། ས་བོན་དང་ཁྱེའུ་ཁ་འཐོན་པ་རུང་བར་མྭ་བས་པ་དག་གི་མ་ཉམས་པ་ལའོ། །ས་བོན་ནི་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའིས་བོན། གླ་སྒང་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྩ་བ་བཏབ་པལས་རྩ་བ་ཏིད་སྐྱེ་བའོ། ཟའ ག་མང །ཐོག་གུའིས་བོན་བུར་ཤིང་དང་འདམ་བུ་དང་ཕྨྱིག་མ་དང་ རྒྱམཚོནས་ 


འབྱང་བ་སོགས། འགས་པའིས་བོན་ཨན་ཙཀ་ལ་སོགས་པ། ས་ བོན ་གྱི་ས་ བོན སྭ་ལུ་དང་ནས་ལ སོགས་ པ་ དེ་ཉིད་བཏབ་ པ་ལས ཇཾ སྐྱེ་བའོ། །བྱེའུ་ཁ་ 
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ར་ །འཐོན་པ་ནི་ཅུང་ཟད།ཁ་འབུས་པའོ། །གང་བྱས་ན་དེལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐན་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་པྲ་མོ་ལནཆད་ 
¦ ཉལས་པར་བྱས་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱར། ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་བྱེད་ནའགྱརཞེན། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་ན་འགྱུར། དེ་ཉིད་བསྟན་ 
\ པ་ནི་སྨྲུགས་པས་ཀྱང་ངོ་། རྩུའམ་འདམ་རྫབ་དང་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མནན་ནས་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་དང་། འུཤའིཁུཚན་གཏོར་བ་དང་། ཞྭཁྱག་པ་ 
¡ དང་། ཡལ་གའདེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ས་གཞི་སྐམ་པོ་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའ་བྱེད་ན་ཡང་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཉམས་པར་བྱས་ནའགྱུར་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེར་འདུན་པས་ཉམས་པར་བྱས་ནའགྱུར། རང་ཁོ་ནས་ཏམས་པར་བྱས་པ་ 
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དགོས་སམཁེ་ན། རང་གི་ལག་གིས་སམ་གཞན་གྱི་ལག་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་འགྱུར། གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟུང་བ་ཅིརའགྱར་ཞེ་ན། རྩོམ་པ་ 
དེས་ས་བོན་ཉམས་པརྱ་གུར་ན་དངོས་གཞིའི་ལྱུང་བརའབྱུར་ལ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྨྱོར་བ་གཅིག་གིས་ས་བོན་མང་བོ་ཉམས་བའ་བྱད་ན་ལྟང་བ་གཅིག་ 
གམ་དུ་མར་འགྱར་ཞེ་ན། ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་དག་གིས་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉལས་ 
པར་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བཞག་གམ་ཁེ་ན། སྡོང་བུ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་བཞག་སྟེ། ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་པ་ན་ཡལ་ག་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡོང་བུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མདོརྣམ་པར་བཤད་ནས། སོ་བོན་གྱི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དག་གིའོ་ 
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± ཆ་པ ས་བོན་ནིཝ་སྟ ཐོང པཨ་ཨོང་དཊ། ཐོག་གུའེས་བོན་དང་། ཤ་པབའ་ན་ 
མཿ བོནྱ་ྱི་གངས་ཇི་སྟེ སྱིད་པ དག་ གིས་ལྟུང་བ་ ཡང་དེ་སྙེ སྱདདུ་འགྱུར་རོ། །བསྡུན་ པཿབྩོཿབའད་ག། བྱན་ད་ཡག། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ 
གྱིས། བསྡུན་ པྭཀང་ཅ་ཅ་ ངོས་པོའྲི་གངས་ལས་སྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྱས་འཇོག་པ་མིན་ ནོ ་ཡོས་ པ་རྩ་བ་ནས ་བཏོན་ ན། དེ་གནས་ གཞན་ དུ་བསྐྱེད་ 
༔ རྩ་བ་ཐ་ལིན་དུ་འིནྭ་ཀྱང་འདོད་པ་ན། བསྟུན་ བཞི་གཅན་ང །ཏ་པའི་ཐཱུ་ཁ། སྦ་ང་སྲས་འྱུག་ཆབ་བོ། ཤོ་པ གཞིའི་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 


ཆུནའ་བོ་བའི་ཏྭའིབས་དོང་་ཚར་དྭགྲ་རུནས་བཏོན་བནི་གཏོད་པ་དཏིད་ལིན་པས་དངོས་གཤིན་འག་རའོ། །ར་ཤུག་ལ་སོགས་བའི་ཚོག་གུ་སོས་མ་བཅོམ་ཡར་ཤེལ་ 
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ཡི་བ པར་བྱད་པའི་ཕྱེད་ཡིན་ ཡཿ ག་ཆ །དགེ་སྤོང་གིས་ པཿ ཏཀཿ་བོམན་གའ་ག་ ཅས ཆཡཔཡ ཐ་ ཐའ 
སྒོས་ཀྱིས་ ཅ9་ ང་ ་ སངུམ་ །ཊཱཀྐར། པིབ ཨ་མ ང་ཅ ཚ་ཁ གཤཏད་དུ་འགས་ རྱ 1 
ཐལ 2 1 བིལ་ ངོ སློད་གེས རྫུའགྲུལ་བྱེས་ཤང་ྫྫོན་པ་གཅོདཞྟང་བ་མ་བྱས་པ་ཏེདདོ། དར ་བའི་ས་ བོན་ལ། སྡོངབུའ་ 
ས་བོན་ལྟ་བུ་གཞན དོན་བ གཉང པཧ་མམཐང་དབའ་དབ ང་ཞ་ པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤུན་པ་ཕྱི་ཤུན་རྙི་བ་དང་། ཁྲི་ནང་ཁྲི་སྲ་ 
བ་དང་། འདབ་མྭ་སྐྱ་བོ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བེ་བ་དང་། འབུས་བུ་སྒིན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
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༄༅། །ཤུན་པ་ལ  བ པ་ ་ གིརྩ་ བར་གྱར་པ་ཤིང་ལ ་སོགས་ པའི་དངོས་ འའེམ་ ལས་ཆ་ཝེ་མྭ་བལ་བ་ ནི་ཕྱེད་ཤི་ བརྡ་བ་ སྙད་འདོགས་ ང། ་ལིན་ 
ཀ པས། སྙིང་པོ་ པ་ད ་བལ་ བའི་ཤུན་ པ ་སོགས 'ཉམས་ པར་བྱད་ནསྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་ བཿ བཏབ་པ་ལ། དགུང་རྩ་བ་མ་སྐྱེས པ་བཅབས་ཅམ་དུ་ 
ཐུ གྱར་པ་ ཡད པ་ ཉིད་དུ་ཐ་ སྙད་གདགས་པས་ཉམས་ པར་བྱ་ན་ཏེ ཉེས ་བྲས ་སོ། །ས་འབུས་པ་ ཤོ ་མོ་ མོ་དང་ཤ་ བལ་ དང་སྣོད་ཀྱི་རླམ་ ཤུ གོས ཀྱི་རླམ་རྣམས་ 
ཿཱ ི་ྱེད་སྐྱེས་ ང། ཉིད་དུ་གདགས་ པས་ཉམས་པར་བྱས་ ནེས ་བྱས ཆ །འུཤའི་ཁུ་ཚན་ལ་སོ པ་་ པ་དབོ་ བོ་བ་ ཧག པ་དང་ཡལ་ག་ སློགས་ ང། འདྲིན པ་ ཏན་ 

དཀྱིལ གྲོ་དང སྐྱང་ཞུལ་དག་ལ་དེ་དག ་བྱ་བའི་བསམ་པ ཉིད་ཀྱིས མོ་ལ ་སོགས་ པ་ཉམས་པ་ལ་ ཞི་ལྟང་བ མེད་དོ། །ཆམ ྐུན་པས་ བཅིངས་པ་ལ ་སོགས་ པ་ཕོངས་ 
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པའི་ཚཅུ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་དེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་ཐར་ན་བཅད་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཚ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅད་དམ་ཞེ་ན། བཅིངས་པའི་ 
དགེ་སྲོང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅིངས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་གིས་བཅད་དེ་གཞན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བཅད་དོ། གསུམ་པ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཞརྱ་བུང་དད་བཅས་པ་ནི། རུང་བཞེས་བུ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ས་བོན་གྱིཆོས་མེད་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་བྱེད་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཐོག་སོགས་ལ་མེས་ 
ཟེག་པ་དང་། མཆོན་དང་སེན་མོ་དང་ནེ་ཙོ་དག་གིས་རྨ་བྱང་བ་དང་རྙིང་པ་སྐམས་པ་དང་། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ཞས་ཕྱུང་བ་དང་། དཀྲུམ་པ་བཅག་པ་ 
དང་། གཞན་བྱིས་བཀས་པ་དང་། ལྕང་མ་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རུང་བའོ། །མོན་སྲན་སྡེའུལ་སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ས་ 
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མི , ཤ་ཤཾཝ དྭ་སྱུརབཐན ཐབརྱཾབ་ཐེདགོས དད །དེས་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་བ་བྱས་པ་ཡིན། རུང་བ་ 
; བྱེད་པ་འདིལ་རླངས་པ་ནི། མེ་མིན་པ་ཉིད་མིན་པས་རླངས་པ་ལ་བདུགས་པ་ཡང་རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་དག་མེས་རུང་བར་ 
; བྱས་པ་ལ་སྤྱིའི་ཆོམས། འབས་བུ་རྣམས་སྤྱི་ཐུངས་སུ་བཅེར་བ་ལ་མེས་རེག་པ་ཙམ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་གྲངས་ཉིད་དེ་རེ་རེ་ནས་བྱ་མི་དགོས་སོ། ད 
ཀྲ འས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མེས་རེག་པས་ཕུང་པོ་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་ནས་རེག་པར་བྱའོ། །ཆེད་དུ་གཉེར་བའི་ 
རུང་བ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བྱས་པ་དགོས་སམ་ཁེ་ན། དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བབྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་འོགཏུ་ 
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དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཉམས་པའ་བྱེད་ཀྱང་ལྟུང་བར་ལེའགྱུར་ལ། རུང་བ་བྱེདཔ་པོ་ལ་ས་བོན་འཇིག་པའིལྟུང་བྱད་དོ། །ཟེས་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་གེས་ 
བཅོས་པརའགྱར་བས་བཟར་མི་རུང་ལ། གཞན་རྣམས་རུང་ངོ་། །ལུང་དུ་གང་རུང་བར་བྱེད་ན། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་འཇིག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེལ་མིན་ན་ཉེསྱ་བྱས་སུ་གསུང་རིགས་སོ། །ུང་ཁང་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་མིན་པའིས་རུང་བ་མིན་པར་འབྲུལ་ 
སོགས་པ་བཞག་སྟེ་མེས་རུང་བར་བྱས་ན་རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་བཟར་མི་རུང་ངོ། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བ ཅངས་པ། ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་ 
དུས་མིན་པར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདིའི་དོན་བདུན་ལས། གཞི་ནི་སྨན་གསུམ་པོ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་རུང་བ་སྟེ། སོོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ལས། མི་རུང་བ་ 
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༅ དགྭ་ཊབ་ཝས་བྱིདང་འབུ་བ་དག་ད་འག་འཛམས་ྱད་བ་ཡད་ཏྡ་པར ཡི དདེས་ན་བསྐོས་མ་བསྐོས་བཏང་མ་ ཡ་ 
འདྲའོ། །ཅིཞིག་བྱས་ན་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཡིནེ་ན། གཞདུ་དནུ་ཐིཞ་པརྩཏུདཐ་བྱཾཔ་ པོ་བཛག་དཔའ་བིལ་ འེ་དོན་གྱིས་ཚེ་དང་ གླ ཐཆརཐབ་ཏྐནྟུ 
ཧཀྱཏད་ཏེ་འོ། ༡ཕམ་ངད་འཆེའ་ཊཌཊ་ཐད་ཊ་ཅག་ཁ་་བོཿ་ཚཝ་ པར་བྱེད་དམ་ཞེས་ ཐཱ 1 ཅངང་ དེའི་མིང་ ནས་སྒྲ སྒོས་ཏེ། དེས མངོན ་སུམ་དུ་ཐོས་ 
པར་འྱཔ་ཡང་ནུད། ཁ་ཅིག་ བཞིན་ དུཁྱོད་ཀྱང་བདག་ཅག ་ལ་མཐོ་འཚམ་ པར་བྱེད་དམ ཁབ :: ་མ་སློས་པར་ཟུར་གྱིས་ གཞན་ལ་བརྗ རྔོད་པའི་ཚུ རྱལ་གྱིས་ 
གཞོགས་འཕྱས་བྱས་ཀྱང་ནུང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་ད་དག་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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བབ ཟར ཐག་ ཁ་་ ཐཐ ཆ་མ མུ་བྲབ་ས་ཐ་ཞ གང་ཟག བྱཿ ཐབ མངདནག་ྱ་ཿ བྱད་དངོས་གཞིའེ་ 
་ྦ ཅའ ཞུག - མ་བགྲངས་ ཁབ ཐབ་ ° ་ $ ཡཿ ཤ་ ཤྲ 


ཚ བྱའོ །འཕྱ་བའ་རང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དགའདུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། ཚངས་པ་མཚུངས་པའ་སྤྱོད་བརྣམས་ཀྱིས་གླེང་བར་གཏོགས་པའེ་བསྒ་ 
བ་དྲིས་ པའི་ཆིག་ཆག་བི གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཅང་མི་སྒྲ་ བས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག་སྔར་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམསལ་ ངོ་བོར་ 
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༄༅། །གནས་མལ་བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་སླེབ་པ་དང་། སྲིལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གནས་མལ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་སླེབ་པའོ། ། 
གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་འཇོག་པ་ད་ལ། དག་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་ལིན་གྱི་གང་ཟག་གི་མིན། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་གིས་བརྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་ 
བཞག་པྱ་བས་པ་ལྟ་བཱ་ནི་ལུང་བའིབྱེད་པ་པོ་དག་ཡི་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟང་བ་གད་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕག་ཕུན་དུ་གྱར་པ་མཐར་ཐུག་ར་དངོས་ 
གཞིའྱི་བད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། འེ་ཤིག་གི་དུས་སུ། གང་ཟག་གཞན་གནས་མལ་དེལ་འདུག་པའི་བའ་དུ་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་བུར་ན་ཡང་ 


འའ རཾ ༦༠༨༨ 


ཉེས་བྱས་དེའཾ །གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཆར་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདིའིའོག་མ་ 
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གདིང་བ་དང་། སྐྱོད་པ་དང་། མྱིས་བསྣོན་དང་། རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་བཞིལ་ཡང་གང་ཟག་གི་གནས་མིེུས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིསརེག་པར་བྱ 
བ་ག འཐག འབ་མཉ་ འབང་ གཟོད་འཐུལ་ འཆམ་ུ་ དེ་དག་གླིང་བས་ཕན་ཕུན་དུ་ཡིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཟླ ཐཐ 
བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཁྱིམ་དང་ནད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་། གཙུག་ལགཁང་དང་ངོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། བསོད་སྙོམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བརྟལ་བར་བྱ་བ་གནས་མལ་བླ་གང་མེད་པར་གཏིང་སྟེ། རང་ཉིད་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
གུགས་པ་ན། གལ་ཏེ་རླུང་དང་ཆར་པ་འོངས་ན་དགེ་སློང་གཙུག་ལག།ཁང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་དེ་དག་བརྟལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ 
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གནས་མལ་་གི་གནས་སུ་སྐར་པ་ཉིད་ན་གནས་མལ་དཏུལ་བ་དྱེ་བ་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ནི། གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན། སྲོག་ 
དང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མིའགྱར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་བླ་གབ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་ 
བར་ཆས་པས་གལ་ཏེ་གནས་མལ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱར་ན་སྤྲག་པར་བྱའོ། །དེས་དུས་ཀྱིས་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མིའགྱར་ན་གནས་མལ་དེ་ 
ཁུངས་སུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་དུས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱར་ན་གནས་མལ་དེ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །སུ་ལ་བཅོལཞེ་ན། ནགྭ་སློད་ 
ལག །དགེ་སློང་མེད་ན་དགྲེཚུལ་ལ་བཅོལ་ལོ། །དགྲེཚུལ་དེ་ཡང་མེད་ནཁྱིམ་བདག་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །བཅོལ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཕྱོགས་ 
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།བཞིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ། ལྡེ་མིག་སྦས་ནསའགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཁར་གནས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཚུརའོང་བ་མཐོང་ནས་ལྡེ་ 
མིག་སྦས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སོང་བ་དེ་ཕྱིརའོངས་པ་ན་དགེ་སྲོང་ 
རྣམས་ཡོནྡ་བདག་གིཁྱིམ་གཞན་དུ་མགོོན་དུ་བོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་བཅད་པར་གྱུར་ན་དག་སློང་དས་གཙུག་ལག་ཁང་གིཉེའཁོར་གྱི་རྩིག་དྲང་ངམ་ཤིངལྗོན་ 
ཱླ པའི་དྲུང་དུ་སྟན་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་པའིཁྱིམ་དེར་ཟས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པའིྱིམ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟན་དག་གཡར་ 


པརསྦྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་དེ་ནས་སྟན་དེ་རང་གིས་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འོན་སུསབསྐུརེ་ན། སྟན་བསྒུར་བ་དེནིཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཁྱིམ་པ་དང་དགེཚུལ་མེད་ན། ཉའ ་མལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅོལ་ ཏེ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ བདག་ དེ་དག་ བདག་ཅག་ ཐ' བསྐྱལ ་ལོ་ཞེས ་ཟེར་ན་ 
ཐཅ་ ། སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ ས་ །གིས ཅ་ཏྱཀུ་ལྐག་གྲནས་ བནྱ་ཏཾད་པ་ཏཱན་ཅིག་ འའ གབར་ད ཏད ཐཐ རྟཞཱ་དགཟླད་བར་ 
བྱའོ། རཿ ་ ཝེདྡནྷ་དྒ ལློད་འང་གིས སླ་བང་ངོ་། གཡེང ཆབ བླང་དགོས་ ཞ་ཐམས་ཅདྱཀིས མོ ཊའདོད་བའྱི་འརག མངའ 
བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ བསྟེན་ བཀུྱ་བྲན་ཐའ ལོ ཀལ པབ ཐག ང་ཡ ཐ་ཆུང ཏོ རྟེན་དག་ གཡར་པོ་བྱད་ན་སྱི་ བརླ་ཤ ཐབ 
བདག་ལ་གཡར་ དུ་བཏང་བའི་སྟན་ དེ་དག་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ སློང་ཡང་བསྐོཿ བར་བ །བསྲུང་མ་ དེས །ཁྱིམ་པ་བཟའ་ བཏུང་སོགས བྱེད་པའི ནང་དུ་མི འཇུག་ 













¥]51107 1 770 [[^8༣།༥༨ 























ཙག ཡལ གྱ གཏུ་ཐཐཱད་པརྨ་ཏཾའ། དཾ མ་ཡ རྨས རྟ ཆང ༣ཟཞཝགཱ་ྲཁ་ཡ 
¡བཿ ' མ8དནད་ཅ་་ོཆནཿཐཐའྱ , རཿ རྱཿ་པར་མྭོ་་ཐརྦ་པམས་དཱག་ཏ། སྐོར་ར བསྲ དོང །ཇི་ལྟར་བྱན། 

ཀཱ ཆང་གིས་མ་རུངས་ པར་བྱས་ན། ཆུདག་ རི བླུབ་ཁྱང་ད་ ྒུཟ་གྱིསམ་ཚུང་བརོ་གྱུའ་ཞྭའདག་ཆལ་ཀྱེས བྱ་དོར་བྱའོ། ངེ ཐོ འཐམས པར་ 
ཤྲ གྱུར་ན མནྦ་པཾ། འདག་ཛ རྫས ྱྭཾ་བསྭ་བི་དོདྱ་བའི། ཆར ཐག ་ 'རྫས ཅ །མལོོ།།བ་ ར་ཅན །ཁྱིམ་ ཡ། ཅག 
པའི་སྟན མ་བརྟུལ་བ མཐོང་ན ་སུ་མཐོང་བས་ གཏལ་བརྩ་བ་བ ་ཉིད་ཡིན་ ནོ གཐ་ ཏེ ་མཐོང་བ་ པོ་རྒས་ བདངཊ་པྲས སྦྱོར་ི་ བཟོད་པ་ ཡིན་ ཞ། དགེ་ སྐོས ཀྱིས་ 
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བརྟལ་ ཕརྱ་བཱའི། །རྒན་ པོའམ་ ར་ཚ འོའ སྟནཆཝ་ བརྟལ་ བར་མཐོང་བ་ དེ་དགེ་སྐ སྐོས རྦབ བྦྲཞ་ པར་བྱ་བ ཉིད་དོ། །གསུམ་ ཡྭ། ཀཱ དང་འབྲེལ་ བའི་བསྲབ བྱ 
མཚམས་རེ ད་ ེ་་ས་ ཆ་མ ཞད་པ་ བྟ མ་བ ཛུག ག་སྟེ བྟ འི་མ ཅི་ག ་ དཔ བྟ པབ ¡| སློང 
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པད བྲ་བགས ༣མབཔ་་། བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། མཁན་པོའམ། སློབ་ དྲ དབོགས ལློབ་མ་དང་ཏེ་གནུས་ ཟི ཙེས རེ 
སློབ་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བ་ལས་ གཞན་གྱིས ་དགེ་ བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ ན། མཁན སློབ་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་ཿ བྱ་བ །ལཁན ་སྲོབ་ དེ་འདུག་ པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་རང་ 
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བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ།ར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་བསུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྗོན་པའམ་རྩིག་དྲུང་དུ་རྫས་དེ་དག་གཅེར་བར་བྱའོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རྫས་དན་པ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གཡོག་པར་བའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིནྭས་རྫས་གཤེར་བ་རྣམས་སྐམ་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མེ་ཤོར་བའག་ཆུ་བྱང་ན། 
ག་ཤ ཡང་ག ན་པར་བ །གང་ཀཆཞ་ན། རང་གུང་བཟད་དང་ཆས་གོས་དག་ཐོན་བན་དརའིོག།་དགེ་འུཏ་བྱི་ཡང་གདོན་བར་བྱ་སྟེ། 


གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པརའགྱུར་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་ཕོངས་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དངྱ་ཆུའི་ནང་ནས་བཏོན་ཟིན་པའི་ཛས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་འདོན་པའིལས་ཀྱི་འོས་ 
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སུ་མི་རུང་བའི་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་གཞག་པར་བྱ། མེ་དང་ཆུ་མི་བཟོད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་དུ་མི་རུང་བའི་ནང་དུ་རྫས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ད 
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འཆག་པ་གཏོང་ཞིང་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་བཏིང་བའི་རྩྭ་རྣམས་དོར་བར་བྱ་བ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དགྲམ་དུ་རུང་བ་རྣམས་དོར་བར་བྱའོ། །གཏོང་བའི་ 


དུས་ལས་གཞན་གྱི་ཚེནི་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས 


༨༡༡ བབ ༨༩ 


་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་། སྲོགཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྒྱར་སློག་བྱའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ 


ཧྲ བྲ འའ 


ཉབྱ།ྐ ཐག།ཏྫུམ་བ་གཤེརབང་ཚེཞ འད་ཅབ་ཡིད་ཝནནེ་ རྐའ་རྐར་འཞའ་བརྒྱུར་ཀྲག་བྱདོ །གཟུ་ཕ་དཧ་དང་བ་ཡཝ་གཞན་བའེ་ཚུལ་རྟ་ཏ། 


ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ལནརེ་བསྒྱུར་སློག་བྱའོ། །འཆག་ས་དགྱ་ཏུ་ཉྙིང་པ་དོར་ནས་གསར་པ་གཞནའགྲམ་པའི་ཕྱིར་རྩཱའི་ཆུན་པོ་དག་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སྦྱང་ 
ནང་བཞག་བརྩ་བའོ། །འདག་ཛས་ཀྱི་གྒུཉཱི་བ་འཚག་སའི་ཏེགྭབོར་དུ་ཛྱ་མོན་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་བསྟན་བ་རྡི 
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པསོགས་མོ། །ཕན་ལག་ལ་བཞེ་ལས། གཞིལ། གཤས་དགེའད་གི་གཙོག་ལག་ཁང་ཆུདཟ་བའྱ་རྐོན་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱིམཚནཏདད་ཐུབ་ 
| དདང་པྱོའ་དངལོ་མའ་གདང་བ་ཡིནཔ་སྦྱོར་གཞན་འདྲ། གཞུང་དོནཱ་ནི། གནས་དེ་དགའདུ་གྱི་གཙུག་ལགཁང་ཉིད་དངའོགགཞི་རྡབ་དང་བྱ་མའི : 
ཉིདལ་སོགས་པའི་བདགཉིད་ཝིན་པ་ཉིད་དང་། སོགཆགས་སྐྱ་བདེ་ྟ་བུའི་ཉས་དམིགས་ཡོད་པཉིད་ཀྱས་གཞེར་དགེ་སློངརང་དང་རང་གིསབསྐོས་པས་རུའ་ 
བྱབས་པཏིདལྟབུ་ནི་ྟུངབའདའི་བྱད་པ་པོདག་ཡིན་ནོ། །གདེང་བའ་ྟང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྲོད་པ་ལ་གཉིས་ : 
ྤི་དོན། གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆརཀས་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དག་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སྐོང་སྐོད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་ ཌ 
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བ་༧ །པ། གྲལ ༣ སྦག ༩༧ " ༡ ས་ཁ " ་ཀཌ/' ང་ སྐྲུ་ཊ་ 






་ཀ་་ ལ་ཚ་སང་ག །གཞུང་་ཕྲག སྲཝན། ཆ་ལ གགི་མཚནཉི་ ཉིད་ནི སྐྲདཔའིལྟང་བྱད་ཀྱི་བྱིད་པ བཤ ར་ག ཟས ་ཁཆཐ 
ལྤ སྨ སློང་ཉིད་དང་། གང་ནས་ ཤ་ཁ ག་འདུན་གྱི་གཙུག ས་ །བང་ཏད་དག་ ཞི་ལྟུང་བ བདབ པ་ཡ 1 ་ དཾ ྱ་ཐདཔ . 
པོ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱ་བའི་དགེ ལྨང་དེལ སྲོག་ དང་ཚངས སྤྱོད་ཀྱི་བརཆད་དུ་འགྱར་བའི་གནོད་པ སྐྱེ་བར་དོགས་ པའམ། སྐྱེས་ པ་ཉེ་བར་ཞི་ བར་ = 
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3 མའབྱུར་བའི་གཉེན་པོར་དང་། དགེ་འདུན་གྱའཁྲགཔསྐྱེ་བར་དོགས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉབར་ཞེ་བར་མིཁགྱུར་བའི་གཉེན་པའོ་སྐྲོད་པརའདོད་པ་ཞིན་ན་གཉིས་པོ་། , 
2  ེ་བུང་བའི་བྱེདཔ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པར་ན་ལྟང་བ་མད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་འ་བྱད་པ་པོ་ཡིནཞེ་ན། དགེསློང་སྐོད་པ་ལའོ། །སུས་ཤེ་ན། = 
1  རང་ཉིད་དུ་མ་ཟདདགསྤོང་གཞན་གྱིསཀྱང་སྐད་པར་བྱེད་ན་དངས་གཞེར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་བཅོལ་བའི་སྒནས་གཞན་བྱི་རྗས་སུ་འཇུག་པས་ཀྱངདགེ་སློང 

 གཙུག་ལག་ཁང་ན་བློད་ལྟང་བྱད་ད། །སེལ་བ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེཚུལ་ཞ་རྣམས་ཀྱསདག་སློང་སྒོད་དུ་བཅུག་ན་ ཐྷ 
¿ བསྒོ་་པོལ་ལྟང་བྱེད་དང་། དེ་དགལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱད་པ་པོའོ། །དགེ་སློབ་མལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱངསྐྱད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞད་གད་ཀྱིས་བསྐྲད་ཀྱང་ ཊཾ 









།མྱ་བས་སོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྒྲོད་པར་བྱད་པའིཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཡིན་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་སྐྲོད 
| བཅན ཡང ཐཏ་ཅ་ཤཿཿཐབ་འན་ཐིན། ཡིན་ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་དང་འགལ། མ་ཡིན་ནྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མིན་པའབྱུང་བ་དང་ 
ཁླ་ ཁླ་་ སྐོད་པའི་ཉེས་པ་འདི་སྦྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཡིན་པའབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཞིཞེ་སྡང་གློ་བུར་བ་དང་ 
~¥ འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱིས་གཞོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། གྲིང་གཞི་གཉིས་འདྲ། 

ཉན་མོངས་པ་མཐོ་འཚམ་པའོ། །རྒྱ་མཚན་སོགས་འདྲ་བ་ལ། སྔར་ཞུགས་པ་ཞེས་སྦྱར། ཀུན་སློང་ན་བ་སོགས་མིན་པས། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་འདོད་པའོ། 








ཡ་ 






781 [11 1^418\4༨ 





༦ 


༦. 










¥]+81110 [38 














9 །གོང་བའོ། །གཙུག་ལག་བང་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམཀེ་ན། གལ་ཏེ་གཙུག་ལག།ཁང་གི་རྨང་ལ་སོགས་པ་ཐྲམས་ཅད་དྡོའམསོ་ 
ཕག་སོ་བཏང་བའ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱདཔ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་གང་ཟག་དང་ཁྱིམ་པ་དབང་བ་ཡང་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ྦ ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོ་མ་གཡོགས་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། ཡོན་བདག་གིས་གཙུག་ 
' ལག་ཁང་བྱས་སམ་བལྟའོ་བྱས་ཟིན་ནས་བལྟའོཞེས་མ་སྨས་པ་ལ་བྱད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་ཡོན་བདག་གིས་དེ་སྐད་སྨས་ནཉྟང་བ་མད་དོ། །གངལ་དེ་བྱད་པ་པོ་འིནགེ་ན། 
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བ་གསྐའ་ཡངྱ་པད་པང་བྐིཌྐཾོཾ། །གད་གཅབཅིགསད་ཡིནཏཞ། ཁལ་གངལ་འ་པ་གསུམ་ཁཅིགས་བའི མ་དད་པ་བཞི་པ་བཅིགས་དཔོ། དཔོལ 


ཟད་ཉིམ་གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པར་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིམ་པ་མེད་པ་ 


ཨངཿ་ཨ་བཅཏབཞའ་བརྱ་ཧའ ` །རང་ཀགནཿམྱ་ཧཐད་དཝ་ག་ཏ་ཕལ་ཡར། ཟ་གཞན་ལ་རྭ་གུ་འཟ་ཐ་གཟུམ་མས་བ་ཐ གས་ནྱབདཔ་ལོ་ཞྡད 


ནོ། །ཆུཁུང་གཏོད་པའི་གནས་ཡན་ཆད་ནས་རིམ་པ་གསུམ་བྲགང་བར་བྱའོ། །ས་བརྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉི་མ་གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ 


ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོར་རུང་ངོ་། །སྒོ་ཆ་གོང་མ་སྒོའི་ཡ་ཐུགས་སོགས་མ་བཙུག་པ་ཡང་ཉིམ་གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས 
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ཚགསླ་ཀི་བར་གང་ཅུང་ཏོཞོ་ཙུས་པའཐོབ་བཞི་དད་བལ་བ། ག་ཚལ་ གུ འཐ་རྲཏྲཾཿཐཿ། ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་སྐབས་བསྒྲབ་ཅིང་སྤྲོ་བ་དྲིས། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་ལསཚང་བ་མ་ནོར་བ་མའཁྲུགས་པ། བཞི་པ། ཉཤིའི་ 
གསོ་སྦང་གིཆའོ། །ལྔ་པ་མཚམས་ནང་ངོ་། །དྲུགཔ་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བསྟན་པ་སྦྱིལ་ཕན་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། དགེ་སློང་ཕམ་ 
པར་གྱར་པའིལྟུང་བ་མ་བྱང་བ། མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་མ་ཡའཚག་དང་དོན ཤྱི་སྒོ་ནས་འཇིན་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉིཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ། མདིས་ 
གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་སྒྲ་བ། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ 
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དེ་ཡང་མེད་ན། དགེ་སློང་མའི་སྟན་པ་ཕྱི་མ་སྟ། ཐ་ཞཾཿཉེང་ཨྲོཀྐིབྱད་ཅག དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་ གཅིགཏུ་བྱེད་པསཚོགས་སམ། ཕམ་པ་མ་བྱང་ 
ངམ། གཞན་ ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཤགས་ པས་ཕྱིར་བཅོས་པས་ ཐཐ གག ཕན་ཆུན་ལྟ་བ་མཐུན་ ཞམ། 22 ང་ཡ 
བཟིད་དམ། ཁིད་ཅག་ལ་དགེ་འདུན་ཕྱས་མ་བྣཊས་པའི་གང་ཟག་འགུའཞིག་ཐུག་ཐུབཏྱ་སྟོན་པའ་མི་བྱེད་དག། ར་གས ག་ཐག 
དགེ་འདུད་ལས་འོང་ངོ། །ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྒྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ང་ཡང་དགེའདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས་འོངས་ 6 


གས་ལ ོང 


འབཏཀར་རོ་སབ་ཡིཤ་བཟ་གཞན་བྱན་ཁག་བཉང་མར་ཟླ་བ་མེད་ངཀེར་བླ་བཀོང་བའི་ཚོག་ཡིན་ཞོ། ` །ཁྱེད་ཅག་གི་གསོ་ཕྱོའི་རྐད་དགག་དཔྱེབྱ་བའི་གྐདལས་ 
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པྟཊ། འོ་ག ༤ཆ་་ཅན་ཚོག གན་ག་གུང་ (བབའ་ བརོ། (7 འམར་སྐོལ་ཟ།  བསྐོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གང་ནུང་དང་མེ་ 


ལྷ མཞྲལ། དགེ འདུན དྲུལ 'ལོངས་ བར བ་ དང། ཆོས་ གླ ཞོང རྨ པ། ཀུན་ཏླང་ཆས་རྟོན་བརའདོད་པ། སྦྱོར་བ་ ངག དྲུག ་ ། 


མཐའ་ཐུག་ད་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་རྣམ་བརྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟང་ཁྱད་དུ་འགྱུརགེ་ན། སྟོན་པར་བརྐོས་པ་ བ་ྱ་ཀདྲ་ཐར་བྟཏཌཔའི་ཡོན 


ཏཧདཾ་དགུ་ལ་གང་ཚུང་གཅིག་དད་ཡང་ཡི་དདུ་པ་དང། མཐདས་བདདག་ཀློད་ས་ལཏོའོ་ནཏུདྱ་བཱདྭགྱུར་དོ །དག་སླང་ཁའི་།ོན་བར་ཛྲའ་ཡནུ་ཅིག 


བསྐོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མིན་ པས 'ལན་ཅིག་ བསྐོས་པ་དེས ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟན་ དུ་རུང་ལ། ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་ 
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།པ་ནི། སྐོ་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་འོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་ན་དེས་དགེ་སློང་ 
; ཡ་ལ་སྟོཞ ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ །གཉིས་པ་ཉིམ་ནུབ་པ་ལ། སྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་བག་ཆགས་མ་བྱས་པས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ཐུན་མོང་བ་དང་། 

ཿ མ་དེ་དག་གཞན་གྱིས་འཇོམས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དང་དངོས་པོ་འདྲད། གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ། དུས་ཉིམ་ནུབ་ནས་སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་བ། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྟོན་པའི་དུས་མིན་པའོ། །གཞན་གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཉིམ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེདའདིའི་བྱེད་པ་ 
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པོ་གངཞེ་ན། ཤེས་གཙོའི། གང་ལཞེ་ན། ཉི་མས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་ཉུབ་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་བྱས་ར་ཤེས་གཙོཞེ་ན། མཚན་ཐོག་ཐྲགཏུ་ཆོས་ 
སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཉིམ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལཆོས་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་སྒོ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་འདུག་ན་ཐག་ཐོགས་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་འཇུག་ 
ཏུ་ཡོད་པས་ཉིམ་ནུབ་ནས་སྟོན་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་ལ། དྷེལ་བུ་མིན་པ་ཉིམ་ནུབ་ནས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཐ་ཐོགས་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པར་རུང་བའི་གནས་གཞན་དའང་ཉིམ་ནུབ་ཀྱི་བར་ད་སྟོན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཏི་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ལ་ 
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།གཉིས་ལས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་མསཆོས་ལ་དྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆང་ 
¿ དང་། ཤོར་བུ་དང་། ལྕགས་ཕོད་དང་། ཤོར་བུ་ཁྲིའུ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མས་ཕུལ་བ་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། ། ཌ 
¶ གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ། ཐཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་ཕྲག་དོག་ཉེས་པ་འཕྱས་འདོགས་པའོ། །རྒྱ་མཚན་སྐུར་འདབས་ 
° བཞིན། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུགལྡན་ཟང་ཟིང་ཙམ་གྱ་ྱར་ཆོས་སྟོན་པ་མིན་པའོ། །གོ་བྱ་བྲསྟད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་ལ་བར་ § 
གནས་པ། རྒྱུད་ཐ་དད་པ། ཀུན་གློང་སྙུར་བརའདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན། མཐའ་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ནས་ཟས་ཅུང་ཟད་ £ 















༦ ༦ 5282. ཁི 









ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། སྟོན་པ་དེ་ལྟར་གྱར་པ་མིན་པ་ལ། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། བདེན་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་ 
གྱར་པ་ལ་གཉིས་ལས། བཟོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་འདོད་ཆགས་སོགས། རྒྱམཚན་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
ཡུལ་དགེསློངམ་བརྒྱད་ལྡན་དངོས་པོ་གོས་རུང་ཚད་ལྡན། དགེ་སློང་མ་དཉིདཀྱི་ཡིན་པ། དེས་བདག་ལ་ངག་གིས་བཅོལ་བ། སྔར་བཟོ་རྩམ་མ་བྱས་པ། 
ཀུན་སླང་བཟོ་བྱད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་བཟོ་རྩོམ་རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གོས་བྱེད་པའེལྟུང་བྱདཀྱི་བྱདཔ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
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ཧཱཿ གོས་བྱད་པའི་ྟང་བྱེད་དོ། འའ གཡ་སག མཆས ྤྱི་དོན་ལ། མཉན་ཡོད་དུ། ཚོང་དཔོན་དགེ བློང་གིའ་་བརྲེད་དགོ། །རྒུ་མཚན་ རཾ 
@ཾ འདྲ། ལྷད་གུ་བཞ་ལག། གཞིལ། ཡུལ་བརྒྱད་ལྡན། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཁ འཐ འབུལ་བ བཟོགོས་ཟི།་བས་ཐོའ་། ཅོོ 
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།ཤེས་གཅཾའོ། །གདལན། གོས་བྱ་བའི་དགི་སློང་ཁ་ཏེདུ་ཡིཞ་པ་འའོ། །གང་བྱས་ཞ་རུང་བྱད་དུ་འགུའ་ཞེན གའཆན་པར་ྱིན་ཊཏ | ¶ 


ཡང ཐུཉཧཁཚད་ཛྲ། འང་གི་ ཡིན་ པའོ། ཅཀ ༢ ཅེས ཆའ ཐུ པ 'རུང་གི 'རུང་བརེ་ བའི་ཕྱིར་མིན་ པའོ། །ཀུན་སློང་སྟེར་བར་འདོད་པ། 


སྦྱོར་བ་སྟེར་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེས་གོས་ལགཏུ་ཐོབ་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གོས་སྦྱིན་པའི་ྟུང་བྱདྱི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་ ཱ 








སློང་མ ཏེདུ་ཡིན ཐབ །གོས་བྱིན ཞ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། སད དྭགས སྨན་ཝའདགེ་ཁཧྟཱལ་ ེ་ པའ་མང་ཏཾག གས 
མགས ཟ་ལ་པའགོ། ཧམ གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅདལ་་དྲནྷ་ནྭཅུངྱ་བིད་དུའགུར་རམཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་ ཀཿ བོར་བཟླག་བྱུང་བ་ལ་ཕྱྱིན་པ་དང་། 
ལགས་ངརླ་ས་བ་ལ་ཕིན་པ་དང་། བསྒེ ཉཔརྡ་དོགསངརྱཾ་ཏད་པ་ལྭ་པཊ་ལ་ད བོབ བ་ཐའ་།ང་་ཅིནག བཞི་པོ་དེ་མིན་པ་གཞན་ལ་ 
བིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གོས་ཕྦིན་པའི་ྟང་བྱེད་དོ། ༈།ཐབཉཉུཐ། ུ་ནབ་ྲ5་ ཁྲ་ཁན། ༥ སལ བླབྱ་བདད། 
རྣམ་ གཞག་གོ །དང་པོ་ ཞི དགེ སློང་དང་དགེ ་སློང་མ་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ བརྒྱགས། རིན་ ་པོ་ཆལྔའམ། རིན་ ་པོཆེར་སྒོས་ པ་ལྔའམ། བཟའ་བ་ལྔའམ། 
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འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐད་ཀར་ཞེས་སྦྱར། གཞན་འདྲ། གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུརཞེ་ 
ཤ། དགེེ་ཀང་གརཝ་རོལྦརུ་ལོལྱ་བ་འྲ་གཟ་གས་བར་ཆད་བྱཧད་གང་ཆུང་གི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པཉདལ་གཏོགས་པར་དགེ་ཀོངྲ་བ་གཉིགདང་ཡང་ལན་ 
ཅིག་སྔར་འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་དུས་ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ཆུའིལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་དངོས་གཞི་རེ་རེ་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ 
རེརེར་ཉེསྱ་བས་རེ་རེའྱབང་། ཐམས་ཅད་དུའགྱུར་རམ་ཁེ་ན། ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཆུའི་རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སམ་རྒྱན་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ་ 
ལ་ལྟང་བའདིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོར་ཐདཀར་ཕ་རོལཏཱ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུར་ཞུགས་པ་ནརུའི་གཞུང་ཡོ་བ་དང་། ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་ 
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རྣག ྣྣྣྣཀྣཀྣཀསྣ འའ 
























༄༅། །བཏིབ་ཆད་པ་དང་། རྲ་ཀློང་དུ་ཆུ་སྲུབས་ཆེན་པོ་གཅིག]ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ལས་བཟུང་བ་དང་། རུསསྐྱ་གྲུ་སྨད་ཀྱི་སྐྱ་བཆེན་པོ་དང་། 
_ གདོས་པ་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་དང་། རུས་སྐྱ་འཛིན་པ་རླུང་ཡོར་ཐོགས་པའི་དབང་གིས་གྲུའིའཇུག་པ་གཞན་རྒྱན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་ཚད་ལས་འདས་ 
¿ པར་སོང་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ྟུང་བྱད་དོ། །བཞེ་པ་གནས་ཀྱི་གཞིལས་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས་འདུག་པའིསྤྱེདོན 
 ལ། མཉན་ཡོད་དུ་འཆརཀ་འདོད་ཆགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་བུད་མེད། མཚན་དོན་བྱེད་ུས་པ། 
ཐ་སྟད་ཕྱཾད་དང་ལྔ་སྡན། ཁུས་བསྟེད་རུད། ཛྲུ་འགྲུལ་མ་ཐོབ་པ། ཏིདུ་ཐྲིན་པ། གྲོགས་དང་ཁེ་ལྡན་བ། ཛུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་བདག ད་ལ་ཛན་ 
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| འདོགས་པ་ཞིན་པ། འཐུག་པའི་སོད་ལམཅན། གནས་སྔ་ཕོགས་དཔེན་པ། སྒྱབས་བཅས་འདོལ་གར་ཀིནང་འིཞག། བདག་ དྲྭཀང་གླག་པའོ། ། § 
| ཀུན་སློང་འདུག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཅོམ་པ། ཡར་བ ཁ་ས ་བབ་༦་ །གཞུང་དོན་ནི། _ གཅིག་པུར་འདུག་པའེལྟང་བྱད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ ཙཾ 
-_ གདཀན། བུདཟད་ཐོགས་མེད་པ་གཅིག་སཏིདདང་། ཉེབོམང་པོའབིམ་པའི་དུན་འགས་མེད་བཏིད་ཉིས་ཕོགས་དཀ་པཏིད་དྲད། ཅིག་པ་དང་འབ་མ་ 
དུད་ཐལ་ཐ་སོགཝ སྐྱབས དངུབཅས་ཐ དད ཐཱ ཉད་དང གང་བཏིདཾ་ཏུང་ཝ ཁའ བའ་ཤོད་ །གཧམ་ད་དག་ྐ་པ་འཞ་ ༈ 
༡ ན། དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་འདུག་པ་ལའོ། །འདུག་པའིང་བོ་དེནི། གཉིས་ཀས་རྐུབ་ཙོས་ཙམ་ས་ལ་བཞག་པའོ། །གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། £ 












.ཛ. 





སྭ་ཀྱང་ལྷག་པ། _ གུན་ཟློང་ཟར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ཟར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་མགུལ་ ལ་ །གཞུང་དོན་ ཉི དགེ་སློང་མས སྦྱར་དུ་བཅུག་པ ་ཟ་པའི་ ཱ 
ད་བེད་ཀ་བིད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གང་ལཞེ་ན། དགེ་སློང་མསཚིག་གིས་བཅོལ་ཞེང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ།། 
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ཚི 








པི 








-- ༨ ༦༤༣ ༩ ༥ 


རྣདཡིག་ལ་ཐོགས་དསབ་དྲང་བཅག་པ་ལནཏེས་བམ་སོ། །ཇི་ཏ་བོདད་བྱགཔ་ལགད། དའ སློབ་འདནི་མོད་སྡེལ་སོགས་པང་དཞུ་པ་ 


དང་། རྒྱུན གས སོགས འབྲས་བུ་ལ་གནས་ པའོཞེས་ ཝན པཾ ཡིན པ་མི་ ཟོ པའི་ ཡཿ ཏན་ བོཾ དག་གི གིས སྦྱོར་དུ་བཅུག་ ཞལྟུང་བརའགྱུར་བྱི། བདེན་ 
¢ དརྟུད་བ མུ །གང་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནེ་ན། དགེ སློང་གང་ཕྱིན རུ གིས་སྔ་ སྡར་མགྲོན་དུ་མ་ །ཐསཔའ་ཐཱ་དུ་བཅུག ཤའོ། །མཐོནདཱ་བོས་པ་ལ་ཡང། 


ཐཉ་བདཀ་གིས་ཝུན་ཐཤསཝ་བ་ལསཏག་བཅག། ་དཀེ་དོད་གཏུན་གས་ཉད་བཇྱའུ་ཁུུགྐདའ - ཞང་རྱད་བཅུག་པལ འཁའེ་འབྱུཊཇཏུ 


འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་ པའི་བཟའ་བརྡ་བ་བ ལའོ །ཡང་དག་ པའི་ཡོན་ ཏན་གྱིས སྦྱོར་དུ་བཅུག་ ནཅིར་འགྱུར་ཞེ་ ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ ནས་ བརུམས་ཏེ་དྲག ་བཅམ་པའི་ 
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ཤས 


ཡང བར་བར བསྱ་ཏད་དནུབྱགཏ། ཐང་ཡེདད། །ཏིགག་གློག་བཟ་ནུ་ངེ་དག དངའི་བོང་བུའོ་ཡིདཀན། བསྐོ ་།ཟོམ་ཝའོདོ་བོ་དད། 
ཁར་བཅུག་བཙམ་ཡིནྱ་ཧི། མགུལ་བར་ཡིདན་ཟོམ་པ་དེ་ལིན་ནོ། །དགྲེ་གོང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིདོན་དུ་བྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན། ན་སྨད་བ་ཉིད་དེ་ཉེས་ 
བྱས ཡ་ །དགེ སླང་བསཾད་སྙེམས བཿ པ་ བ དགེ ་སྒོང་མས་ པའ སྨོད་འདེ་ལ བསད སོམས £ ་ཟེར་བ་ དགེ སྤོང་གིས ་བླངས ་ཏེ ་ཟོས་ ཞ ཡརྦ་ཧཾས བྱས་ 
སོ། །དགེ ་སོང་ཆས སྦྱོར་དུ་བཅུག་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་བཞི་པ་ལ་ལྔ། ཚད་ལས འད པའི་ལྟུང་བ ་དང་། གནས་ཡིན་པར་ཟོས་པའི་དང་། དུས ཨིན་ 


བའ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ༩༠ '་ ས་སྦྱོར་དུ་བ 0 ས་པ་མེད་དོ། སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམཚོག ཡའ སྲ་འབ་་སང་། ས་པ་ 
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༨ ྣྣྲྣཀྣཀྣཀྣྤྲཔྤཔྨཔྨྷྨྷ༽ 












༽༄༅ 


༦ཤ། །པར་དང་། ཆོག་ལས་འདས་པའི་དང་། ཟས་བསོད་པ་ལས་གྱར་པའིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཉིམ་གཅིག་ལྭ་བངས་པ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ 
¡ དང་། གནས་གཅིགཏུ་དང་། སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་དང་། དམ་བཅའ་ཚད་ལས་འདས་པའིའོ། །དང་བོལ་གསུམ། བསླང་བྱ། རྣམ་གཞག ལྟང་ཆེད 
 དོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་མ་ཟདཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དང་དུ་བླངས་ནས་ཟས་ 
' ལ་སོགས་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་གཞན་དེར་འཇུག་པར་བྱའི། ཧ་ཅང་སྔ་ཚོམས་སུའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ལ་ 


བབ་པར་གྫི་བརུངས་ཏེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འཁོར་ལ་ཚང་མ་ཚང་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེསློང་གླ་བར་དུ་འོངས་པལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
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གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཊདྲལ་ཁོགས་པའེ་ཀྱུ་ཡེན་པར་ཀླི་དཝཁ། ༦༠༠༠ པམ ཆ།རམག་འད་འཇུ་ །ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ཡ་ བདགུད་ཛཀ་འཏནཿ རྣམས་ཀྱེས སྐོམ པཿ ཅཅ ་་ དགེ བྲོངཤྟཊཁྲཀྱམ་ཉི་ཞོམ དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། 
ཐད ་ཛཁ་ ག སྐས སྱི་དོན། སློང་བྱིད་དུ། ཅུ སྡས། ཨོང །རྒྱམཚན་ལུས ཇས་ དང་། སྦྱིན་ ཟཀ།ར་ཆཨམ་ ལཿ 
ླ་ུ་ཀཀཛི་ཛཝ་ཆྨ 0་ སུལ མ་ ཁྱིམ་པ་བྲ་ ཉདྦ་ཤཱཾཧཾ ས་ཕཊནཏཾ་ཏོཧཾ། ཟནཀ འ བསཛཿ་ཐ་དཾཔ། ཤཿ་ཿད་འནོ་ཐ། 
བསམ་པ་ཐག་ པས་འབོད་པ་པོ་ཡིན་ པའོ །ཟས་ དེ་གཉིས་ བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ པ། རུང་བ་མགྲོན་ པོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་ པ། ཕནཚུན།ཁོངས་སུ་ 







¥1:61121- 814 1^8༣།^ 








༽ར་སིག་་ིི་ིཾི་ིཾི་ཾ 














ཟབ ་ 


།གཏོགས་པ་མིན་པ། ཕྱི་མ་ལ་རྙེད་པ་མེད་པའོ། །བདག་ཉིད་ན་བ་ལས་བྱས་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
 ཕྱིརཡེན་པར་དགེདདཱན་བོས་པ་ཡིན་པའོ། །དུམ་ཆུ་གེའི་དུས་ཡིན་པ་དང། ཅིམ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །ཞུན་སློང་སོགས་གསུམ་གོང་དད་འདྲ། གཞུང་དོན་ལ་ 


2 


རག € ༢༠༤ 


༡སྲལས། མདོད་བསྟནནེ། ཡང་ཡང་ཟ་བའེ་བཱུང་བྱེདཀྱ་ྱད་པ་པོ་གངཞེན།  དགེསྐོང་གས་ ཝ་གཅིག་ལ། རུག་ཅེག་ཅན་འོན། འེ་ཀྱེས་ཀྱང་ཆུང་ 


སྟེ རྱ. ༨༩ 


། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྟེ་ པ་ནི་ལྟང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དང་ 
དུ་བླངས་ན་བཟའ་བའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིར་སེམས་པ་ཡོད་ན། གང་ཕྱིས་བཟའ་བར་སེམས་པ་དེ་ལས་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་པ་མེད་ན་ཕྱིས་བཟའ་བྱ་ 
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༤༦༨ ༨ 2 8‰/ཁ 






འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་ཞིང་། གངྦ་ཏཱ་གཅིག་ལ་གོསྱ་ཀྱི་ཉིད་ལ ཞད་གོས་ ད་ཆ མེད་པ་ རྔམས ཉེས ་བྲས སུའགྱུར་རོ། ཅི་ཞིག་ལ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྟེད་ནབྱེད་པ་པོ་ཡིན།ེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་མགྲོན་ དུ་བོས་ པས་ །བཟའ་བྱ་ཇི་ལྟ་ བུ་ལ་ཞེ་ ཉལ འབྲསཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་ 
༢ ཐཿབབུཟ་ཤོ་ ག་ཅ ཁ་ཡ གསཏའྦ་ཧོ་ བས ཟྭ་ལེ་གནནཱ་ཟཱ་ཝ་དེ་འབབའཁབ་འ་ོས་ཆུག ཞེ མཐ་ད་ 
ཉིད་ཡིན་ན། ཧོ བསྱོ་ཟྭཏཾོཐཏྱཾངད་ཝ དཾ ཝ་ལཊ་ཏཱང་བ་མེད་ད། །དགེསློང་ཇི་ལྟ་བུལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཞེ་ན། ་རོང་ 
ལས་མྭ་བུས་པ་དང་ལམ་དུ་མ་ སོད་བ་ཁྱ་བད་པ་ ་པོ་ ཡིན་ ཞོ །གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟུང་བ་ གང་གི བྱན ་པོ་ ཡིནཞེ་ ཞ། ཡིད་ཀྱིས་ དང་དུ་བླངས་ན་བསྡམ ངྱའིཉེས་ 
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།བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཟ་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་འགགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མེད་ན་དངོས་གཞིའི་ 
བྱེདཔ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་བཤདནི། གོཔ་ཀྱི་རེདཔཞེསསྨསན་གསཀྱ་ཚདངིཙམགེ་ན། གེཀྱ་རྟེདཔ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐོན་ད་བས་པ་འདར། གོས་ཀྱི 
¿ ཆུང་བའི་མཐར་གྱུར་པའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་གང་གི་ཁྱོན་ནོ། །དེ་ལསྦྱ་རུང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་མིན་པས་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཚད་ཇི་ 
 ཙཱམ་ཁེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་སོང་བས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བར་མིའགྱར་བའིལམ་གྱི་ཚད་ཞི་དཔག་ཚད་ཁྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ལྟང་བར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །སྐམ་ལ་འབྲོ་བ་འདིར་རམ་གྲུརའགྲོ་བ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ཚད་ཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །གརྦ་བྲས་པས་ཡང་ཡྲང་ 
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ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པར་མི་འགྱར་བའིལས་ཞི་ཕྱག་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་མམ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་མལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ལས་དེ་ཡིན་གྱི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡང་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཅིག་གིས་ནད་འཚོ 
བར་མི་ཉུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟང་མེད་ནི། ཟས་ནར་མར་བཤམས་པ་ནི། མགོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མིན་པས་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནས་ཡང་བཤམས་ 
པའི་ཟས་ནར་མར་ཟོས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ངམ་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ་སྤྱན་གཟིགས་ 
ཙམ་ཟོས་པ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་གཅིག་ལ་སྔར་གོས་དང་བཅས་པའམ་གོས་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྙེད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གོས་དང་བཅས་པའི་ 
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 ་  འཐོའདུའཐལ་གཞན་འོདའ་བོ།རྫལའ་འྲགའལ་ཐར་ཟིས་ཤལ་དངའ་ ལསཝི་བའོཞས་བོང་བབྱསུང་ཀང་ཐན་རྔགས་མགག་ཁ གླ ང་ 
ངཿ ཡ་བ ་གང་ཐལ་ཐབཿཉཐ་ཁོང་ ཁ་བབདྲའ་བྱ་ མ་ཐ ཁམ ཚཆའ་འཁད་ཐགོ བཅང་ 
ི་བསམ་པ་ཐག་པས་མཐྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མིན་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་རྟ་ཤ་སོགས་མི་རུང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་ 
 བོས་པ་ཡང་མགོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་ལིན་ནོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་མཐོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་དག་འདུནསྨན་དྲངས་པ་མིན་པར་སྨིར་དགེའདུན་སྨྱན་དྲངས 
པ་ཡང་མགོན་པོས་ཅིག་ཤོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་ནི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཁ་གཉིས་སུ་མཐོན་དུ་བོས་པས། གཅིགཏུ་རང་ཉིད་ཟགིང་གཞན་དུ་རབཏུ་བྱུང 


ལ་ 





¥181111། 819 [1[138༣4^ 
















སུ་གྱར་པ། བདག་པོཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ། ཡ་མཚན་ཅན་ཕྱི་ནང་གི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིན་པའིའདུག་གནས་ནིལྟང་བ་འདིའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ནོ། །རྟན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིནཁེ་ན། མི་ན་བ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ཞ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་འདུག་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མི་ན་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་འདེར་བཞུགས་ལ་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གནས་སུ་བསོད་སྟོམས་མ་བསྟབས་པ་ཁ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། བསྟབས་པལ་ནལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
གང་བྱས་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མི་ན་བས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུག་གནས་སུ་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་པར་ཉིམ་གཉིས་པ་དེའི་ 
བསོད་སྙོམས་ཟོས་ན་གང་གིས་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཟན་མ་ཟོས་པར་གནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ད 
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: , །ཉིམ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ཟོས་པ་ལ་ནིལྟང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་འདི་པའི་མིན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་དེའི་ 
དྭ བདག ཐང་ཆངཊའ་རྩོད་ཡེད་པ་ཡང་།བྱང་མཀྱི་དན་པའི་ཕིན་གོ །བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་པ་འདུག་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི། 

, མུ་སྟེགས་ཅན་བདག་པོ་ཡིན་པའི་གནས་སུ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་ཟ་བ་དང་གནས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་དོ། །ལྟང་བ་ 
་; འབྱིན་པ་པོའི་ཉེ་དུས་བྱས་པའི་འདུག་གནས་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཟ་བ་དང་། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ 


གནས་པ་ལ་ཉེསྱ་བས་ཀྱི་བེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྟུང་མེད་དུ་བཤད། ཚོགས་དེཁ་ཡར་བའིའདུག་གནས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཞི་ 
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ལེཊ ཁབ ༦ ཁག ཏུ་ཁདོའའཐའ་།ུ མཐོན ཁོན་བའ་ མཁོའ ་ཁྤད་།ཁ་བུཝཝ། ེ་བུ་་ཐབའབྱུང་_ 
སུ ༼ ཌ་ ཅཅ ་པྷྨ་པད་ ག་ཤའ་ཀླམ་པང་། མཡས། དཀའ ལླ་མག ། མ་ཞ་དཏུ། དྲུག་ཆཱ་ཏལ་གངུ ° 
ཆིལ །རྐྱམཚན་ རང ་ པར་བླངས་པས་ ཀི ཐ་ཟླ་ཅ་ ཅ་པ ཐ ལག གཞི་ལ། ཡུལ་ཁྱིམ་ པ་ལྔ་ལྡན་ ཡོངས་སུ་སླགས་པ་དང་། 
འདའ །བས་པཟིན་པའོ། །དཔོ་པོ་འབབ་ཐལས། བྱ་བིཏདོཏ་ལས། བྲཾཏྱདཏྐཀ།  མུལ་བྱ་ནང་འཇྲ་ཡཊཆདདེ། ཐུབ 'བཅུགྲེ། གྲེ 
ང་གིས་དྲུག་ཡུལ་ཕྱེད་དང་ལྔས་ལྷག་པ་ལ་ལྟག་པར་ཤེས་ཏེ་བླངས་ནཅིརའགྱུར་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཡོས་སུ་བྱས་པའོ། །གནས་མནོས་ £ 





༨ 


 ཆོས་ལྷན་གྱེ་དགོས་པ་ ང་བ་བ 
བྱས་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ཅི་བདེར་བྱས་པ་བླངས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་གིས སྟོབས་ པའི་བསོད་སྙོམས་ཤེ་ ཉ། ཁྱིམ་པ་སྟོབས་ ཁག་པའི་ངབདསྟོམས་དྱབད 
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པ་པོ་ཡིན་ནོ། །བསོད་རྟོམས་ཅི་ཙམཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བསོད་སྙོམས་ལྟག་པ་དེའིབྲེའུ་རུང་དག་གི་ཚད་ནི། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེམ་ག་ཏའི་ཐྲའུ་ཆུང་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་བཙོས་པ། ཚད་མ་མ་གཏོགས་པལས་ལྟག་པའི་བསོད་སྙོམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གྲོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ཙམ་བླང་ངམཞེ་ན། 
གྲོགས་ཇི་སྙེད་ཡོ པའིསྐལ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དེལས་ལྷག་པ་མི་བླང་ངོ། །ལྷག་པ་དེ་གང་གིཆེབྱེད་པ་པོ་ཡིནཞེ་ན། མགུལ་དུ་མེད་ནས་ཟོས་པ་ 
ནོ། ལྟུད་བའི་ 

ཤམ་བསྒ །ཏུང་བཡེད་ད། །བཟེང་ཏའ 














བྱེད་པ་པོ་ཡིན། ཟོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམཞེ་ན། གང་དུ་བསྟབས་པ་དེ་ནས་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཟོས་ན་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ 
སལྟག་པ་མནོས་པ་དེ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་བསྐོས་པ་གཞན་གྱིས་མནོས་པ་ཟོས་ན་ 
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ཐཐ ཡངས དང་པ་ཡཞ་ །གཉིས་ པ་ ཞི པ་ལས་ ཀྭ ་ཝ ཆ་ བུའི ཁྭ བ་ལ་ ནིལྟུང་བ ཆང་ ཐབ ལ་ 
' སོགས མ་ ཡོགས ་ལས་སུ་མ་བྱས་པ མནོས་ ཏེ ཟབ་ཡདྐ་སུང་ཛ མེད་དོ། །དེ་ལ སྐབས འདིའི་ཧིས་ ང། མེད་པ་ ཡིན་གྱིས། འབྱུ་ཅམ་པ 'ལེན་ ཐཐ པ་ 
. གཞ འི ཡདད། །གསུམ་ པ་ ཉི། བླང་བར་བྱ་བ བེའུ་ཆུང་ཕྱིད་དང་རྫ་ བཙོས་ པཆོདམ་ ང མཐའང་ཡའ གཡ ཏེ ་མང་བ 1 ཌྷ། དགེ 'སྨང་དག་ 
ལ་བགོ་ ག་ག །མ་ལྷག་ནམ་ བགོས ཀྱང་ཉེས་ ང། ཆུ [ འཐཏདེ་ཀསཐཿཿ ལས ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །བཞི་ པ་དམ་ ཅཅ 
ཞདས་བ་ལ་ གཉིས། སླངས་པ་ཟ་བ་དང་། སྟོབས་ པའོ དང་པོ ་ལ་ བཞི། བསླབ་བྱ། སྤངས་ པའི་མཚན་ཉིདར་བྱང་དང་བཅས་ རཾ། པོར་ཀྱི་ 
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༢ འཐང ག་བ ། །དང་པོ་ནི། ནོ ་ཨམ་གཡ་ཟས །སཞཙ་བརྱ་་དོས་ཐམ་ ཟས་ཇི་ཙམྭ་གྱིས་ 
བཀྲེས་ ཁའ་ཛུག བསྫལ་སེལ་བར་ནུས་ པའི་ཆོག་ ཁབ་དང ཐཾ | བཟའ་བར་བརམས་ པ་བྱིན་ལེན བྱས་ཤིང་དེར་བཟའ་བར་སེམས་ཏེ ་ཏེ་འདུག་པས་ 
ཆོག་ པར་མ་ཟོས་ ས་པརྨ་ཏྐན དགོས ཁང་འ ཞོ་ཏཉོགྲིགོ། སྲོབ་ མཐོང་བ་ལ་སོགས་ པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །དགྲེ་རུལ  ; 
པས ཉེས ་བྱས་ ཡིན་ གསུང་། ཇི་ཅམ་གྱིས་ཟས་བརྩམས་པ་ ཐབ ལྷད ཐ་ རུ་ཐོག པཿ བར་བྱ་བ་ ཁེ སིམ ལེན 
བྱས་ཏི་བླངས་ན་ཟས་བརྩམས་པའེ་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་ནས་སྤངས་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་སླངས་པ་ནི། ཕྱོགས་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ 
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བ་ལྔ་པོ་སྨངས་ན་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ཡང་སླངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཟས་འབྲིམ་མཁན་ལ་མང་སོང་ 
ཞིག་ཅེས་སྒྲས་ན་ཡང་སྨངས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་བོས་འཚལ་ལགས་ཏེ་ཟོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གཞན་ལ་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སོགས་རེ་ 
ཞིག་གྱི་སྒ་ཉེ་བར་སྐྱར་ན་ནི་སླངས་པ་མིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཆོག་གཞེས་བའིསྒྲ་སྦྱར་ན་ཡང་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུག་པ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་ལབྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེན། ཁ་བཟར་བཙུགས་པ་ཞྭ་གེན་དུ་འགྲེང་དུ་ཡི་བཏབ་བ་ཉིདྱ་ཀ་ཐུག་པ་དག་ནིཐུག་བ་ཉིད་དོ། །སྐྱོམ་གང་གི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ལྔ་བཞག་བའིརྗེས་ཡེ་མངོན་ 

ིསྐོ་མའོ། །དག་སློང་ལ་འགའཤིག་གིས་མཐོ་འཚམས་པས་བྱན་ལེན་སྟོབས་པ་ནི། བྱིནལེནསྟབསཔཉིདཡིན་པས་དག་སླངགེསདེ་ཤེས་ནས་འད་མི་ 
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མམ. བས་ཆ ཡེད མམ ༤ 


_།དགོས་ཞེས་གངས་ངས་ཀང་བཏདཁར་ལེཌྱགརའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པོར་གྱི་མཚན་ཉིདལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ 
 ལྡན། ཡ་ཡོ པ་ན་ཐཁ་ཅཿ་ཆཿ གནས་བྱིན་ལེན་བཞིན། བདག་ཉིད་སླངས་པ་ཡོངས་ 
ས་ལནལ། ནདཔ་དང་ཚུ་གྱི་བུང་བ་ཡེན་པའ། །བསམ་པའི་ལག་པརྱ་བད་པརའདོད་པ། ཚགནི་བློད་ལམ་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་ 
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བ་དང་བཟའ་བ་རྟེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ནྭ་ལྟག་པོར་བྱགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཡུལ་དེས་སླངས་ན་མི་ཟ། མ་སྤངས་ན་ 
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ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་སྤོང་བའི་ཚེག་བརྗོད་དོ། །སྒྲ་དོན། ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བས་ན་ལྟག་བོར་རོ། །དགོས་པ་སླངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་ 
དང་བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀཆུ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་མི་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ན་འདུག་པ་དང་། གློ་དང་ རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་མདུན་མིན་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་མིའབྱང་སྟེ། ལྷག་པོར་མི་འཆགས་སོ། །ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ 
ཟས་གང་ཟག་དེས་ལགཏུ་མྭ་བངས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པོར་བྱ་བ་མིའབྱང་ངོ་། །ཟས་རུང་བ་མིན་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་སོགས་དང་། དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ལྷག་པོར་ 


ྱ་བ་བཉིད་དོ། །སུས་ལྟག་པོར་བྱེ་ན། དགེསློང་གང་གིས་ཟས་ཀྱི་གནས་མ་བཏང་བས་ཉྟག་པོར་བྱ་བཉིད་དོ། །འདིལས་གདན་པའི་ཟར་མི་བའོགེས་མི་ཟ 
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༄༅ །སར་ཏགབྱཾ་པ་པསླཾ་ཀངྱ་ཤཱག་པོརྱ་བཞ། །ཟ་གསོལ་བསྲ་ཀངྱ་བཱའགན གསོལ་ཇས་ཅུག་པརྱ་བབཏདདོ། །རུག་ཁོར་ངྱནྡཔས་ 
ལྷག་པོར་ཇི་ལྟར་བྱཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་བཞུད་ཅགཅེས་བྱ་བའི་ཚེག་གིས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནི། ཅི་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ཟེར། 
ད་གཉིས་གང་གིསབྱསཀྱང་ངངོ། །ཆགཁོནསལྟག་པར་བྱའམཞེ་ན། །ཟམ་གཉིས་སམ་གསུམབསནམ་དེབ་འགཏ་སྫར་ག་ཚགབརྗོད་་རབར་བྱའོ། ། 
ཟ༡ [ཁྱོཐ་གྲ ང་བས ུཆ་ཐ་ཚ་ཨན ཟས་ཀྱི་བ་བ་བཏང་བས་ནི་བཟའ་བར་ལྱི་བ་བརྡ་སར་གི་ཆག་གང་ནུང་གིས་ལྟག་པོར་བྱའོ། །ལྷག་པོར་བྱས་པའི་ཟས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བླངས་པ་ད་དག་སློང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆོག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡན་ 
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ལག་གི་མཚན་ཉིདལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། མཉ༢་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ། བསླབ་པ་ལ་གཡོལ་བ་དང་མ་གུས་པ། ཉིས་ལ་ཟས་སླངས་པ་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། ད 


ཅད ོོལ་ ང་ག ྫ# ྗ༩༥་ྱླླ་་ླ་། ཀ ཐབ །་ཨ་ 
པའི་ཉི མཚན་གྱི་དུས་ཡི ཡན་ པ དངལ གེའིདུ དུས ཨིན་ པའོ། ཀུན བློང་གར་འདོད་བ། སྦྱོར་བ ་ཟརྭ་རྩོམ་ ཧྭ ཡ་པ། མགུལ་ བབ ་ །གཞུང་དོན་ ཉི 
ཤེས་གཅག། །གང་ཁེ་ནཱ། བདགཉིད་མངས་པ་ཡོངསས་རོགས་པ་ཉིད་དད། ཟསྟལག་པོམྱ་བམ་པ་ཉིདདག་ལགོ  །ཅེག་བརྒྲུབ་ཞ་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ 
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9 ཞེ་ཉྷད ཟོས་ནའོ། །གང་ཟོས་ནེ་ན། ཟས་དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བཅམ་མོ། །6ིཀྐར། ཤ།བ་ར་ལ་སོགས་པ་དག་ལྭ་ཐལ་བར་ 
, ཡའགྱུརཏ། ཁྱ 5 འབར་ཏ་6་པ མཐུསའ་ཅྱ དྲས ཉ་ག ཁཐབ་ཡཚ་ མབབ་། །སྙན་གཅིག་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ 
ྦ པར་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་སྤངས་པ་ཉིད་མིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཟོས་ཟིན་ཕན་ཆད་ལྷག་པོར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
་ བཅའ་བར་་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཟོས་ན་ཡི་དམ་རལ་བརའགྱར་ར་ཞེས་གསུངས། སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 


པའ་སྤྱི་དོོ་ལ། མཉན་ཡོད་དུ། རྒན་ཞུགས། ཉོན་མོངས་པ་ཏེས་རྩོམ་མོ། །རྒྱ་མཚན་ཡུལ་དེ་ལ་མཐོའཚམས་པ་དང་མ་དད་པའོ། །ཡན་ལགལ་བཞིལས། 
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ལབ བ་པོ་ ཐཾ པའི་ དགེ སྡོང་བཞི་ ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ འདུན་དུ་གྱར་པ་ཟ་བ་ པོ་ཿ ག་ལས ཏེ ཏེ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་ གི་ཟན་ དང་། ཡལ ་་ 
བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས ཀྱི་གནས་ཉན་གྱི་དགེ གྲེ་སློང་མཚམས་ཀྱི ཤ་ནང་ན་ཟན་ཟ་བ་ དག་ ཤོ །ལྷནཅིག་ ཨིན་ ང། ཉིདལ རཿ སས པ་ ཡིན་ ཞོ །ཟ་བ་ པོ་ 
ཐབཉཛརྩ་ཀཀ་ཐང་ ལ ག་ཐ་ཐའ ༣ ༣༤་ཁ་ཁ་ཅཅསན་ ཐ་ག་འ་བགྲོགས་གཞའ་་ བ་ གསཆ་ །ཅ་ འབཁཅ་་ེག 

ཐབ ག་ལ བ་ དངྟ་ཐཱད་ཿག་ པ་ཡིན་གྱི་རམ་གྱིས་ཟ་བ་ དང་ཐོན ཞོ །ཧུ་དང་ཏྟནཾག་ཅི། རབ ཡབ ལལ །་ 
པའ །འཉ།་ཐརཿཛོ་སབ་གྱརས་ཡ་སོགས་ལ་དཏནྟ་ གྱུ བཞ་ཞམཞེ་ཏ › དཀེ་སློང་བླེམས 2 ཁྲོགསགཟུ་ཐལ་སོགཝ་པ་དརཏ་ཇག་ཝྔ། དཏེཏྟ 
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དང་། ལོ ནག འཇུ་བ ཁ་ཉེད་འན་ཏེ་འཁྲད། ཀའཞེན འཁྲེ་བ་འ་འཆིན། 8ར་གྱུནང་ །གང་བྱས་ནགེ་ན། 
ཟོ ནའོ། ༡ ཐང་ཁ མཆས པས་བ ཟ་་་ གཟམ་ལགས་ ཀ་ག དེའྱི་ཕི་རོལ་ན་གང་ཁྱིམ་དག་ཡོདལ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀད་ས་རེས་གནིའི་འཐུག་གནས་སུ་བེད། རེས་ཁང་ཁྱིམ་དྲུ་བེད་བ་ལས། གལ་ཏེ་གཞིའི་འདུག་གནས་སུ་བཀད་ལྱ་བད་པའི་ཚཁད་ཏིམ་ན་གནས་པ་ 


དགྲ་ཀང་དེར་ཟས ཀྱི་ཕྱིར་འོང་བས། གཉས་པ གནས་པ་ །དག་ཿ གིས་ གཞིའིའདུག་ ཡའ ཐའ ཀྱི་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་བ 8 ་ མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་ན འབོད་པའི་དགེ་སློང་ཁང་ཁྱིམ་ ཞ་གནས་པ་དག ་ཀང་འོངས་སམ ཞེས ་དི་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ གི་འོང་བ ཉིད་མ 'དྲིས་པར་ཟ་ ན་བསླབ་ པའི་ གཞི འདི་ལས ་འདའ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱེད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། ལཱ ཆང་བ །བསས་འོདངབཆྱོན་ །ཁང་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མ་དྲིས་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ཚེ ༦ ཊཀྐར། འྟཏཾཀཅཾ ས་མ ར་མ ཤཿ ཿ ་ ཅོ ཤཿ ཁ་བུབ་པ 


༡ དང་ དགེ སྐོས ལས་གཞན་པས་ དགེ སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཟན་མ་ ་ཟོས་ བཅག་པ ཡ་ཡོ བས་ཅན སཿ ཕྱོགས་ གཅཾགཏུ་སྨུ ་སྤངས་ པའི་སྤྱི་བུངས་ 


༨ ཤོས ངང 


ལས འང་གི ་སྐལ་བ་མནོས་ཏེ།ཁྱེར་ནས་བཟའ་ བར་མི ཁྱ །འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་དུས་མ་ ཡིན་ པར་ཟོས་པ་ལ་ གཉིས 'ལས། སྤྱི་དོན། 
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མཉན་ ཡོད་དུ། གཞོ ཞུ་བཅུ་བདུན་ སྡེས སྦྱོར་མི་ ཤ ་ །རྒྱ་མཚན ་ལུས འགེ ཿ རྒྱགས་ པས ཉེན ་ཆམོངས་པ་ ་ གྱི་རྒྱར་འགྱར་བ་ དང་ཁྱིམ་ པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་ སས གཞལ། དུས་ ལྷ རན་གི་ གྲིང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ ཅཐ ཡའ ཆཅ་ཅ་ཤ་ད་ཆོག 
།དངོས་བོ་དུས ་སུ་རུང་བ་མགུལ་ ཐའ ཞོ ཡ་ །བདག ༢ ་དང་ཟན ཡེ སས གཉིས་ རཿ པའོ །གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་ 
དའ དག ཟློང་འང་གང་ན པྨའྨ་ བའླ་ཀེརགི 3 ཡེམ །སདའི་ཀུ་རྔོས་ཞཆ་བཅི་བའོ་དེ་དུས་ཡྲིན་ཞོ །ཊྐར། གཙགས སྐད་ག ཁེམ 
སྐྱ་ེངས་ཤར་བའི་མདུཞ ་རོལ གྱི་བར་དེ་ནི་ དུས་ ཡིན་ པར་རིག་ ལརྩ་བཱའི་ཞྭས་ གསུངས། འཛམ་ བུ་གླིང་པས། རྨན དུས་ཀྱིས་ གླིང་གསུམ་ དུ་དེ་དག་ གི་ དུས ཡིན་ པར་ 
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པ་མིན་པ། དུས་མུ་གེའི་དུས་མིན་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་དུས་མིན་པ། གསུམ་འདྲའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་དགོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། སལ་བཞོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ནདོར་བསྟན་དི། གསོག་འཇོག་གི་མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བུཀེན། རྐྱ་འངམ་ 
ཤར་ནས་གུང་ཆེགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་བར་ན་སྔ་དྲོ་ཡིན་ལ་དེར་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བྱིན་ལེན་དེ་ཉིད་མ་བཤགས་པར་གུང་ཆེགས་ཡོལ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་ཡང་ 
རུང་བའི་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་གྱར་པ་དང་། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་ཉིད་མ་བཤིག་པར་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་རང་དུས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་གཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །ཟོས་ན་ལྟང་ 









¥1]51118 844 [^ 










།བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལག་ཏབླངས་པའི་ཟས་མིད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱི་ 
 མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་རུང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཊཀྐར། སྦྱིན་བདག་གིས་རུང་བ་མིན་པའི་གཞིར་བཅོས་པའམ་ཞགཏུ་བཞག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མར་དང་འབྲས་ལ་ 
¦ སོགས་པ་ཕུལ་ལ་རང་འོངས་ནས་བྲིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེལ་ནི་ཉེས་པ་ཁོ་ནརའགྱུར་ཏེ། དང་པོ།ཁོ་ནར་བདག་གིར་བྱས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 


ལ་བཞི། བཅོས་པའི་མཚན་ཉིད། ཞག་ལོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བཅོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། གནས་དང་ཉེའཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པ་ནི། 
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མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེན་པ་བཅོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དེའོ། ། 
ལུང་དུ། བཙོས་པ་ཤྲི་བིན་ལེན་བྱས་ནས་ཡང་བཙོ་བར་བྱ་བཉིད་ཡིན་ནོེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེན་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཏིལ་དང་འབྲས་དང་ཤ་སྐམ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་སྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ནི་སུམ་ཆ་འདས་པ་ཏིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏ་རྗེན་པ་དེཉིད་ཡིན་ནོ །ཉང་མ་སོགས་སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ནི་དོག་གྱར་པའི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་དེཉིད་ཡིན་ནོ། །འོམ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་ནྣམས་ཀྱི་རྗེན་པ་ནི། ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏའོ། །དེ་དག་ཕྱིན་ཆད་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅོས་པརའགྱུར་བ་ལའང་རྗེན་དང་བྲལ་བ་དགོས་སམཞེ་ན། རྒུན་ལ་སོགས་པ་མེས་རུང་བ་བྱས་པ་ནི་མ་བཅོས་པ་མིན་པས་མཚམས་ནང་དུ་ཤིང་ཐོག་ 
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' བས་ཤིང་ཐོག་མི་རུང་བའིས་ན་འདུག་པ་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞག་ལོན་པ་མིན་ལ། བྲུལ་ནས་ལོན་ན་ནི་ལོན་པ་ཡི 





དང་། བ་དང་འོ་མ་ཞག་ལོན་པའི་ོ་ཞག་ལོན་དུ་འགྱར་བ་ནི་གནས་སྐབས་འཕོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་གྱི་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་མར་ནི་མིའགྱུར་ཏེ། 


།མེས་རུང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བའིས་ན་འདུག་པ་དེའི་རུང་བའིས་དེར་འགྲུབ་པ་ཉིད་རུང་བ་མིན་པའིས་ན་ 
འདུག་པ་སྡོང་བུ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཞག་མ་ལོན་པ་ཏིད་མིན་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་རུང་བའིས་ནས་བྱང་བའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱན་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་རུང་བའི་ས་ནས་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པ་ཡལ་ག་མི་རུང་བའི་སརའཕྱང་ 


ཞ་རྒོ། །མཚམས་ནང་ནས་རྩ་བ་ཁྱི་རོལ་ཏུ་འཕེལ་བ་ 
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རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ཞག་ལོན་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པལས་རྩ་བ་དང་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཞིཞག་ལོན་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འཚོད་པར་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་ཀྱང་རྫས་དང་བཅས་པའི་སྣོད། མཚམས་ནང་གི་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་དེས་ཀྱང་རྫས་མཚམས་ནང་དེར་བཅོས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞོ། །རྫས་རུང་བའིས་ན་འདུག་ན་འཚོད་པར་བྱེད་པ་མི་རུང་བའིས་དེ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། རྫས་མི་རུང་བའིསར་བཅོས་པར་མིའགྱར་རོ། །མེ་མདག་ནི་སྣོད་ 
དང་འདྲང་བ་མིན་པ་ཉིད་མིན་པས་མཚམས་ནང་ན་འདུག་པའི་མེ་མདག་གི་སྟེང་དུ་རྫས་བཅོས་པ་ནི་མཚམས་ནང་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བསྲེགས་པ་ནི་ 
མིན་ཏེ། མེ་ལྕེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ནང་གི་མེ་དེ་ལས་ཕྱང་བ་དང་། རང་བྱུང་བ་དག་ནི་མི་རུང་བའིས་དེ་ཉིད་མིན་པས་དེར་བཅོས་པས་ 
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།མཚམས་ ནང་དུ་བཅོས་ པར་མི འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་གནས་ ད་བ ཉིད་ནི། རྩིག ་མཚམས་ | ཤ །ཆ ཀཿ ཌཱ 


^ ༢ ༨2༨ €@༽ ༡ ༨ ༩༨ 


 ཿཏོད་ཧྲག་བ་ཡིད་ཞོ། །ཏདཁོར་སི་ཚད་མང་གཏོག། ཅིག་བཞྲི་སིའོའའབབས་བ་རམག་ གལ་གནད ཉའཁོར འདོ། ག་པ་ནི 

€, ག གཉིས་ཏེ། ལག གསང་དངོལ་ པ་པ པའོ། །མ་ ཐ་བ པའི་དབང་དཱ་བས་ ཉོ སྟེདདུ་ནམ་གབའལ་མགོ་སླེབས་ པ་མན་ཆད་གནས་ དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 
ནོ། རཿ པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་ནང་གི་ནམ ཡགས ཡིན་ནོ། །འོག ཁེ སྟེང་གི་ ཟ་ གཞན་ ་ ཅང ནོ། །ཊིཀྐར། ངཱ 
དགེ་སློང ་སློང་རྣམས་འོག་ཁང་ན་གནས་པར་གྱུར་ན་ སྟེང་གི་ ཡང་ཐོག་ དག་ཏུ་རུང་བའིཁང་པ་ བསྐོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མི་འཆགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས། བདག་པོ་ 
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ཟིགས་མི་ལྟ་ཤ་བདབ་ཆབ་གནད་གཞས་བཏིདནི་བདག་པོ་རོལ་གཞདགེའོངགི་གནོས་ཏིད་མི 
བ་ལ་དགོངས་སོ། །དགྱ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱ་གང་ཟག་གི་གནས་དང་དགྲ་ཚུལ་བི་ཚོགས་སྐྱའ་དབང་བའི་གནས 


གནས་སུ་དགྲེ་རུལ་ཙམ་གནས་པ་ནེ་དགེ་སློང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། དགེརུལ་དེ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ 
དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནི། ལག་ཏརྭ་བངས་པ་དང་། ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། དགུ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དེ་དགམ་གེམྱ་བུང་བལ་སོགས་པའིདུས་ཀྱི་ཕྱར 
དགག་པ་མཛད་པར། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ནི་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བཅང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མུ་གེའི་ཚེ་ 


༢ ༦༽ ༢༢༢༤ ༠༤ ༩༩༨ 


ཏཾ དཀྲ ངག་གོ དག་ག 





དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་མིན་རྐོ། །འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དགེ་སློང་དབང་ཆེ 


༢༨ ༢༨༩༠ ༩༨ 


།དགཝད་ག 
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མམ 5 8 ཐཝཿཆྦྐོག་ཁྲེ་ཞན། ཐུ ཟ་ ཡཿ བརླཔ་ཁང་གནང་། བཀག་པ ཕྱིདྲོ་ད 
དགཏུ་གྱར་པ་ ༢ ༦༠ ཡོལ་ནས་མ་ གནང་བ་ལྟ་ བུ་ནི་མིན་ ནོ ༩ ཅ་བ ་མ་བླརབས་པ་ ནི་དུས ཀྱི་ཕྱིར་དགག་ ང། ཞང ཚོ ཐ་ ཞཉ 
འབ ཡ་ག. །གསུམ་ པ་སེལ་བ་ལ་ གཉིས། ཚདི་དང་། ངོ་བོ ཐབ 1 ཆང་བ ཁྱཅ་ཐས་ བའོ པ་ ཞི ལུར་བཟྲད་སོགས་ 
ལ་ ཐཱ འཇོག ་གྱར་པའི་ཟས་ཀྱིས རྐམ པ་ བའ ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་ གྱེ་ཟས རྔོགས པ་ ཡི ཏེ། ར་ར བཟའ་བ ་མིན་  ་ རཿ ན་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱེད་ཡིན་ལ། མགུལ་ དུ་མིད་པ མངོན་ན་དངོས་ གཞིརའགྱུར་རོ། །འི་ནང་མ་ དག་པ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ བཟའ་བཏུང་ཟོས ་སམ་འཐུངས་ན་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་ པས་ 
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དོའམ་ ཚི གྱེས ` ཞའ དག ཡ་ རྐད གྒྱས་ དག་ པ་ ར་ ལྟུང་བཟེད་ཞི་ བསམ་པ ཟརྒ པས ལན གཉིས་ སམ་ ཙེ བཀྲུ་ ཡམ ་བྱས་ 


༦ ༨ 


ཞཾ་ཡི་སྟན་ཀྱང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ ལོ །ལྟུང་བཟེད་དག་ པར་བྱས་པ་ལ། ཅཊ་དགགྲ་དག་ས་ལངམ་ ཐཐ བ་པ་བ པའི་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་ཟས་ 
ཀྱིས་འབགས་ བཅི འོ ཐེ་ཚ ག་ང གཞོད །ུའ་ྲེད་འགཿ 'རྫས ་སམ་ལྕི་བའམ། །ས་ གར་པྱ་ཅཱ་ཁཱས་ཡ གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་ 


ཅུང་ཟད་སྣུམ་པ ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཉེས་ ང། མེད་དོ། །ལྟུང་བཟེད་དག་ པར་བྱས་པ་ལ་སྣུམ་ མམ་རྩི་ལངས་པ་བསལ་བརྡ་བ་བ ་ཉིད་ཡིན་ ལྒོ །ལྟུང་བཟེད་ཟས ལ་ ་སོགས་ 
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།པས་འབགས་ན་འབགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚོ་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རིལ་གྱིས་བཀྲུ་མི་དགོས་སོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་ཅན་དག་ 
ཀཱ སྡུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་རྗིང་བུ་གཏིང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གཞུག་ཅེ་ན། ཉའམ་རུས་སླལ་ལམ། སྦལ་པའམརུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ 
དམ། ཉཁྱིམ་དག་གིས་སྣུམ་མ་ལུས་པརའདོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་གོ །བུམ་པ་སོགས་སྣུམ་ཅན་མེར་བསྲེགས་པས་ཀྱང་སྣུམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སྣུལ་མེད་པ་དེ་དག་ཇིྟར་དག་པར་བྱག་ན། སྣུམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་བཀྲུས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཀྲུཞེ་ན། འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་བཀྲུས་ན་ 
ཨཿ ་ང། །བའོང་འམའལ་གདོའ རྩེམ - ར་གྲགས་མཿ རུ་ཏོ འོ་རོ་ཁོརཞིན་ 
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བསྟན། གཉིས་པ་ནེ། འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་དབང་ནེ། འབྱང་ཁུངས་དག་ཏུ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། བཏབ་པའི་དབང་ནེ། ཟངས་ལ་སོགས་པརཚལ་སོགས་པ་ 
བཏབ་པ་སྟེ། འདི་ལ་མི་མངོན་ཡང་ལྟང་བྱེད་རྫོགས་པརའགྱར་བརའགྲེལ་བར་གསུངས། ཆོག་དོན་ནི། ལན་ཚལ་སོགས་པརྲཚུར་གྱར་པ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆུར་གྱར་པ་དང་། རྙོག་ཆུར་གྱར་པ་ནི་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པའམ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུང་ན་ཞི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚྭ་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པར་གྱར་པ་དེ་ནི་ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་མ་བཙགས་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ཡང་འཐུང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ལནཚྭདང་འགྱུར་བྱེད། ཇ་བསྐོལ་བ་ནཚ 
གཞན་ལྭ་ཏོས་པ་སྟ་བུ་འང་གྱི་བ་བ་མི་བིདཔ་དག་ལ་དྲི་པཾདཏིདྱ་ཀུང་ལེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐམ་རོག་པ་ཅནལ་ནེ་བཞིནཾགཟུགས་བཅྙནྡོ་བྱང་རྣ་རྙོག་པ་མེད་ཐ་ 
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༄༅། . ཡ་ །ཀེ་ཏ་ཀའིའབྲས་བུ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་ཞང་དུ་བཅུག་པསརཆ་དེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱར་རོ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཤིནཏུ་དྭངས་ 
བརོནྱ་ཆོའི། །གགྱས་ཀྱང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཟན་དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣྲུམ་གྱིས་བསྐུའོ། །བྲོན་པ་ལ་ 
སོགས་པྱ་རུའིའབུང་ཁུངས་དགུ་ཟས་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཡོད་པའྲི་གངས་ཉིད་མིན་ནོ། །མངོན་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རུང་བ་མིན་པ་ 
འདྲེས་པ་གྱུར་ན་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བཅོག་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི། 

ཟས་ལྱ་བ་ཁྭ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་མྲརུས་རེག་པལ་ནི། འེག་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དང་དེའི་ཐན་ཀོར་ཡང་བསལ་བར་བྱའོ། །འིལ་བྭ་ལྟ་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་བའོ་མ་ལྟ་བུའི་ 
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༨བའགེ་ 


རྒྱན་གྱིས་ལྟུང་བཟེད་ལྷ་བུ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་རིལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འེག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རིལ་བ་དང་འབྲེལ་བའིའོམ་ལ་སོགས་པ་བཅོག་པར་ཡང་མི་འགྱར་ 
རོ། །མདོད་ཉིད་ནི་བཙོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེབ་རྣ་བཙོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་དམན་པས་དང་། དངོམ་པོ་དམན་པས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དགེཚུལ་མན་ཆད། སྦུང་བུ་ཡན་གྱི་ཁ་འཕྲོའམ་ཁ་མ་བཀྲུས་པར་རེག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ནང་ཡིན་ཡང་རུང་། གཞན་གྱི་ཟ་ 
འཕྲོ་གཙང་མའི་ནང་དུ་འདྲེས་སམ། དེས་གཙང་མ་ཕྱོགས་སམ་དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་གཙང་མ་བླུག་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལག་ཉའི་དམིགས་བསལ་ལ་གཉིས། 

རེག་པའི་དང་། ཟ་བའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་ཡོད་མེད་ནོར་བ་དང་། ཡོད་པ་བརྗེད་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལག་ཉརའགྱུར་ 
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རྭ 6 


| བི དོཿཁྲནཾ ཐིན ར་ཁས ཐང་ཏཱ་ བླམཇའང་གཞཊསུ་ཐཤག པའྱི་ད་གཔ་ཡང་ལག ལ་ུ་ཆབ་ཡོན་ ཀོ། ། 
 ནོར་བ་ ཅས ་ཟས་གནས་ནས་ སྤོས་པ་གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིནཏུ ་ཉེ་བར་བསྐུར་གྱི། ཐག་ཤིནཏུ འཁནཿ་ཆོ་ལ། ཉའིསྐྱན དུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
, འདུལ་ བ་ལ་མ་མོས་ མཉུ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསླབ་ ཐག ཆལ པ་ བས་ལག ཏརླ་བངས་པ་དང་བན་ལེན་ བླངས་པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ དུ་གནས་ པའི་ 
ཀླ ས་ལམ བླངས་པ་ཉིད་མིན་ ཞོ །བྱིན་ལེན་ སྟོབས་ ཡལ བ་མྲ་བལ་གྱི་བར་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ ཁཝ་ང་ཁ ཉརྭ་བངས་ 
'མིན་ནོ། །བྲེ ལེན་སྟོང སྟོབས་ པརའོས་ པའི་གང་ཟག་དེས་ བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་བྱིན་ལེན་ སྟོབས་ པརའོས་པ་ 
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 འཆཇ་ཐཐ ད་དུ ;£ ༥ ཆ་ཁའ་གྲྭ་བཐཡ་ནན་ལེཉཉམའ་གོཿ་ཉཞ6 འཁག ཐག བྲབཟི་ འདེ་ཟི༠་ 
1 ང་ ཐེཤ་ལིནྱ་བྱས་པ་དང། ཤག ༡ ཁཾ ་ཀ 


ཞུ ཐཱ བསླབ བྱི གྱི་བྱིན ལེན་ གསོག འཇོག་ཏུ་ ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། སྔོམ པས ཡའ ང། ། མཚན་མ ་མྲི མཐུན་ པ་དག་ གི་ ཡང་བྱ ལེན་ གསོག 'འཇོག་ ཕན་ཚུན་ 


གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམཁེ་ན། སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་དག་གི་ཁྱིན་ལེན་དང་གསོག་འཇོག་ནི་ཕན་ཚུནཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་བར་དག་སློང་གི་བྱིན་ 
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| ཤྭ གསོག་འཇོག་གིས་དགེ་སློང་མའི་བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེཚུལ་དག་གི་ཟས་ལ་རེག་པ་ནས་སླེད་པའི 
བཿ ཆང་་། དགེ་སློང་གི་ཟས་ལ་དགེརུལ་གྱིས་རེག་པས་ཉེས་པར་མིའགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་ཉརྭ་བངས་པའི་རྫས་དེ་ཡང་ཕྱིར་བླང་ངོ་སྟམ་ 
༣ བག ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ཕར་བྱིན་པ་ནི་བཏང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལག་ཉསོགས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ར། ' ཐ་ར་ལ་ཅཅཾ་ ཁ་ ཕྱིས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་ནེ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཕྱེད་ 
ད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་དེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླང་ 
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བར་མི་བྱ་སྟེ། སློང་ན་ལྟོས་བཅས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བསླང་སྟེ། མི་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ 
ཞོད་པ་དང་། དྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཞིཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་དེལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་དེ་ལ་རེག་པ་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་རོ། །ཟས་བཀལ་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ནི་རྐྱེན་དེ 
ལྟ་བུ་ཡོད་ན།ཁ་ལོ་བའི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ལ་རེག་པར་བྱ། འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་མི་རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནཁ་ལོ་པའི་སྟན་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་རེག་པར་བྱའོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནད་པ་ཁོན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་རྒབ་ལོ་པའི་སྟན་མ་ 
གཏོགས་པ་ལ་རེག་པར་བཞོ། །བཟའ་བ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པའི་གྲུ་ལ་ནི་རུ་ སྐྱམ་གཏོགས་པ་ལ་རེག་གོ་ །རུ་ སྐྱ་དེ་འཛིན་པའི་སྟན་ལ་ཡང་རེག་པར་ 
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་ བག །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་སྨན་དག་བསྐོལ་བའི་ཚེ། ཡུད་པ་ན་སྐྱམ་པ་དང་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་། གཟར་བུའིལས་ཕྱར་བ་ 
¡ མཁོགས་བ་དའ། སྐལ་བའི་གཏས་ཡས་ཤོདཧུ་དབོག་བདག་ལ་ཡང་ི་ཆུཿབ་ཡེདདོ། །རྐུབ་བ་བོགས་ལ་དང་བོནས་རེག་ཁའྱ་འརཀིན། དང་བོའ་ཡུན 
ལ་ཁར མད་པར །འཞྲ་ཁ་དོར་ཝེ་བཁད་པདོའ། གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པས་རླུང་གཡབ་པསའབད་པར་བྱའོ། །དེལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཤི་ན་སྐྱམ་ 
¦ པ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི། དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་མ་ཐེག་པར་རང་གིསྤྱ་རུ་ཀུང་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རམ། ལམ་བརརྒྱགས་འཁྱེར་བའི་ 
ཁུར་ཚབ་བསྟག་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ལམ་བརྒྱགས་བཟར་རུང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་རུང་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་རང་གི་ལུས་ 
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དྲག ིིཾིཾཀགཨགཀགིངཛཉེིིི!ི 


སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛིན་པའི་ཆོག་མའྱབོར་ཏམ། རུང་བའི་ལམ་བརྒྱགས་གཞན་མེད་ནའོ། །ལམ་བརྒྱགས་འཁྱེར་བའིཁུར་ཚབ་ 
གཞན་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་དེ་གཞན་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྐྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཁྱེར་བ་མེད་ན་ལམ་བརྒྱགས་རང་གིས་བསྐུར་བར་ 
བྱའོ། །རང་གིསཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཚབ་གཞན་ལ་ཕྱིན་པས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་སྐལ་བ་བརྗེ་ཞིང་བླང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཞན་དང་བརྗེ་བ་དེ་ཡང་མ་ 


༢ ༢༨༠༠ ༩༨ 


ཡང་བཟའ་བར་་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དགེ་སློང་གང་གི་བཟའ་བྱ་ཡིནཞེ་ན། ཏིན་གཅིག་ཟན་བཅད་པར་བྱས་པའི་དགསློང་གི་བཟའ་བྱའོ། །དེབ་ཉིམ་གང་ལ་ངེ་ 
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=, | འོ བརོརུ་ཁྱང ཐའ་ག་རྲར།གཅ་པ།། \ ཚག བ་ན རཅ་ ཟན ` ལགོ་ད་བོ་ཊོཿ 
, ལ་ནིཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དེ་ཙམ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ིང་ཐོག་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ 
 ཡང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སུའི་བཟའ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟན་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བཟའམ་ཁེ་ན། ཤིནཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ། 
་ྲ ཟན་མེདཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའིལ་ཐུག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མིན་པར་ཡང་བཟར་རུང་ངོ་། །ཟན་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ན་རང་གིས་ 


ཀྱང་ཤིང་ཏོག་སོགས་བཏོག་པ་དང་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བ་ཉིད་དང་། བཙོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་བྱིང་གཞན་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །བཞི་པ་ 





---༢མམམཿ་ 
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བསླབ་བྱ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་དང་། རུང་བར་མྭ་བུས་པ་དང་། (༢༠༩༡༩༧༣༣ཟ།སངཔ་ཐར་ཐཾ་།། ཡང དད གནོ 
ཏམབྱདལ་ཐདག་དའ་གྲཐད་ཀགར་བྱ་ཐ་ཐེཐ་ཉད་ལེད་པ་བྱརྤག་སྒྲ་པཾ དཔའ མའ གྱི་ནང མངོན དུ་བྱའོ། །དགེ་སླ སྤོང་གིས ༡ མར་མ་མ་ 
བླགས་པ་དབ་ཤཁཝ་དག་ཡོདནོཿ སློགས རསན་བམི་ཞཁུངད་ ལག མེད་ནྭ་སྐྱོགས་ཀྱིས ཁཿ བཏར་བཡ་བླཤིབས་པར་ཡེ ཐབ །ཆུ་སྐྱོགས དེད 


བབ ཛ་ཿ་ འ་ཁ༣་ཆ༦་ ཅོབ །ྐྱོགས་དེ་ཀབ་གབདི་ནབ་པ་གསུམ་སྟེ ལཿ མདད་ ༨ འཆྭབུམ་བདོང། རར 
བྱས་ པོ །སྐྱོགས་ དེ་གཞག་ པའི་ གཞི་ཤིང་ལས ་བྱས་པའམ་ རྡོ་ལས ་བྱས་པ་ བཅང་བར་བྱའོ། །ཤིང་ལ ་སོགས་ པའིཞདབ མ་དག་ཟས ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་ སྤྱོད་པ་ ཞ 
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ཆོཾ ༤ ༩ 


¦ བཅས་པ། བསྲ ཨ་བྲ བ་བྟཾདཔ། ཏིཊིཉྡིཀ་བོ་ཡགང་ 


༦ ྣ་གགོགས།།ྣ།ྣཔྣ  ་ 
| ཧ། བ་བའྲེ་ནྐདི་ཁུད་པར་ཡིངའ། རངཇིས་ སོད་གཞན་མེདདའདབ་མ་བམས་པདག་ཀྱང་བདདུ་རླུད་དེ་ བཛད 
རྭ བྱེད་དོ། །གཉིས་ པ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོག་ལས་འདས་ པ་ལ་ལྔ། ཀྱིརབྱད་པར་ཅན་ལ་ དམིགས་ཀྱིས་ བསལ་བ་དང་། བྱིན་ལེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་ བསལ་དད་ 
ས་ £ པ། ཡན་ལག་ ༈ཡ་ "ཆལ བསལ་དང་བཅས་ པའོ། ། བོུ 
དང་པོ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་གཞན་ དང་། བྱིན་ལེན་སྟོང སྟོབས་ པའི་བསྙེན་ པར་མ རྫོགས་ བ་དག་ ཀྱང་མེད་ན། སྦྱིན བདག་ གིས་ བསམ་པ་ཐག་པས་ དགེ་སློང སྲང་ £ 
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འཁྲ གཏའ་འབགོང་ ཉས་པ་དགེ དོང་ཆད་གིས། བླངས་ཏེ་སྒྲ་མི་ སྟནགྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་ བླ་རབས་ སྔས བཟའ་བརྱངག། ཟང ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ 
ལས་པ ཁིན མདོ ཟྭ་མྲདད་ཐདདུ་འདོས་བྭ་ཞྭ་ དད་ལྡན ཡིན་གྱི བློ་དང་རྒྱབ་ཞས་འདོསེ་བ་ར་ཡིན་གེ་ [ མཇ དསན མུ 
ཞམ མཁའ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི ཐྱབཞགས་ པས ཐཡ་་ཡཡ་ཿ་ ཀྱི་ནང་དུ་མཞོས་ པ དད ས་མི་ ཡོ དང་ལག་པས '་སྲེབ་པ་འཐོབ་ ༢" ཞ་གནས་པས ་མནོས་ 
པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་ ཅུ ཤཿ ལའི་ནུས་ཝ་ གཟའ་པ ཐ་ འཇང་འཞ་ཡ པས་ 
མནོས་པ་དང་། ཟས དྲེ་གེན་ དུ་འདེགས་ པར་ནུས་ པ་ལ་མནོས་པ་དང་། ངོ་བོའམ་ རྣམ་གྲངས་ཀྱིས བསྟེན་ པར་མ རྫོགས་ པ་ལས མནོས་པ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོཆེ་ 
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རར བའ རབ་ཁ ་ ར་འེ་འོ་སྦ་ཧ་བྲི་ོལེཊ་ཐཱབག ཕྱི 
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པ བྱིན་ལེན ་བྲས་པ་ ཡིན་ ནོ །འཐོབ་ པའི་ཕོགས ཀྱི་དམིགས་ བསལ་ ཞི སྤྲེའུ་རྣམས ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ ནི་ཤིང་གི་ ར་ཐ ཡིན་ པས། ཡལ་ འོ སྤྲེའུས་ 








།དག་སོ་སོར་བྱས་ནས་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཨ་མ་ཞིམ་པོ་དག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་བྲིམ་པར་བྱ་སྟེ་མི་སྟོམས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲིམ་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་དེའི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རོད་པར་བྱའོ། །མཁན་སློབ་ཀྱིས་དེའི་སྐལ་བ་ནོད་ན། དེ་གཉིས་ཤིནཏུ་རྒན་པས་འབྲིམ་བྱེད་ཀྱིས་མེ་ 
¡འཐོབ་བའིཐས་བཟང་པོ་ཐབ་ནའབྲམ་བེདརདགླིབུང་ན་འབུག་པའྲ་ཐོགས་དག་གིས་ནོད་པར་བའོ། །འཕིམ་པརྲ་བད་པ་དུམ་ཉད་ིན་ན་དུངན་འཐུ་པའིདགེ་ 
 ླས་ཀློག་སས་ཐའ་གས་པས་དེ་དགོའ སྐལ་བ་དེཿཝ་འིནཚུབ་པ་དེ་ེ་ནོད་འའ་ཞའ་ཞུད་མནེ་ཀྐ དག་ས །བཞི་པ་ནི། བྱིན་ལེན་ཅན་གྱི་ 
ཟས་འ གྲིལ་བ་ནི། དགེ་སློང་རང་གནས་ནས་མ་འཕགས་པས་ལེན་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་མ་བ ཤིག་གནས་ནས་མི་སླེབ་པའི་སར་ཕྱིན་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་གོ 
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བྱིན་ལེན་བྱས་པའིའོགཏུ་སྦང་བུ་དང་གྲོག་སྒུར་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་རེག་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་གོ །དགེ་སློང་གིས་འཛིན་པ་མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་རེག་ 
པསྭ་ཀྱང་བིན་ལན་མི་འཇིག་གོ །ྱི་བས་རེག་པས་ཧི་བྱིན་ལེནཞིག་པར་བྱས་སོ། །ཕྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱ་བཅུ་སྟེ། འགྲིལ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར 
ལ་དད། ཉྩི་བ་གཞནཧུ་གུརཾཔ་དད། རྣམ་ཞ་བཆལ་འཕངས་པ་དང། བདག་ཏད་དགེ་རྲོང་ཡིན་པར་བྱུན་པ་དང་། དགེ་སློད་ནང་ཡིན་ནའདནུང་ཀྱལ།ཁ་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་འཕྲོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། རང་དང་འབྲེལ་བྲ་བལ་བ་ལ་མ་རྫོགས་པས་རེག་པ་དང་། ལྟང་བ་བྱང་ནས་སྤངས་པ་དང་། མེར 
ལྟ་བུས་དངོས་པོ་བརླག་པ་རྣམས་སོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་ཟས་ལ་གཞན་གྱིས་རེག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ 
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ཅྭ ༨༡ ༦ 


ལམ་བ ཅས་ཆེ་མ་ རྤྱ་དཞ་དཾ། གཟང དྲུག་སྡེས། 9 3  ཆ་༅ང་ 
རྒྱུན་མཚན་ ཆ་མ པས་ བླཀ་མཆོདཧཿ ཡཿ པར་ཟོས་སོར  ་ ་ཟེར་བའོ། ཐཐ ར ས་་ ཐཐ དངོས་ བཅུང ཅན 
ལས གཞོང ཟེ་ཕེནགྭ་བཱ་ བྲག་པ དུ་མིད་པ་མངོན་ པའོ། །བད་ ཉིད་ནད་པ་ དང་ཟན་ཆད་པ་མིན་ པའོ། །གནས་ནི་སྒྲ་མི་ སྙན་ནམ་ དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ པ། 
ཀུན་སླེང་ཟར་འདོད་པ། ཡའོར་ཡོང་མབལོོག་ཝ། ཁོབ །གཞུང་དོན་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཤེས་ག གོ །ནམལཞེན། -5ྟ་བརྡམྲ་ཁརྟཐམ་པ། ར་འ . །གང་གེཏྱ་ལེན་ཐ་བསྟཐས་པ་ཡཀེ་ནྒ། -ཚདང་མཞེར་ཟེགས་ཁྲ་གཏགས་པ་བཟའ་བར་ 
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བྱ་བའིགོ། །གང་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བའིཞེ་ན། ཁར་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣ་བ་སོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །གང་བྱས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཟོས་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཟ་བ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །དེར་ཡང་དུས་དྲན་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཞུ་བར། བྱང་གི་སྒྲ་ི་སྟན་གྱི་གླིང་ན་ཞི་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཁའི་སྒོ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་བྱང་གི་སྒྲ་ཡི་སྙན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 


༢༨ ~¬ ༨༩ 


ལས་ཁར་ཟན་ནོད་པར་བྱས་ཏེ་དེལ་བྱེན་ལེན་འཇིག་པའེསྐྱོན་མེད་དོ། ངབ པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཟས་བསྟབས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། ད 
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འོམ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ན་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཊཱཾཀྐར། རྣམ་པ་དེྟ་བུ་དག་དང་མར་ཁུལ་སོགས་པ་དགྲེ་ཟས་བསོད་པ་ལེན་ཧོཞེས 
གསུངས། ཟས་བསོད་པའའདིནྷཾ་ལུང་བའདེའི་བེད་པ་པའོ། །སྒྱིན་པར་བྱེད་པཉེདམིན་པཁྱེམ་པཏིད་ཀྱང་བྱད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གིཚེདེ་གཉིས་བྱེད་པ་པོ 
ཡིཞཞེ་ན། རང་གི་ལག་གིསྭ་བངས་ཏ་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའིབྱདཔ་པོ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཟིན་པས་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་པ་དང་། གཞན་སློང་དུ་བཅུག་པ་ 
ཉིདདལ་ནི་ཉེས་བྱསཀི་བྱེད་པ་པོའོ། །མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེགཉིས་ལྟང་བ་འདིའ་བདཔ་པོ་ཡིན་ནམཀེ་ན། སྦྱིན་བདག་གིས་སློང་བ་པོ་ལཅེ་བདེར་མ་བསྟབས་ 


པ་ལ་ཡིན་་གྱི་བསྟབས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསྟབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་པས་དང་པོར་ངན་པའབྲུ་མར་ལ་ 
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༢ ༡༩༩ ༤༢༤ 


ད །སོགས་ པའམ། བསོད་པ རའ པའམ། 8 འཆ མེ ཐབབ་ འབབ་ཞང་ ཅཅ 
ཚབ ཆ་ནོ་། ༡ ཅམ སླབ འ །བཟང་པོ་ གོང་མ་སྲེག་ལ་སོགས་ པའི་ཤ བལ་ ལ་པོ་སེའུའིཁུ་བ། ཞལ་ཤསཝ་མོགསཐ་བཱད 
བྱ་བྲག་ དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟ་ བཏ མ་བར བདེ་ཁ། མཁའ |° ་བསོད་པ བླངཐ་ནཱཏྱམ་པ་དང་ཏད་ལིཊ་བ་དེབ ཊེས་ 
'བླངས་ན་ཉེས་བྱས། ཟའམ གཞིའི་བྱེད་བ་པོ རག །གཉིས་ པ་སེལ་བ་ནེ། བཅབ ཁ་ས ང་ཁུ བབང་  འ ་བྱས་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ པོ་བསྟབས་ པས་ དངོས་ གཞི མེད་ལ་ ངན་པ་མ་བསྟབས་པས ལེས ་བྱས་སུ་འགྱུར། ཊིཀྐར། དགེ 'ཨང་གེས་ ཐསཾདྭ འཐོབ་པ་ན། ངན་པ་ 
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སློང་བའ་བྱེད་ན་དེ་ ད་ཐངྲ་བ་ལ་ ཡང་ཉེས བཱའ་ཐམཐྲ་ཡུང་ ཁབྱམས། ཞེས ་དང་། བམ་ལྔར། བསོད་པ་འཐོབ་པ་ན། ངན་པ་སློང་བ་ ཅིས 


ཅའ །མ་ །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་དུ། ོ་ཕྱིན་པ་ནཆུར་ཁུ་དང་དང་བ་སློང་བ་ལ་སྟུང་བ་མེད་དོ། ལལམ་་ དའི་ཊིཀར། ཆས པ་སློང་བའི 
ཕྱིར་ཞེས པའ ཅི རའ ཨས་པའི་གྲཚནི གའ ཞ། སྦྱིད བདག་ཟག་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱང་བས་ དགེ་སློང ་་ པར་ཅང་མི སྲའམ། ཁོ་བོ་ལ་འདི་མི་ 


ཅཅ ་ང་ ལང་ ་ ཕྱིན བདག་ གིས ་ཟས་ི་ བ་གམ འ། ཞོ །བསོད་པ སྡོང་བའེརྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ལྔ་པ་ལ་ 
དྲུག གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་དང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་དང་། ལུས་ལ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གནོད་པའོ། ། 
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ཟླ དར འར ར་ལ ལེ ཅར ར་ ངི 
ད་ཁ :ྔ་འབད། བ་དང་འ གའང་ཁབཏའ། 6།ནན། ན་མེད བྱ་བ 















ཡུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རུའི་སྲོལ་དགག་པ་དང་། བསལ་བ་དག་ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་ 
ཤངྭདཱ་གཞུག་པ་དད། ཆུའི་ནང་དྲུ་དངབ་དང། ཚའི་ནང་ནསྐ་ནམ་ལན་བཤལ་བ་དད། དོལ་ཡོགས་པའི་རུ་འོཞ་སོགསྨ་རུར་གཡེང་བ་དད། བཤལ་བ་དག་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཅན་དང་ལྷན་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་དེ་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆུ་ལ་བཀྲུ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པརའབྱེད་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ཕྲན་ཚཾགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། ཆུ་ཚགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། ཆུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་ཞར་ལ་སྲོག་ 
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ཚོ །ཆགྐས་ཁཐདྲོད་ བླ་ཚབ ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆུདང་འབྲེལ་བའི་ལས་ ཞྷ་ ར་ བེལ །དང་པོ་ནི། ལི པེང སློང་གིས་རུ་ 
ཧཿ བཙག་ པའྱི་པིརྱ་གྐད་ཚགས་ བཅང་བར་བྱའོ། །ཆཾས འདི་པ རྣམས ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལྔ་གང་རུང་མ ་བཅངས་ན་ཞགཏུ ཨི་ལྡན་ པའི་དང་། ཆུལ་ལོངས སྤྱོད་པའི་དང་། 
: ལམ་ མྭཛྭ་ཐི་ཝཱནཱ་བའཏེས་ སེ བསེལ ཐ་ཁའ༦་་།་་ཁ་བག་ལབ པི དོག དྲ་སོག་ཆགས་པུ་ཁྲོངབ་པ་ཡིནན་ ཞོ །སྤྱད་ཚགས་དེའི 


2 ངོ་བོ་ བོ་གང་ཞེ་ ནྷ། བུ་བཟིད་བའི་ཤོད་བུལ་ལ་སོགས་ ཨང ཞམ་མཁའལ་ ཉི་པ་ 'པར་བྱ་ཞིང་། ཆུ་སྣོད་དགང་བ་ དང་སྲོག་ཆགས་ བཙག་ རྱ ཐའྦཾརཱཐབཾད 
པར་བྱེད་པ། ཆུ་ཚགས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ལྕགས་གཟེར་དག་བཏབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཏགས་པའི 
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རཚགས་དྭི་གུདཆགས་དེཀསྱ་ངའོ། །སྲོག་ཆགསཇཚེབའི་ཕིན་ཆུ་ཚགས་ལྱ་རུ་ཧུད་ཐད་གནམ་བའྱ་བ་བའྱི་རིར་གཅལ་གཞུག་ ཐག ད་ལ 
ར་ཐ ཐ་ག་སབ་ བས་ས ་ ཆ་ཁ §ྱཚགས་༡་ཞེའོཀཏུ་སྡོད་ཚགས་མེ་ག་གཞུག་གཾ་ །གུད་ལས་བྱམ་ང་ཞེད 
ཟ ཡའུ 5 5 1  ཿཨང་ཤཉ་ལག། སོ །ཐཐཿགའཿ་ག ག་ཅ 
སྣོདདེ་ལ་བུ་གུ་ཕུག་སྟེ་ལུང་བཏགས་ཏེ་ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་གདགས་སོ། ༣༡༦༢ 5 ° ཐུ་གུཏུཐ་བྱམཞོས་ཐྲག་ག་ེ་ཐྭ སྲཞས་ 


ཊཱ, རེ ༄་ ༽ ༨ 


ངདབུདག ལ གྭཏགས་ ཞ ཡང་དགགཏུ་ བཏུབ་ བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས ལ་ གནོད་པ་ སྒངས་ པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས བ་རལ ་གྱི་ངོས ་སུཚགས་རྟེ རྟ སྣོད་ 
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།གཞག་པར་བྱའོ། །དེཅིཞིག་གིས་གདགས་ཤེ་ན། སྡ་མ་ས་ལས་བྱས་པ་ནི། ཐ་གུས་གདགས་སོ། །ཕྱིམ་ཟངས་ལས་བྱས་པ་ནེ་ལྱགས་ 
ཐག་འཇམ་པོས་གདགས་སོ། །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཚགས་རྟེན་སྣོད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལས་ཆུ་མི་འཛག་ན་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་བུ་དལ་ 

བུས་བརྡབ་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གཉིས་པ་བུམ་ཚགས་ལྕེའུ་ཅན་ནིཚེགས་ཆུང་བས་འདོད་པར་བྱའོ། །བུམ་ཚགས་ལྕེའུཅན་དེ་གང་ཟག་གིས་ཀུང་བཅང་བར་ 
ཙཿ བྱའོ། །དེཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེ་ན། སའམ་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་དབྱིབས་ཇི་འདྲ་བྱཞེ་ན། བུམ་ཚགས་ཅྕའུ་ནདེཧི་ཕྱི་བུམ་པའི 


དབྱིབས་ཅན་ཁའི་ནང་པདྨའི་སྟིང་པོའི་བུ་གུ་ལྟ་བུའི་བུ་གུ་དང་ལྡན་པ། བུ 









ཟར 






ར༨༩- ༨༩ 


གུའི་ངོས་འོག་མ་སྤྲབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །བུ་གུ་དེ་དགཏུ་སྲོག་ཆ ས་མི་འ ཆར་བའི་རས་མས་ 
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དགབ་པར་བྱས་ནས་ཆུ་བཙག་གོ །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །རུ་ཚགས་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཆུ་ཚགས་ཤིང་བུ་ལ་རས་གཡོགས་པའི་གྲུ་ 
གསུམ་མམ། འདིས་རིལ་ཚགས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་། །འོག་ཟབ་ཞབས་མ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རས་གཡོགས་པའི་རིལ་བཞབས་ཚགས་ཅན་ནམ། ཁ་ཞབས་ 
གཉིས་སུ་ཐ་གུ་བཏགས་པའི་བསལ་ཚགས་རྣམས་བཅང་བར་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ཞི། བྱ་མ་བུམ་དང་། རིལ་བ་དག་གིསྤརུ་རུང་བ་བཅུས་པ་ཉིད་དང་། 
ལམ་དྲུ་རུ་རུང་བ་ཡོད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རུ་ཚགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རུ་ཚགས་དེ་མེད་པར་ལྫོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །གྲོགས་ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱུཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་མི་འགྲོ་ནཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ 
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ར་རས ༢༠༤༨ ༨ དཆཛ་ཆོངཁ 


།ནོཆདྭུ་འབུ་ཁ ཏེད་ཏེ། བ་འོ གྱ ན་ཡག་འང་ད དུ་ད་པའ་འེ་པ་གསེའ་ཏིའ་བོངའརྱབན །རུ་ཿཆག་བའི་བྱཐ་བྱེནས 





༄༅ 


༄⁄༨༣༤ 






, ར། ཆུའཚག་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་གཞན་གྱིས་ཆུ་འཚག་པའི་དུས་དེར་ཆུ་ཚགས་དེ་སྦྱིན་ནོཞེས།ཁས་བླངས་པ་ཞིཆུ་ཚགས་དེ་ 
དྭ དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་རྒྱ་བའི་ཚེཆུ་ཚགས་དང་བཅས་པའི་གྲོགས་དང་གྲོང་གཞན་དུ་འབྲལ་བ་ན་དེསརུ་ཚགས་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་གྲོགས་ཀྱི་ཆུ་ 
¡ ཚགས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ནི་ལྗོངས་རྒྱུ་བ་མིན་པས་དེར་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


༨ ༨ ༩༦ ༤༤ ༧ རྭ 6༨ 


ཆུས་ཕོངས་པར་མིའགྱུར་བའི་ཉེའཁོར་དེ་ཞི་རྒྱང་གྲགསལྔ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དེར་ཕྱིན་ནས། ཆུ་ཚགས་རྙེད་པརའགྱུར་ 
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བའི་ངེས་པ་མེད་པར་རང་གི་གནས་སྲུ་རུ་ཚོགས་བཞག་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་སོང་བརུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་པ་ནི་རང་དགའ་བྱེད་པ་མིན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
༢ེའེ་ལྦརུ་ཚགས་རེ་རེ་དགོས་སམ་ཁེ་ན། ལྗོངས་རྒྱ་བའི་ཚཾ་ཆུ་ཚགས་གཅིག་གིས་དགེའདུན་མན་ཆད་དུ་མཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རུའི་ 
རྒྱན་མགྱོགས་པར་མྱུར་བ་ལ། གྲུསའགྲོ་བ་ལ་ཞི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཚུན་ཆད་ཕོངས་པར་མི་འགྱར་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཕོངས་པར་མིའགྱུར་བ་མིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྐྱང་ 


གྲགས་ལྔ་ཕན་ཆད་དུ་རུ་བཙགས་ཟིན་རུང་བའམ། ཆུ་ཚགས་མེད་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་བྱས་དང་། ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་རྒྱན་ 
མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཆུ་མགོར་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་བརྟགས་པའི་ཆུ་དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འབྲེལ་བར་འབྲོ་བ་ནི་སྔར་ཆུ་ 
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བརྟག་པར་བྱའོ། །བུམ་པརུས་གང་བ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བརྟག་ཅེ་ན། ཆུ་བརྟག་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་བགྲང་བའི་ཡུན་རིང་པོ་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡིན་སིན་ཐེཚོམ་ཟ་ན། རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇམ་པོས་བསྟན་ན་བརྟག་པར་སླའོ། །བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཅེ་ན། 
སྲོགཆགས་མེད་ན་ལོངས་སྨྱོད་ཅིང་། འདུག་ནཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དགའཆིབརའགྱུར་བའི་ལམ་དུ་མི་འདོར་རོ། །ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་ཤིག་དང་རྩྭ་ཤིག་ 


ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆི་བརའྱགྱར་བའི་ལམ་དུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟུང་ན། མར་མེ་དེ་བྱེད་པས་མར་མེ་དེ་འོད་ 
མི་སྒིབ་པའིའོད།ཁང་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །འོད་ཁང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒྱིག་ཚལ་གྱི་གཟེབ་དར་དཀར་རམ་ལྟང་ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ཞི་འོད་ཁང་དེ་ 
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།ཞེས་བྱའོ། ཁ་ཡོད བྒརྒྱ་པ་ ཡང་འོད་ཁང་དུ་རུང་ངོ་། །དེཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆམ མམ དང་པོ་ བས་ལས ་བྱས་ ཆམ པའི་ 
བས 'འདྲ་ བསའ སེ་ལྟ་བུར་བུ་ག་མང་པོ་ པོ་གཏོད་ནས ་རོ སོ་བཏང་བཆེད་དུ་བས་ པའམ། བུམ་པ་ལ མཿ པའི་སྣོད་ལ་ཕྱི ་ཕྱིས་བུ་གུ་མང་པོ་ ལབ ལི་ བའ 
(ྷ ཐ་བ པའི་རིས སྦྲུལ་ གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྲུལ ཇི་ལྟར་བསལ་ཞེ་ན། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ ཕུང་སྟེ། ཀྱེ་བཞིན་ བཟང་། ཆལ 12 བརྗོད་པར་ 
བྱ །དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་ཡིག ་ལམ་ན་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ན་མི་འདུག་ 2 དབྱུག་ གུ་སྐམ།ཁ །ཁས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་བུམ་ བན་བྱཅག་སྟེ།ཁ བ་ ' བུ་གུ་དག་ 
གཏོད་དེ་སྒྲུལ་ བསལ ཐརྱྱཾཞྲཾ །ཐབས་སྔ་མ་དེ་མ་གྲུབ་ ན། ལྕགས་ ཕོད་དམ་ཤོར་བའམ་ཤོར་བྲུ་པེའུས ་སམ་ཐ་གུ་རས་མས་ དཀྲིས་ པའིཤགས ་མིག་ གིས་ སྦྲུལ་གྱི་ 









----བབསབམམཆཿ་ 
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༤༦༨ < སོ 8‰ཁེ 









ཐ་ལ །ལྕགས་ ± པས་བཅིང་བའི་ཐབས དྭ ཞི རྔ་མ་ལ་སོགས་ པ་མ ཡངྱ་གཾགོ་ སྤྲུལ དེ་ནགས་ 
2; བཅན་ག ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ ང བགོས མལྟག་དབའ་འ་ །སྦྲུལ དེཁུང་དུ་ཞུགས་ པའི་བར་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
ཤིག་ [ལམ མའཏ་ཀཱུཾ། བླང ཁི ཀ རྨེས ལས་ གཞུག་ བརླང །ྩ་ཤིག་ རྣམས་ ར་བ་ཡང འཐན 
དོན་གོ པའ བསིལ་ ༡" །སྔ་མཆའི་སྲོག་ཆགས།ཁྲོན་པ་སོགས་ཐག་རིང་པོར་ཕྱིར་གཞུག་ པརྱ་བ་བའི་ཕྱིན། གང་ཟག་ གིས་ཀྱང་ 


བསལ སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །བསལ་ སྣོད་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། བུམ་ པ་སོགས་ལ་མགྲིན་ པ་དང་ཞབས་ གཉིས་ཀར་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་མར་གཏོང་བ་ན་མགྲིན་ པའི་ཐག་ 
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ཡ་་ 


།པ་ནས་བཟུང་ཞིང་ཞབས་ཀྱི་ཐྲག་པ་གློད་ལརུའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན་མགྲིན་པའི་ཐག་པ་གློད་ཉིང་ཞབས་ཀྱི་ཐག་པ་འཐེན་པས།ཁ་ཕུབ་ཏུ་འགྱར་རོ། ད 
¡ ཡང་ན་སྲོག་ཆགས་བཙགས་པའི་ཆུ་ཚགས་དེཉིད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེལ་ཡང་མཕྲིན་པ་དང་ཞབས་སུ་ཕྱད་ཐག་ 
་ྦ གདགས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནིཆུས་བཤལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཐབས་ཞི་ 
ཿ ཆུས་བཀྲུ་བའོ། །ཆུ་ཚགས་རུལ་བར་མི་འགྱར་བའི་ཐབས་ནི་ཉི་མ་སོགས་ལ་བསྐམ་པའོ། །དྲི་མ་བསལ་བ་དང་རུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དམ་དུ་ 


བཅར་ནསྤྲརུ་ཟགས་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པརུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་འདུན་ཚད་མ་དགེ་འདྲུན་འདི་ལྲ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་རུས་བ་ 
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སྙད་བྱེད་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་ཚད་མ་གང་ཟག་འདི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུམི་སྦྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཚད་མཆུ་བཙགས་འདིས་ 
བཙགས་པའྱི་རུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་ཚད་མ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རུ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྟེད་པའི་ཤེས་ 
པས་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི།བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ཉིན་ཞག་གི་རུང་བ་ནི། ཆུ་བཅུམ་པ་དང་ཁྲོན་བའྲི་ཚུ་དག་ནེ་སང་ཏི་ཁ་འཚཆར།ཁྲཚན་ཆདཏི་ཟྭ་ས་མར་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུའཇུག་གོ། །བཞི་པཆུ་དང་འདྲེས་པའིལས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དག་འདུན་གྱི་རྐང་བཀྲུས་ཀྱི་སྣོད་ཆུས་སྟོང་པ་མཐོང་ན་ 
དགང་བར་བྱའོ། །ཆུའི་སྣོད་དང་འབྲུ་མར་སོགས་གཞན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆུ་དང་གཞན་གྱི་སྣོད་དེར་གཏོགས་ 
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. མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ ཅབ ཐ་གཞགག་ དེ་མེད་ན་མཛོད།ཁང་གཅིགཏུ་ པ་ * །དགེ འདུན་གྱི་དོན་ དྲུརུ་ཉེབར་གཞག་ བླ་བཞོ་ །ཆུདེ ཧཾ 
ཛོ ཐ་བ བགྲ ཁྲག །གང་དུ་གཞག་ཅེ་ན། ཆུ་གཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཁང་བྱའོ། །ཕྱོགས་ གང་དུ་ཞི་ན། གཙུག་ལག།ཁང་གི་རང་གི་ལྟོ་ཅུབ་ཀྱི་ ཌ 
¦ མཚམས་སུ་བྱ་སྟེ། དའྟཏོགཏུ་ཐཾབམོ་འབབ་ བའྱ་ན། །ཆུ་ཁང་དེ་ལ་ངོས ངོས སུ་སྐར་ཁུང་གདོད་པ་ དང་། ཤོ གཞིར་སོ་ཿ ཐཐ བའ བྱ་ཡམ་ཏ་ 


༨༡ ¬ ༨༩༡ ༢ 


. ཆུྱིརའབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་དང་། སྒོ་གདོད་པ་དང་། སྒོ་དེར་སྒོ་སླེགས་གཞུག་པ་དང་། ྒོདེ་ལ་ལག་ཐུང་གི་ཡང་མིག་གཞུག་པར་བྱའོ། ། ༈ 
£ ཆུ་ཁང་དེར་ཆུ་ཚགས་གཞག་པའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བྱའོ། །རུ་སྣོད་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་དག་ལ་གཞག་གོ །ཡང་ནརུ་སྣོདསོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་གཤག་གོ །དེཏི་ 
















༄༅། །ཆོའི་སྟེང་དུ་གཞག་གམགེ་ན། སྟེགས་བུ་དེའི་སྟང་དུ་ཤིང་ལབ་བམ། བཅུ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་གཞི་དག་ལ་གཤག་གོ །རུ་སྣོད་ནི། ཐ་ནྭལྱི་རོལ་ 
, ཆེཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲུས་རུའི་ཆེད་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པར་གཙང་སྦྲ་བྱའོ། ཆུ་སྣོད་དྲི་མ་མེད་པར་གཙང་བར་བྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་ 
, གཙང་སྒྲ་དང་གཙང་བར་བྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་དེ་ལག་པ་དང་གོས་དྲི་མ་ཅན་རུང་བ་མིན་པ་དག་གིས་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུས་དུས་སུ་ 
| བཀྲུ་བཤལ་བྱ་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་ཟབ་མོ་ནང་གི་ཞབས་སུ་ལག་པས་མི་སྙོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲུ་བཤལ་ནི་སྤྲུ་ཤེལ་རྩེའི་ཁྲུད་ཤིང་ངམ། འདབ་མའི་ཆང་ 


སར 


བུའམ། རས་མ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པར་བྱའོ། །ཁྲུ་ཏ་ཤིང་དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་འགྲམ་ཟེར་དུ་མ་གྲུགས་མི་སྲུང་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །རུ་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་པ། 
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རླར ༨༩ 


: ཉིམ་སོགས་ལ་བསྐམ་པར་ཡང་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དེའི་ཚོཆུ་སྣོད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མིའགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣོད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་བཀྲུ་ འོ 
༢ བ་དང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བའིལས་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་ རཾ 
÷ དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲནཚོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤྱོད་པའིལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་ 
3 € བརླག མན་ འདུག་པའི་ཕྤི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། འཆནཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱ་གུནཏུ་བྱོར་གྲ མ་བ ཏ ནོམས ཾ 
_ ར༦ཆ8། བདོ ཤག ཡན་ སགསར་ །་གཡུང་ ཨ་ ་གྲ ར། ་འའུངཿ་ཞནཿག་དབགོབ་བ་ོག་ཁྲུ་ ཅ་བ ར་ཐག 


















།ཡིན་པའོ། །རྣམ་ཊཱིཀཏུ། འདོམ་གང་གི་ ༢6 བྲད དང་ཆད་དང་ཐེ་གྱ་མདོན་ འགུག བའོ། །ཡུལ་ སྐྱས བྷ 
& བུད་མེད་ཁྱིམ་པ་ པྲ་བ་ སྙད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྡན། ལུས རྟེན་ དུ་རུང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ པ། སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་ང པའམ་ཕྱོགས་ ཡས །ཀུན་སློང་བརྣག་ པས་འདུག་ པའི་བར་ ཌྲ 
%, འདོད་པ། སྦྱོར་བ་འདུག་ པར་རོམ་ པ། ལྔབབ་ཏྱ། བརྡ་ཚོགས་ཤིང་ ར་ལོ །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ ནི་ཤེས་ གཡོ པཔ དའ 
ཛ མུཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །ཅིརིག་ལ་ན། སྤྲོད་པ་ལའོ། །གང་གི་སྤྲོད་པ་ལ་ན། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ སྤྲོད་པའོ། །སྐྱེས་པ་། ཏཱ 
དང་བུད་མེད་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བརའགྱུར་རམ་ཞི་ན། གནས་ དདགླདང་གལམ་ 


















༄༅ 


ཡེས 


།ཅད་དུའགྱུར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གླང་པོཆེལ 





སོགས་པ་འཇིགས་པའི་དབང་གིསའགང་ནེས་པ་མདལ་དམནནལུང་བརའགྱུར་རོ། ། 


 བསླབཔའིགཞ་ྔམདཔའདགཉསལ་བྱབྲགནིའད་ཡད་ད། སྫ་མལནིམངནསམད་བརྟགསཔསའཐུག་ནའོ། །དདེལ་ནི་དཔེནཔརབཟགས་པས་འགང་ 


' དང་འདི་གཉིས་ཀ་ལའྲགོ་བ་དང་ཉལ་བ་གཉིས་ལ་ནིཉེས་པ།བོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོར་བྱ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉ 
འབྱིན་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་མ་ཚོར་ན་གནས་དེར་འགྲེང་བཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། 


འར 


ས་དང་། ཚོར་བྱེདལྟུང་བ་ 
།འདུག་པ་དང་འགྲེང་བའི་དགེ་སློང་གིས་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སྤྲོད་ 
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ཤཱ པའ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལས་གནུས་གཞན་ལ་སམས་གཏོད་པར་བྱད་ཡང་ཏེ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པའི་གཞེ་གཉིས་པོའདེ་ལམེག་གེཤེས་པ་། 
༢ མ་ཉམས་པས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ཞིཁྱམས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་གནས་གཉིག་གོ ཱཾ 
༡ལ་པོ་གཤོམ་པའྲི་བམ་དེ་ལས ཁིམ་གཞན་དགེ་སྤོང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བས་ཉལ་པོ་གཤོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནཁྱིམ་དེ་དག་གི་བདག་པོ་བཟའཐ་དད་པ་ཡིན་ 
གགྣཏས་བདད་པས་ཏུའ་པར་ལའྨ་ག་སལ། བཟའག་ཤ་པ་ཡ་ན་གནས་གཅིག་པས་ལྟུང་བ་རྔོགས་བརའ་གྱུར་རོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་| ཌྷ 


ཁའ ༨ 


འགྲང་བའི་རྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གཞནགྱི་བསོད་ནྣམས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་མ་བརྟགས་པ་སྨྱད་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དགེ་ £ 














མཾ 
རྨ 








་ 


ཟླང་གིཏང་མཆོད་གནས་ཆུ་སྟེགས་ཅན་དང། ཉཾད་བའིཐར་ཆད་དུའྱ་གར་བ་དངུལ་དད་པའོ། །ཡདུ་ལག་ལ་ཁི་ལས། གཤའ། 


པའོ །དངོས་པོ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བ ཅའ་བ། ཆུན ཚད་ལྡན། རང་གི་ཡིན་པ་དམན་པ་མིན་པའོ། ཀུན་སློང་སྡིག་ལྟ་དང་དབྲལ་འདོད་ཡིན་པར་སྟེ སཱ 


| ཐརད ཐ། ` ཌྱ་བསྟྱེད་པར་ོམོག། ཨཐཿ་དཊ་ཐོཝ་མགོ། རུངད།་ན།ྲལཝན། བོལགའི མཆད ད་གངབསན་གིརྐད་པའསཏེའི ` 


བའི་ལྟུང་བརའགྱར་ཞེ་ན། གཅེར་བུ་བ་ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། དམིགས་བསལ་ནི། གཅེར་བུ་དེ་ཟས་སྟེར་བ་པོའི་ཉེདུ་དང་། 


¡ ཡུལ་གུ་སྟེགས་ཅཧ་གྱི་བསླབ་བ་ཅན་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྫས་ཐ་དད་པ། ཉེདུ། ནད་པ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འདི་པ་ལ་འཚོབ་ཉྟོས་པ་གཞི་ཡིན་ ཌ 













༤༨ 
༤ 
©༽ 

















རའོབས་ཾྣཾྣྣ་ནཀ༨པྡ།པ།།།པ།པ།ྣཔྣཔྣཔཔཾོཾོྣོོྣཾལཔལཔེ་ 
སཀ ༨་”ཚ༼་ 
གཤེ ༡༦ ར་བོད བཟའ་བོ་བྱ་བདོགགོ དག་གོ ཅ་བ །སུ་མཛེད། ་དཔེ་ཞོང་འདུང་གཅིར་བད་ས་ཀལ་ 
" "བས་ བབ བྲ འགཐོབ་ 
སློང་འང་གིས་བྱིན་ནལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རེ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ཞཾ། རང་དང་དེལ་ལི་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་པ་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ནའང་ཉེས་ 
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༦༦༦༦ 255 ‰‰& 











ཐོ་བ་འེ་འེརའགྱར་རོ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མེད་ན་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྔ་མ་ 
ཇོ ཉིན་མཚན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡང་ཉིམ་རེ་རེ་ཞིང་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་བཤམ་དཀྲུགས་ལ། འོ 
,, སྱྱི་དོན། བདག་ཉིདདེ་རྡ་གནས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཞེས་སྦྱར། གཞན་བལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་གི་དཔུང་གི་ཡན་ལག གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་རྐང་ཐང་ རེ 
2 རྣམས་ནིལྟུང་བ་འདིའིབྱད་པ་པོཉིད་དོ། །གང་འ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་མིན་པལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ངིལྟ་ ཌ 


ཡཱ སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ལ། དྲེ་ཕིན་ཆད་ཉིམ་རེ་རེ་ཞིང་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མ 










ཤྭ དྭངའགི་ཡན་ལག་བཅུལ་བ། རྱལ་བཆད་གི་ཟཆོག་གཟ་དཔུའ་་མཆོག་སྟེ་དངུང་ཚོགས་འཞུ་འག་མ.ིལ། །རགོ་བདི་ 
- གཡུལ་ བ། ན་པར འ མ་ ཤཿ །གཡུལ་ ཐད ཐ་ཐ་ སྟེ འབྲུའིཁ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིང་ཏྟའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། ཟླཁམ་གྱི་ 
༦ ནྣཾ རྣམ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤཟ་གཟའ་འ་ག་འདང་ཞཏྟང་ག །འབུའིཁ་ལྟ་བུ་ནཾ། མདུན་ དུ་ཡང་ནུ་དངར་རྒྱབ་ཏུ་ཊ ་ དྭབུས་ནྭ་གུལ་ པོ་འདུག་ རྩེ 
- ཤིང་ཏའི་དབབིབས་ལྟ་བུ་ནི། མདུན་དང་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡང་རུ་དངར་རྒྱལ་པོ་རྒྱབ་ན་འདུག་པའོ། །ླ་ཁཁ་གྱིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། མཧུན་དང་རྒྱབ་དང་བློར་ཡང་ 
རུ་དངར་དབུས་ན་རྒྱལ་ ཐོ་€ཱག་ བཞ ཞལ མཁའ་ལྡིང་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ནེ། གློར་རུ་དང་རལ མདུན་དུ་རྒྱལ་ པོ་འདུག་ པའོ། །དཔུང་གི་ ཡན་ལག་ ཇིལྟ་ བུ་སུང་ཁ་ 
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| ཐཉ་མོང་ཡིན་པ་དང། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོནི། ཐ་སད པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེན། ཉྟོག་པ་ཅགེ་སྣང་གེ་མཐས་ཉིད་ཀྱེམ་ཡུལ་དགེ་ 
ཕ་རོལ་ལ ཐའ ཡ་བ ཚུམ་ དེས་འཕངས་ "6 ིི་་ བའི་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ གང་ཡང་ཆུང་བཐ་ན་ནང་ 
བཤ སུངས་ཀདརམ་དག་གིས་བདོ་ཀོན་ཏྱུང་བྱེད་ཏུའ་བླུའའོ། །དརླབ་ བཟག།ཁོ་ཝ་དག་གཟས་པ་དང། གས་བྷན་ལྷི 32 
ཡོ ཐ ཐཞ ཐ་གཀ་ད་འ་ཡང་ཏཾ་སང་ཐཾའལརྡའ་བྱོང་ར། ཡ་ ཟ་ ་་ ཆ་ 

དང་པ་ནི། གང་གིཚརྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྡེག་སྨྱད་ཀྱིས་བརྡེག་པར་བྱ་བའི་ཡུས་ལ་རེག་ནའོ། །བརྡེག་སྤྱདམང་པོ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ 
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---- བབས 





འའ 
སློང་ 
པའྲི་སྲའེ 
པེ 
ཅས 


5 &‰ཁེ 













༨༩༠ ༢༨༩ ༨༧༧༠ ཤག. ༢༨ ༩ 


ལ་ །ཞེ་ན། བརྡེག་སྨྱདསོར་མ་སོགས་རེ་རེས་རེག་པ་ལ། དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟུང་བརའགྱར་རོ། །ཚུལ་འཕགས་ན་རེ་གནོད་པའི་རེག་པ་ཀུནཏུ་ཐུག་པའི་ 
འགོང་འབ་ུན་ , །ག་གཚིལ་བྱེད་པ་ནི། འདོད་པའི་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། རྒྱི། གནོད་པ་ཞིག་བྱ་སྟམ་པ་དང་། 

 དུ་མ་བྱ་སཝ་པའི་གནསླང་གི་ཁྱད་པར་ཡིནལ། ག་གཙལ་ཡང་དེ་དང་འྲད་ཟེར། རྣམཊིཀཏུ། གང་གིཚོར་ཁོཐ་དད་པས་ནེག་བརྱ་བེད་པ་དའིཚན་བདེག 
; འཅ་དོ ཏྲ བས་བམེར་། ༣ ཅ་ཅ པ་གུ་མེག གང་གི་ཚ་གཅིག་ཉིད་ཕྱིས་རྡེག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེནི། བརྡེག་པ་ཐ་དད་པར་སེམས་པ་མེད་ 
པའྱི་ཁིརམྦུང་བ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁཁྱ་ནོ །གཉིས་པ་ནི། བརྡག་རྒྱད་ཀྱིས་བདེག་བརབྱ་བ་ཡཝ་བོགན། དེག 





ཅཅ 
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།གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་ེ་ན། སོར་མོ་སོགས་བརྡགསྒྱདཀྱིརྫསའརལ་དེ་སྙེདཀྱི་ལྟུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟས་པའེཉྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ ; 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ཉེས་རྩོམ་མོ། །རྒྱ་མཚན་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གནོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཡི་རུང་བས་ ཌྷ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱད་ཐ་དད་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པའོ། །དངོས་པོ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ཡུལ་དེལ་བྱང་བ། གནས་མཚམས་ནང་ན་མཐོལ། བཆ དཔལ་ ཛཱི 
པའོ །ཀུན་སློང་རྐྱེན་དགོས་ལ་མི་ལྟོས་པརའཆབ་པར་འདོད་པའོ། །མཐའ་མཚན་མོ་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་གནས་ངན་ལེནའཆབ་པའ ངི 
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རས ༨༩༠ ༨༩ ༩ -་ ༤ ལར 


༄༅། །བྱ་བ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་རོ། །དགོས་པ་ནི། དོན་མེད་པའི་ཚོདེ་དག་ལ་མི་འཛུག་པ་དང་། དུས་དན་མྭ་བས་པའི་ཉེས་བྱས།ཁེགས་ ལེ 
, པཀཾ། །གསྙམ་པའེུ་དཏལ། མཉ་ཡིདཛུ། ཐུ ང་ཅག་ག ཁང་ག. རྒྱ་མཚན་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་ལུས་ལ་སོགས་ ཌྗ 
¦ པའི་བར་ཆད་དུའགྱུར་བ་སོགས། ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་མེ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། མེ་མར་མུར་དང་མེ་ལྕེ་ལས་གཞན་པ། བདག་ 
'ཏིད་གནང་བ་ཡིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རེག་བརའདོད་པ། སྦྱོར་བའང་ངམ་བསྐོག་པས་འེག་པར་རོམ་པ། མཐའ་རེག་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཏིས་ལས། 


ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་ན་མེ་ལ་ལེག་པའ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུརཞེ་ན། རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། གཞནལ་གཏོང་བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ ° 












མགལ་མེའིའབོར་ལོ་ལ་སོགས་པྱ་བིད་པསསོ། །ཅིཞིག་གིསཅུ་ཞེ་ན། མེས་སོ། །ཅེ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱང་བྱེད་དུ་འགྱར་རམ།ེ་ན། དགེ་སློང་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བླ་༡བས་པ་ན་བའི་དབད་ཉིདྱདུ་གནས་པ་ཡིན་པས། མེལ་རེག་ནཏྦངྱ་བིད་དུའྱཧུརརོ། །ཇྙིར་འེག་ཞགེ་ན། དགེ་སློད་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་བསྐོས་པས་ 
རེག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །ཅྩེ་བས་རེག་པ།ཁོ་ན་ལ་ལྟང་བརའགྱར་རམ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མི་ན་བ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མེ་སླར་བ་དང་། 

གསོད་པ་དང་། མེས་འེག་པ་དང་མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་ཚང་མང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་མེ་དང་བཅས་པའདྲེན་པ་དང་། མདག་མ་སྤྲུང་བ་དང་། མེ་ཕིའ་ 
འདུ་བ་བྱེད་པ་དག་ལྟང་བརའགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལེལ་བ་ལ་གསུམ། མེའིསེལ་བ་དང། བུད་ཤིང་གི་དང། གནས་སྐབས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། 
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མྟུངབྱིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ། དགེ་སློང་གིས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ཉལ་ན་ཏྟུང་ 
བྱེད་དཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ཞི་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ལྟུང་བྱེད་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡད་དགེ་སློང་ 
གང་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ཞ་ལྟང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉལ་བ་འདི་གཉིས་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་ལོངསཁཆོས་པའི་རྒྱགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ལ། 
ཅིག་ཤོས་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་འབྱ་བྲད་པན། ལྟང་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགཏུ་མི་འབྱང་བས་ལྟང་བ་མིན་གྱི་ཉེས་ 
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ཡིན་ནོ། །སྟེང་ཁང་ལྟ་བུ་ཁྱེར་གཞན་བར་ཁང་ལྟ་བུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་གནས་སུ་གྱར་པ། སྒོ་འོགཁང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་སྒོ་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འོག་ཁང་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཁང་པ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཙམ་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་བསྟེ ་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཉིང་གནས་པ་ཞི།ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་མ་འཁོར་བའི་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་། 
ཅག་པའི་བད་དང། ཚང་ཆད་གྱི་བུང་དག་ནྱི་ཕིདཏིདདཏས་བུམ་སོ། །རྩུའམ་ནགས་ལ་རོགས་པ་ཐིབས་པོ་དང་བཅས་པ་དགྱའ་བུད་མེད་དང་ཉནཅིག་ཏལ་བ་ 
ཡངྱ་ཕིད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་འདི་ལ་ནི་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒིབས་ཀྱང་རུང་བྱ་གག་འཕུར་ནས་བབས་པའི་ལམ་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ 
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། ཡཿ ར་བ་ལ ཁལ་ཁ ང་ད , །བང་འུ་ཐཞཌ ཀཇནཊྟམ་གྲཿགྲཝ ཉི གཡས་གཡོན ཌཱ 
དག ྣ།ྣ་༽ཾ ། ༥ ་ག་ཡོ་ག་ལསུངས་་ 
% ཙར རབ་ཁ ག་འ ་ ཡན མང་ཁ་ ད་བ་ས བབཅོོ་ཉ་ ཇི 
།༢བནའད་གྲིག་སབ་དད་པ དད །དམ་ན་འང་དབར་བའྲིང་བཅདན་ གཟའ་ནབདཐིད་དྲ་ཀརཏུང་བརའ་འྱབ་རར། །།ྱུ་རབ་རན་པརྲ་བད་པའ་དགེ། 
སློང་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བ་ཉིད་དང་། བུད་མེདྱིམ་ཐབ་ཕ་མིང་སོགས་བདག་པོས་བསྲུང་བ་ནི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟེང་ ཛྲ 
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པྲ ་ཆགོཏ། ག་ཅན གཞཤན་དཀྲེསོང་གཏས་བ་མདི་སྐམ་དགེ་ཏོང་རང དགའ་ན་གནས་བའཏེང་ངམོའོགུ་དཏུལ་བ་།དྨགོ་ ཌྷ 
བཅད་པ་དང་འདའོ། །གནས་ལས་གཞན་ཉེ་འཁོར་གནས་མིན་པ་ཉིད་ལ་ནིན་སྨད་པ་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་མཉན་ཡོད་དུ། ཌྷ 
ཉེ་དགའ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆལ་བརྟེན་པ། རྒྱམཚནཆགས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདྲིས་པས་རྩེ་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
ཡུལ་ངོ་བོའམ་རྣམ་གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པར་ཐྲ་སྟད་ལྔ་ལྡན། བདག་ཉིད་རྣད་པ་དང་ནད་གཡོག་དང་རྒྱ་བ་དང་དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བབ་པའི་ཆཚསྡིག་ཅན་ཏེ། ཏ 
བར་གནས་པ་མིན་པ་དང་། ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དུས་མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་པ། གནས་མཚན་ཉིད་ད་གྲུབ་པ་ ཌཱ 









༄༅། །དང་གཅིག་ བགོ །ཀུན་ སློང་ཉལ་ བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་ པ། བ་འ ཡཿ པའི་མཐའ་ལའོ། ཁྲའ་ལག ལལ ུ 
ཐུ རྒན ་གང་བྱཝྤནངཾ་ཏྟེནྟ་ཕྲམ མོ ཐབ་དང མའ བཞྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ ལྷ། བོ སིར ཆོཿ་ས་པ་དོངྷཾཅིག་ ཇི་སྐད་ ཌྷ 
| བཤད་པའི གནས་ གཅིགཏུ། དུས་ མཚན་ཚོ་ མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ ཐའ 'གྱེས་ གཉིད་ལོག་ གལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ཌཊཅིག་ཅེས་ སྨོས་པས་ གཅིག་སྤྱ སྤྱོད་ལམ་ 
 གཞན་གྱིས་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས། གཅུག་སྤྱོད་ལམ་ གཞན་གྱིས་གཉིདལོག་པར་མེ་བྱེད་ཅིང་། པེར ཁ་ ིྟུང་བ་འ མེད་དེ །ལྷནཅིག་ རར 
གྲུབ་ མའི་ཕྱིནནོ། །མཚན་མོ་གསུམ་ པའི་དུས་ ཞམ་གྱི་ཚོལྟུང་བརའགྱར་ཞེ་ ན། མཚན་གསུམ་ པའི་མཐའ་སྐྱ་རེངས་ དང་པོ པོ་འཆར་བའི་མདུན་ རོལ གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ རཾ 
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དངས་གཤིའབུརའོ། (° 8ཚ ཁ་ཤུཏྤཝཿཧཱ ཤས་འབྱ་པིད་བརྱ་ཏུད་ཞེད་བདག་ཕོལ་བཅུ་རམ་པ་དད། ༈ ཅམ འདསྭ་རུང་ 
བྱེདམ རྗོགས་ པ་ ་ ཐབ ཡཆང་ ཞས དང་། པམ དྱ ཁྱིམ་ པའམ ༢བཏུ་ བྱང་བ ་དང་མཚན་མོ་ མ་ ཀྲ པ ་ལྭཏུང་བྱེད་དཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

ཡལ དང་གནས་ངོ་ ངོ་སློས ་རྲ 'སྤོས ཀུང་འྲདྲ་ སྟེ ཞུབར། ཞུབ་ ལྦེ དགྲེཚུལ དང་ཉལ་ །་ ཞུབ་ རེ པ་ལ་ བསྙིལ་ བཞམ། ཤཏཿདཊ ཞ་ལྟུང་བྱེད་ 
གཉིས པམ པ་ དང་། 0 ་མ་ གསུམ་ ང འགྲོན་ པོ་ལས ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ གགར་ཐར་ གསུངས་ བའྲ་རཱནནོ། མཚན་ལ ་མ་ མཐུན པལ་ ཀག དང་པོ ཡཿ པར་ 


༨2 ༦༨༩ 


འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མཚན་མོ་མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྒྱ་བ་ལ་ནི་མདུན་ 









¥]61181- 930 [18༣༥ 


= ༨༩ རྲ 


བུ །རོལཏཱ་ གཟ ་འབབལོ་ ཕྱཐཝ་སྦ་ཝཚ5ྦ་ཿ བཟའ་བ འཐབ བཆ རོས་ར་ པཔ 
སྡོང་གིས་བྱར་མེ་རུང་བ་ ཡོཤངཐཐཱཿ པར་བྱེད་པ་བསྟེ ཧནའརམ་ཚོགས་པ་དངཏ།ཅིག་ པའི་ནད་པ་དང་། ཞད་གཡོག་ལ་ ཨནཆཏོ།རོམ་ དང་མཐར་ཉེས་པ་ ཌ 
རང་གི དགྱེ་ཚུལ་ ས་ བབ ་༥་ ཡལབ་ ༣ ་་༠༦་ ཀྲི བི པརུང་ | ཐཐ པཿ 
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མེད་དམེ་ན། དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱེདུསཕྱེ་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་དང་དབྱར་ཕྱེ་མ།ཁས་བླངས་ན་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
གྱི་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། ཡྱི་མའི་ཟླ་ 
བྲ་ཐམ་ལ་ནིཉེས་པརའྱགུར་རོ། །བཞི་པ་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་གནས་པར།ཁས་བླངས་པ་ལ་བབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་གནས་པར་ཡི་བྱའོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་མ་སྨྲས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཡང་དེས་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ཤོས་མི་བྱ་ 
བཉིད་དོ། །དབྱར་ཁས་བླངས་པའིའོགཏུ་སྡིག་ཅན་ཏེ་བར་གྱུར་ཞ་ཟླ་བ་སྔ་མ་ཡི་སྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྡིག་ཅནཏེབར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེཚུལ་སྡར་ཏེ 
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།བར་མ་བཞག་པ་གཞག་པར་མི་བའོ། །དགྲེཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེས་དགེཚུལ།ཁྲིད་ནས་ལམ་དུ་འབྲོ་བ་ན་དགེཚུལ་གཉིད་བྲོ་བས་རྐྱ 
བར་གྱུར་ན་དགྲེཚུལ་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བྲུ་བཚར་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནང་པར་གྱི་དུས་སུཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ། གལ་ཏྲེ་བོ།ཁར་བབ་ན་ཡང་ 
བཀྲེས་ན་དེཚེ་ཡང་དྲོ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལས་གྱར་པའི་སྤྱི་དོན། 

མཉན་ཡོད་དུ། སྔོན་བོང་རྫི་འཆིལྟས་བལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཉེས་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའོ། །རྒྱ་མཚན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 


༢ ༢༨༩༤ ༢༨༩༧ 


པབ རཀ ལའགའ་ཐ་ག་གཡ གག འ༠ བྱ་འཆཐ༦༠ས6༦༠༣8།དཆ་བ། བཡོང་ 
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ཉིད་པ། ཀུན་སློང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བརྩོམ་པ། མཐའ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་ 
མཚན་ཉིདཞི། བགྲོ་གྱར་ཐུན་མོང་བ་རྣམས།ཁས་བླངས་ནས། གང་མི་གཏོང་ན། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གང་། 

ཇི་ལྟར་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་བར་དུ་ 
གཅད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚེག་མི་གཏོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ི། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་དག་སློང་དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞེའིལས་ཀྱིས་སྨད་པ་ཉིད་དང་། གནས་དབྱང་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ 
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༦༥ ྲར་ིཾིིི་ 





~~ ༩༨༨༩ རར ༨ = 


།སེལྟང་བྱེད་དུ་གྱའ་པའིལྟ པི མམ ཿ དབྱ །རྟ བའ་ཟབ་པི་གཏོང་བའཏྐང་ངྱད་དོ་ ར སཧེན་ པ་ བསྟེན་ ཤཱ 
དྷ བའསཅུརཔལ་ པཔ པ་ དགེ་སློང་ལས་གྱུར་པའི་བྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེདགའ་སྡིག་ ལ་འདོད་པགོ །རྒྱམཚན་དགེ །དཐ་ཆད་བཟ་མ གཅོད་ ཌ 
, པ་དང་། ཟགས མངྦཐ་བ་དྡ་པ་བྲསལྭ་བཅུག་པདོའ། རང་ཡང་དྷ་ཏཱ་བུ་བསྟེན་པར་འྱགར་བ་དང་། ཤ ཡ་ཡ 
ཤཿ གཱ ཨང མ་གཟུན གསང དུ། བླ་གའད་མ་ཡཉནྱ་ཏཿ་པ གཏད དྲ སྱ་འགཞལ་། །་མངཞན་ི་པ་ཡ་ 
འདོད་ཡིན་པ། སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་རྩོམ་པ། མཐའ་ལུང་དབོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་བྱས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། ཟུ 
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མཐར་ཐུག་གི་རབ་དབྱེ། སེལ་བ་ལལྟུང་བ་མེད་པའོ། །སྨངས་པའིརྗས་མུ་ཕྱོགས་པའེལྟངབྱེདཀྱིབྱེད་པ་པོ་གངཞེ་ན། ཤེས་གཙོའོ། །གངལ་ན་ངི་ལྟར་ 


བཅོམ ལྡན བེ ་ཀྱིས་ ཡི མ་འ ་སུ་གསུངས་པ་ ཐན ཡིན་ པ་ བསྟེན ཐན ཅཿ འགྱུར་ཏེ ཚུབ ཿ ཀྱི་ཚེག་དེ ད་སྐད་སྒ་ བས ལྟ 
བཞྲི་ནོལ་ པ་མི་ གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བྱང་སྟེ། དགེ འདུན གྱི་གནས་ ཞས་ ཕྱུ་སྟ། སླངས་པ་ ཉེས་ པ་ བཟོད་པར་ ་ བ་ཕིར་བཅོས་པ་མྭ་བས་པའི་ དགེ ་སྲོང་ 


ལག །གཏསབ་ན། ཅཞགྱབས་ནྱ་བདཔ་བ་ལིན་ཏ་ཐ། དགེ་འྲོ་འིཁ་རླངས་པའི་དགེ་སོང་ལ་དའ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡུང་དབོག་བ་ཕུཏ་པ་དང་དཔེགསྱ་ཀྱིས 


གནས་བཅའ་བ སྦྱིན པ་དང་། མ ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྗེས ་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི 'ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ བའི་ཐབས་ གདམས་ 


འདྲི་ བའི་ལན སྦྱིན་པ་དང་། ག 
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༄༅། །གྱིས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་ཟིན་གྱི་ཞེས་དང་། གཉིས་བ་ཡངྱ་བས་ཟིན ་སི་ཝིག་པཅན་སྭཉྟ་བའྲི་ནཱལ་པ་འདྷི་བུ་དི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་རེའེའི་མཐར་ 
, དགེ་སློང་གིས་དགེཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བཇྲོད་པ་གྲསས་བྱ་བམ་ཟིན་པའིའོག་ནི་ལས་ཇོགས་བིན་བའྱི་པན་བགགས་གང་ཡངའ་མན༼། ངུ 
དགརུལ་བསྙིལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམའབྱེད་དུ། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། དེའཾའཾགཏུ་དགེ་སླང་གཅིག་གེས་ཞེས་སགས་ནས། དྐད་ 
' བྷཿཾ་བྭ་ན། གཞདགཏོརཊ་ཡགཝ་གསཏ་མི་གཏོངནདེ་ཡིགམྲང་ཤ་བཛབྱ་བཤས་གསུངཊ། ་བཅུམས་བཡྲ་ྱ ་བརླ་བ་ཐ་ འགས་པ ཏུམ་ཐ་བསའ་ 
བའྱི་ིར་གསོལ་བ་སོགས་སྔ་མའི་ཚལྟ་བའི་རྣམ་པ་བཏང་ན་ལས་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བྱས་རྡ་བསྙེལབ་སྡུད་པའིརྟུང་བྱ་ 
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དུ་འགྱུར་ཞེ ལྷ། ཐེབས ་ཐབ་ ་ལ་ག་འ་ཁ་པ་ཿ དགེ་དུ་གྱེས་བསྟེམ་ཐ་ལ་དར་ཤེས་ ་ གུ་ལུང་འབོགས་པ་སོགས་བྱས་ར་ལྟང་བྱེད་དུ 
འགྱར་རོ། །བརྙིལ་བ་སྡུད་པའེ་ྟང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་ཉམས་ ཐ༈་བ་ཞླད་ཅཅལ་གྲོག། གོས་ལས་གྱར་པ། རྒྱན་ལས། འཕྲལ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
པཔ མ་ པམ ་་ ཞག སྤྱི་དོན། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ། དྲུག་སྡེས། ཡོ ད་ཆ བདོད དབའ 
བི པའ གང་འྱཆ་ ་ །རྒྱ་མཚན།ཁྱི ཁྱིམ་པ་དང་རྟགསའདྲེ་བ་དང་། ཐདག མའ བྱ ིན་ པ་བྱད་པའོ། ཡ་ལ་ལ 
བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་རང་གི་ ཡིན་ པའི་གོས་རྒྱ་རུང་བཚད་ལྡན། ཁ་བསྒྱུར་བ་རུང་བས་སྟེང་གཡོགས་ པ་མིན་པ། ཆུ་ཚགས་ལས་ གཞན་པ། བདག་ 
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རས ༨༩ རཾ. ༢ 


རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་གཞན་གྱི་གོས་རང་གིས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་གཟོད་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱིམ་པས་གཞན་ལ་བརྐུས་པའི་གོས་རུང་བ་བྱས་ཟིན་ 
པཞིག་དག་སློང་གིས་རྙེད་པ་ལ་ཡང་གཟོད་རུང་བ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཁ་དོགཆེན་པོ་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱར་བའི་གོས་བགོ་བ་བསྟེན་པར་ཡི་བྱའོ། །བརྒྱད་ 
ནི་སུམ་བརྒྱ་པར། མཚལ་དང་དེ་བཞེན་རྒྱསྐྱགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་ཐིང་ཤིང་ལིཁྲི་དང་། །རགིང་ལེ་བརནཅི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། ། 
བརྒྱད་པོཚོནཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཆར་དང་བུན་ཚར་མ་བཅད་པའྱིའིམ་པའི་གོས་ཀྱང་བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ནི་ 
རྐྱེན་དལྟ་བུ་ཡོད་ཞ་སྟེང་དུ་དུང་སླིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་བགོ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་གོས་བརྙེས་པ་ནི། གཉིག་གི་ཐྲོབ་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ 
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ཤུ བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ཡངས་པ་ཅན་དུ། དྲུག་སྡེ་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པ། རྒྱམཚན་ང་རྒྱལ་དང་ རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མ་དད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལ་ ཱཾ 
ཾ བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངས་པོ་རིན་པོ་ཆའམ་དེར་སྨོས་པ་རུང་བ། དངོས་པོའི་ཆ་ནས་གཞན་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་ ཌ 
, གསྟབས་པ་དང། ལི་ཡིན་ྱེ་གཞས་མུ་དེདག་གི་བསོདཞྦམས་ཀྱིས་བྱཇ་བ་ཡིན་བའོ། །བདག་ཏིདརྫུ་འགྲུལ་དང་སྤུལ་པའི་སྐབས་དང་། བར་ཆདཅན་དང་དོན་ 
༧ ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་སྐབས་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་རྒོད་བག་གིས་རེག་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་རྩོམ་པ། མཐའ་རེག་ 


རྔ པའོ །གཞུང་དོན་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ་ལ་ལྟུང་མེད་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ། གཞིའི་མཚན་ཉིད་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། རྐྱེན་ཁྱད་ ནཱ 
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དང་། མདའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོང་ཙམ་གཏོད་ཅིང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མདའ་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། | 
གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཞི་དགེ་སློང་འདུགཏུ་ཡེ་རུང་སྟེ། འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་གྱར་ན། དགེ་སློང་རང་ 
གི་རྫས་སླ་བའམ།ཁྱེར་བ་ལ་མི་གནོད་ན། དགེའདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དང་གསེར་སྦས་ནས་སམ། ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རང་གི་ལ་གནོད་ན་དང་ 
པོར་རང་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྫས་སླ་བའམ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གང་གིས་སླས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ནམ། དགྲེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ 
མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་སླ་བ་སོགས་བྱའོ། །སྦ་བ་དང་འཁྱེར་བ་དེར་རྫས་དེས་འོག་ཏུ་སླ་བའམ་འགའཞིག་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ན་དད་པ་ཅན་ནམ། དགེ་རུལ་གྱིས་ 
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བོ་བ །ཆེད་དའོང་གིས་ཞོ། ༈ དིགས་པ་དའྲ་བལྟན་ཇའི་གཞསང་། དོན །རྔཆང་ཐ་ཡོ་ནན་བུ་བ་དའདྱབ་དབ་ཡང་ད 
¡ དབད མད ར་བས ཁངན་རང་བཟོཆ། ། དོད་།འསོགས་འཅི་ཞད་བའི་གསང་འཇིག། འགས་འའ་ཆགལ་ག་ 
ྣ བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱང་བ་རིན་ བཅ་འཅིན་ གྱིས་གཞི་དང་ཐེམ་སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ ལྷག པ་ནིཉེས་པ་མེད་དོ། །དར་ཟན་གྱ་ཕྱིར་སྣོད་གཤན ° རཱ ་པོ་ཆེ་ 
འུ མངལ་ཡུང་ འཆ ལཡང་༠ོན‰ོཁཁ་ ༦༦ འཆའ ཡཔ་ཐ་ཅད་ཏཏད།ང་ བ་ཅིན བང་བ ཀླད་པ 


རར ༤༨ 


ཨཆ་ཐང་འཡ། འཅའ་ཤབཿརྨ། ། མཐོན མའང འཐོདའ་དུ་འའིད།། $ ཏང ་ལན། ;[ ོང ྲང་ ཕགྒོཉཉ་ཏེ 
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༨༩༠༤ ༢༨༩ 


རྒྱ་དར་ལ་སོགས་པའི་ཆསྒེག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྒས་པ་དང་ན་བ་དག་ལས་གཞན་པས་ 
བཞོན་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་ 
པར་འགྱར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །བྱིམ་གཞན་དུ་ཁྱིམ་པ་དེས་བཤམས་པ་ན་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀས་གཤིབས་པའི་ 


རྟག་པས་ཉེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །སེང་གིེའི་ཁྲི་ལ་རིན་པོཆེས་བརྒྱན་པའི་གོས་བཤམས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་དྲུབ་པར་བྱའོ། །བྱིམ་པ་དང་ 
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༤; །དགེ་ཚུལ་མེ ་མེད་ན་ དགེ སློང་གིས ལཿ པོ་ཆེལས་བས་པའི་སངསྣ་རས ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ སྟོན་ བཅི ཟཅ་ པ་ ཅ་ 'ཀྱིས་ཆོས་ དང་ལྡན་ 
ཟ་ང བ་ཡན ཉིད་མེད་དོ། །དེ་གཉིས མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས སྒུ་གཟུགས་ དེའི་རྫས འིན་ ་པོ་ཆེལས་བྱས་ པའྱ་རྒྱན་ལ ་སོགས་ པ་ལ་ 
¡ གཟཾལ་ཡད་ཝྲཿཏབ་ཉང་ད། ༩ ཿཉནད མཡོ་ ཡཀ བ་མདོ ཏ ཁོང་ལུ ཤས་ཊད་བ་ལག ཨ། རྨུག 
4 འབྲེལ་བ་དང་། རྒོད་བག་ དང་འབྲེལ་ བའོ ད་ཡིག ས། རྒྱན་བསླབ བྱད་ཁ པ། དོག ་དང་དྲི་ བསླབ་བྱ་དང་བཅས་ པའོ །དང་པོ་ ཉི 


དགེསློང་གིས་རིན་པོཆ་ལས་བྱས་ཤིང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱན་གདགས་པ་བསྟེན་པར་ཡི་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་གིས་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ངི་རྟ་ 
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བུ་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱི་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །རྒྱ་གང་ལས་བྱས་པའེ་ན། ོ་ཉེའམ་ཟངས་སམ་ར་གན་ནམ་འཁར་བའམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚེགས་མའམ་ཤིང་ 
ངམ་རྡོའམ་སའམ་བ་སོའམ་རྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ། །རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱཞེ་ན། རྟགས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱལ་ཞིའཁོར་ཞིང་སྤྱད་པའི་བརྡར་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ། ། 
གང་ཟག་གིས་རིས་སུ་བཅད་དུ་མི་རུང་བ་མཚོན་པར་ངོས་གཉིས་སུའི་དྭགས་སྦྱིན་བདག་དགའ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་བྲིའོ། ད 
གང་ཟག་གྱི་རྒྱལ་ཞི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སམ་མགོ་བོའི་ཐོད་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །སོ་མངས་ཀྱིས་སྐྲ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་མངས་དེ་ནི་དཔེ་ 
ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ སྐྲ་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་ནཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
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དག་འབལ་ནྭ་བདབར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེངབའིརྱ་དག་ཀྱངབླང་བར་བྱའོ། །དིདང་ཕྲང་བརྒྱུ་བླངས་པ་དདག་མཆོད་ཏྟེ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སུའེཆོད་ 
རྟེན་ལ་དབུལ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ངོ་། །དྲི་དང་འཕྲེང་བ་མཆད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ན། རང་གི་མགོ་ལོགས་ཀྱི་ 
སྔས་སམ་རྐང་པ་ལོགས་ཀྱི་བརྟེན་མར་གཞག་གོ །རི་ལྟར་གཞག་ཅེན། སྒོའི་བྱང་ཐད་མིན་པར་གཞག་གོ 1 °! 
རྩིག་པའི་ངོས་དེར་ཁབ་བམ་ཆོར་མ་བཙུགས་པ་ལ་ཕྲེང་བ་རྒྱ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ག་བུར་དང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོགས་མིག་ལ་ཕན་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་དུས་དུས་སུ་ 
བསྣམ་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དག་བྱེད་སེ་རལ་འཕྲེང་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྔགས་སྐུད་ཀྱང་ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
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། །དང་རྒོད་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཟླ་བྱའིའགྲོས་ཀྱིས་འདུག་པ་ན་གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པལ་ནི་ཉེས་པ་མེདལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཞི་ཉེས་ 
ྭ བྱས། , ར་ལ ང་ བོསབོང་ཚི་ཅིས་ བ་ཡོད ་པའི་རྒོད་པའི་བསམ་པ་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་པ་དེ་དག་ལྟུང་བ་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ལྟུང་བ་ 
ཐཞ བས་པ་ལ་་ ཉོན་མོངས་ཅནྭ་གྱི་ཆནམས་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྡོམས་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ལྟན་ཅིགཏུ་བསྡོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀི་འཇུག་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆང་འཐུང་བ་བཞིན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པས་ 


བྱཀྱ་བབ་མི་བའོ། །མེ་ཏོག་ྣཱ་རྒྱན་བརྱ་བརཡིབྱ་སྟེ། ལག་བཟོའིཐ་སྟད་སྤང་བའི་ཕྱར་རོ། །མེ་ཏོགརྣ་རྒྱན་ལུས་་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །གར་མཁན་ 
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སོགས་ལ་བལྟས་ནས་དེ་དག་ལ་མགུ་བའི་བྱ་དགའ་སྟེར་བ་སོགས་ངོ་སོ་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །མི་རེངས་པར་བརྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །དྲགཏུ་མྱུར་བརའགྲོ་ 
བ་དང་། མཆོདགིང་འོ་བར་མྱི་བའོ། །བླར་ཡ་གཅིགས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལུས་བསྐོར་བ་དང་། ལག་པྱ་ཕར་ཏེ་ལུས་བསྐོར་བ་དང་། ཉྟར་ཁྱི་གན་དུ་བརྒལ་ 
ཞིང་བསྐོར་བ་སྟེ་དེལྟར་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུའིཞང་ནངྱ་བའི་གསེག་མདགྱཱ་རཱར་གདབ་པར་ཡྱི་བཞོ། །རུའརྔ་རཱཁ་གཅིག་པ་དང། ཡ ཟམ 
བར་མེ་བུའོ། །འདམ་རྫབ་འདད་པ་ལ་བིལ་མོཉུལ་བར་མི་བའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་དང་རྟའི་སྐད་དང་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྐད་དང་རྫ་བྱའི་སྐད་དང་། ཁུ་བྱག་གི་སྐད་ 
འདྲ་བའི་སྐད་མི་དབྱང་ངོ་། །ཁས་དུང་དང་སིལ་ཀྲོལ་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་སྐད་མི་བྱའོ། །ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདུལ་བའིམདོ་བམ་པོ་ 
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།ལྔ་པ་འདི་ནསའཆད་དོ། །གསུམ་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའི་གཞི་ལས་གྱར་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན། རྒྱལ་པོའི།བ་ཏུ། དྲུག་སྡེ། མྲོ་ 
ཟླ འཚམ་པའོ། །རྒྱ་མཚན་བྱ་བ་མང་བ་དང་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུའགྱུར་བ་སོགས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཌྡ 
 ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་གནང་བའེ་དུས་མིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ནད་པ་ལས་བྱས་ལམ་ཞུགས་དྲི་རླུང་ཆར་སོགས། ཁ་སྒྲ་འཁར་ལན་སྒོག་པ་རོ་རེག་ཕྱག་དར་བྱས་མིན་ཡུས་ 


ོ། དངོས་ཡིན་པའོ། །དངོས་པློ་རུ་ཡིན་པ། གནས་ཨྨས་པ་ར་ཏའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་པའོ། །ཀུན་སློང་ཁྲུས་བྱད་འདོད་པ། སྦྱོར་བརྩོམ་པ། མཐའ་ལུས་ཕྱེད་ ཌ 
ཙམ་དུ་སོན་པའོ། །གཤུང་དོན་ལ་གསུམ། རྣམ་གཞག ལྟང་མེད། སླ་ཐབས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཌ 























འོག་ནས་གཞན་གྱིདུསསུ་ཁྲས་བྱེད་ནའཞེས་བཤད་ན། གང་ལས་གཞན་ལིཞེ་ན། དབྱར་ཟླར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ནི་སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཡིན་ལ། དེའི་ཟླ་བ 
ཕྱིད་དབྱར་ཟླ་ར་བ་མར་གྱི་ངོ་འདས་པའིལྷག་མ་ཟླ་བ་ྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པ་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཞཾཁྲུས་ྱི་དུས་ཡེན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དུས་སུ་དུས་མིན་པར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བརའགྱུར་རམཁེ་ན། གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྟེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ན་བ་མིན་པ་ལས་མ་བྱས་པ་ལམ་དུ་ཤུགས་པ་མིན་པ་ལ་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ 


འགྱུར། རླུང་གེསབསྐོདཔའ་ཚད་གངེ་ན། གོསཀྱགརླངགབསྐུལབནི། རླུངགེསབསྐྱོདཔདའ་མཐའཡིན་ནོ། །དངམ་བདཆར་གྱསམ་ཕོག 












¦;&® ©< 162. 8 8‰& 
¥1811110 962 11^ཞ8༣(4 


















$© 1:6༢. ‰‰& 








ར་ འལ ཤཿ པས་ཁྲུས ་བྱེད་ན་ ཡང་ཉེས ་བྲས །ཁྲུས འབའཞིག་ཏ ་མ་ཟད་བསླབ་ པའི་ གཞི ཐམས་ཅད་ལ་ དགེ འདུན ་གྱི་ཕིར་མེ་ལ འེག་ པ་ལྟ་ བུའི་ 
ཟ་བ བླས་ ཡདྱ་ཀུང་མངོན སུམ་དུ་དན་པར་མྭ་བུས་ཤིང་བྱིནྭ་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཏེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་མེད་ནི། ཁྲུས་ལས་དོན་ ༢ ་ 
སྦལ སུ་གྱོང་བ་ཞི་ཁྲུས ཡ་པ དེའྱིརནླཐུས་བ་བར ་བསམས་པར་བརྐལ་བ་དང་བརརྒྱལ་བ་ལྱ་རུས་ རམ་ སྒང་ལ མེད་དོ། །ཨསྒ་བ་རན་ 
རཾ ར་བ་ལ ཐཐ ཅ་བ ཚའ པརྱ་བཱ་སྟེ། དརཏགཉུ་ཁཱསྱ་བ་བར་གནང་བའྱི་ ནོ དེའིཕྱི་དང་ནི་བོ་གྲོས་དཉེ 
བར་བཞག སྟེ དུས ་མིན་ པར་ཡང་ཁྲུས ངག །གསུམ་པ་ ཞི ཆོག་ བཙན་པོ པོ་བཅོམ ལྡནའདས་ ཀྱིས་ བཀས་ བཅད་པ་དཔ་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས་ གྱིས་ཤིག 
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།དེ་ལས་འདུམས་པར་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དོེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་བསླབ་པ་གློད་ཅིང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ན་བ་དུས་སོ་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། ཟེ 





ཅཅ 





རྭ ཟབ ༤ 







¶ བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྲུས་བྱེད་པའིྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་བདུན་པ་ལ་བཞི། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། འདོད་པས་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
༧ གཞན་བསྟན་པ། འདོད་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པའོ། །དང་པོའི་སྤྱི་དོ་ལ། ཌ 
མཏན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས། ངར་སེམས། དུདའབྲོ་གསོད་པའོ། །ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་པ། ཡན་ལག་གཞན་འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་བཞིན་ནོ། །གཞུང་, ཌ 


༄ 













༣ མཁས། ཡ་ག།མཆོ། ། གཡ་འཆཡམ་ད་བོའ་བཅོུ་་ཚུལ་ བྱ་བ་དང འང 
འབྱང་ངམ་ཞེ་ན། གསོད་སེམས་ཤྱིས་བསྣུན་པའི་གཤི་དེས་བསྡུན་པའི་དུས་དེའི་ཚེགསད་བྱ་ཤིའམ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེཤཾ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་གིས་བྱས་ན་ཡང་གསད་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་རེ་རེའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ 
མིན་པ་ལ་བསྡུན་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའལྟང་བྱད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའི་སྤྱ་དོན། གཉིས་འདྲ། ཉོནོ་ 
མོངས་པ་ཕྲག་དོག ཉེས་པ་དགེ་སློང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ། རྒྱ་མཚན་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། 
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 ༦༽༠༩༽ ༢༨༩༠ 


འཧུཤབྷགམ་སོགས་ཀྱིས འགྱོད་པ་སྐྱེས ཞ བྱན །ཊྐར། ས་ས ཡལ. ཏེ གལ༡ཡའ་སྐྱཞ་ཞྭསྨ དཿ བསག 
པས་གོ་ གོ་བར་བྱེད་ན་ཞེ འི དེར་གཏོགས་ པའི་ཁ་ ཞམ་ཐོ་ ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ ་ལ འེག་ པར་མི་ གནས་ པའི་བསམ་པས་ ངི བར་བྱེད་ན་ ཞིའགྱོད་པ་ བསྐྱེད་པ འདེན 
བཅོ་བ ཐར་བ པ་བ་ཆ་ཅལ་གོ་སཚ་ $ ཁུ་ཤ ༦ བ་ཡསཆང་ །ཐམས་ཅད་ 


ཀྱ འཆམ་ཁ ད་ བདདི་བཟེས་ཤ་དུའ ཁོ་མ པའིཁ་ན་མ་ཐོ་ བར་བ །ལཾིསྐྱོན་ ཞཿཏྣ་ཐྐི 3 པི དང། ༨ ཤོ། ཚུ གཡས 
བ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཅིག་ གིས ཏེ། སྡོམ་པ་ ཡཇ་དག་པརྨ་དད་བ་ ནོད་པ་ དདའྲ་དགཞེས ལྭ །འགྱོད་པ་ བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ཞསྭཝཐ་ གཞན་གྱི་ 
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།ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྱ་དོན། མཾ ཡོད་དུ། མླ༔བྭཱཿཏྨ། བཐགཟེད་པ། གྱུམཆན་ཧུང་ ཟའ གནོད་པ་དང་། ཅཅཿའྲི་སྒའབྱུང་བ་ 
རགས། -ཡན་ལྲགཝ་བཀྲ་ལྲས། གཞས ཛཿ དགེ་སློང་དྲུག་ལྡན་ལུས་མ་ཉམས་ བ་ ཟག་བེད་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ལུས་མ་ཉམས་ པ། ཀུན་སྲོང་སྐྱི་གཡའ་ 
ལི ཆ་མ་ར ས་བ སྤེབ ཤོན པོ །གཏུང་དོ ཁག ཨ་ཡག ད་ར ༈་ ར་ 


ཅའ སང འ༽ སྤ ་ 
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རཾ ༨ ༨༩༠༠ ༨༩༤ 


པའམ། བླརྦའམ། པུས ་མོའམ། བྱིན་པའམ། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པ་དག་ གིས ་ལུས་ལ་རེག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུས ཡིན་ པས་ལུས ་མིན་པ་ 
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ལ་རག་པ་དང་། སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དག་གིས་རེག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་ངིལྟ་བུས་ཤེན། ཕ་རོལ་པོ་སྐྱེ་གཡའ་བ་བག་ལ།ཁུམས་པར་བྱེད་པའི 


སེམས་ཀྱིས་རེག་ནའོ། །སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བརའགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྨ་དང་སྦང་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་རྨེ་བ་དང་། སྤུའི་ཚུམས་ 
བསྟན་པའི་ྱྱིར་རེག་པ་ལ་རེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གུན་སློད་གི་སེལ་བ་ལ། ལྟུང་བ་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་ནི། རེག་བྱད་སོར་མོ་ལ་ཡོགས་པ་གཅིག་གས་དུ་མ་ 
ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནརའགྱུར་གྱི་རེག་བྱེད་རེའེ་ལ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བ་མེད་དོ། །ག་གཅིལ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བ་ལ་གཉིས། ཁྱི་རོལ་ལ་འདོད་པས་དང་། ཞང་སེམས་ཅན་ལའོ། །དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི ། མཉན་ཡོད་དུ། བཅུ་བདུན་སྡེ་མ་དུལ་བ། 
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བཟློག་ཕྱོགས་སུརྩོལ་བ་དང་། ཆུལ་རྔབོཆེདང་རྫ་རྔཁ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། གསེག་མ་འཁྲབ་པ་དང་། འཕེན་པ་དང་། ཁོའོ་ཡུག་དང་། རྡོ་རྗེ 
དང་། ཁྲོན་པ་དང་། དབའ་ཀློང་དང་ཆུསྲུབས་འདྲེན་པ་དག་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུལ་བེམ་ཐྲོལ་སོར་མོས་བརྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
མཞུགས་པར་བུམ་པ་དང་ཕྲུབ་དང་། རིལ་བ་དངཁམ་ཕོར་དང་། བུ་རམ་བཅར་བཞིཁུ་བ་འཛག་པ་དང། སྲན་ཚོད་དང། ཞུཤའབྲས་བཅོས་པའིཁུ་བ 
དང། ཐང་ཚབ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རྩེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་མིན་པ་བོང་བ་སོགས་ལ་རྩེ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་མིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ག ཞན་རྩེ 
བར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཞི། རང་གིས་བྱས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུའགྱུར་རོ། །བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དམ། བྱེད་དུ་ 
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ཡེ 


།བཅུག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། བསམ་པ་རྒོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའིའདུན་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྒོད་པས་ 


= ༩༣ 


དྒ དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདིརའགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་སིམ་པར་འདོད་པས་བརྒལ་བ་དང་། ནུབ་པ་ལ་སོགས་ 
དྲ པ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་འཛུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྐྱལ་སློབ་པའི་བསམ་པས། ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གྲང་བར་འདོད་པས་འུ་ཤ་ 


2 ༨༩ 


དྲེ ལ་སོགས་པ་ཚབ་དག་ལ་དྲཀུགས་པ་ལ་སོགས་པས་རི་མོ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 


ལྟང་བ་མེད་དོ། །རུལ་རྩེ་བའིལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་སྱི་དོནུ། མཉན་ཡོད་དུ་ 


འཕགས་པ་མ་འགགས་པ་བགཆགས་མ་བྱང་བས་མ་བསམས་པར་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་མི་འཛུག་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་གནས་ཀྱི་ 
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༦ འད 6 ༨༩ ༨༩༠༤ 


།གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། མཚན་མོའི་མཐའི་མདུན་རོལཏུ་ནིཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་མིའི་བུད་མེད་མཐུ་མེད་པ་དང་། མ་ནིང་པོ་མོ་དང་། མི་མིན་ ཾ 
¡ པསྒྲུལ་པ་དང་། དུདའགྲོ་མཐུ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཉས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་བོང་ཚོད་རིཙམ་ཉེས་བྱསཀྱིབྱད་པ་པོ་ཡིནཞེ་ན། བྱ་གག་གི་ཚད་ཙམ་ནིཉེས་བྱས་ད་ 
བྱིད་པ་ཉིདཀྱི་མཐའ་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་ན་མཚན་མོའི་མཐའ་ཉེས་བྱས་དང་དེའི་མདུན་རོལ་ཏུཏེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ཐུད་མེད་དང་ལྙན་ཅིག་ཉལ་བའི་རྩུང 
 བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གཏ་གྱི་ལིད་བད་བ་ལ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་ལ་དང་། ཚྭལཁྲིམས་ལ་གཞོད་ ༈ 


པའོ། དདང་པའི་སྤྱ་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། འཆརཀ ཕྲག་དོག རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་དེལ་གརོད་པ། ཡན་ལགལ་བཞིལས། གཞིལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ ˆ 
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[ལྭ ཆོས་ ༨༩ ༨༩༠ ༦༤༨ 


དྲུག་ལྡན། དངོས་པོ་འཇིགས་པའིེ་རྒྱུཡིད་དུམི་འོང་བ། ཤུནུ་སླང་སྐྱ་བ་བསྐྱད་པའི་དོན་མ་གཏོགས་པར་སྔངས་པརའདོད་པ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པའི 
ངག་དྲུག་ལྡན། མཐའ་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། ཀུན་སློང་གི་སེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱས་ན་སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བཞད་གདབྱ་བར་བསམས་པའམ། ཁྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཡང་རུང་སྟེ། སྔངས་པ་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་དུ་མིའོང་བ། ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལྟའམ། ཀྲུའམ་གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་པར་བྱེད་པཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅེས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ 












༨ ༨༩ ༦ 


རང་ངམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་ཀྱང་གོ་བར་བྱད་ན་ཕ་རོལ་པོ་འཇིགས་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །འཇིགས་པའི་རྒྱ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གོ་བར་བྱེད་ན་ 


སྲག ˆ 
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སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ། དི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་ཏམ་ལའི་ལོ་མའི་དྲི་ལྟ་བུ། ལགྱ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ། 
དར་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དང་བེའུརས་དང་དང་ལ་དང་དུ་གུ་ལའི་རས་དང་གོ་ཏམ་པའི་རས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་སློགས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཆོས་བླ་མ་ 
དང་ནི་ཀུན་སློང་ལཁྱད་ཡོད་དོ། །སེམས་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེལྟ་བུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱོ་བར་བྱ་བསམ་པས་སྒྲོགས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའྲགོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། 
དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྦེད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཉེར་དགའ་མ 
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ཆེ 





པབ གཞན་ བའི་ཡྱ་བད་ད་པ་ལྐ ཏསྦྱ་ངམ་འ། ཅག 6 ཿ སྤྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམཞེ་ན། 223 < 
ཆ་འ ཏེ དགེ སློང་དེ་དགའ་བར་མི འགྱར་ན། ཉེས པརའྱགྱུར་གྱི་གལ་ཏེ་བདག་ གིས་སྤྱད་པའི་རྒྱ་དེས་དགའ་བརའགྱུར་རོ་སྙམ་ དུ་བསམ་པ་ ཡོད་ན་ ཐལ པ་ ཌེ 
(མེད་དོ། །བྱིན་ པས ཏེ་བསའཚབའི་ཏྟུང་བྱད་དོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའེ་སྤྱི་དོན། ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་ཿ གསུས་ཡས སྐྱེས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ པ་ དྷ 
༡ ཏ་ར གཟའ་གླུ་རཁའ _ ླ་ཐཆཞ་བོག་ས དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞིན་ལ་དངོས་པོ་དགེའདུན་ལྷག་མགེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་སྐུར་བ་ § 
འདེབས་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐུར་བ་འདེབས་པརའདོད་པས་དགེ་སློང་ཕ་འོལ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་ཐས་སྐུར་བ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ £ 
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གེབ ེྣག ལེ ༡ 
གཞན་བསྟན་པའི་སྨ་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་ཆོས་འདིཔ་ཞིག་ཤས་བཞིན་མན་པ་སྐྱེས་པ་མད་པར་བུད་མེད་དང་འགྲོན་ལམ་དུའྲོ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཐུན 
མོང་བ་དང་ཁིམ་ཐབ་འཛོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཤིལ། ཡུལ་བུད་མེད་ཁྱིམཔ་མོཡུསཏེནརུངཐ་སྟད་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པཏེད་ 
ཕན་འདོགས་པ་གསུམ་ིན་པའོ། །བདག་ཉིད་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ། ལམ་གའམཆུལ་བརྟེནཔ་རྒྱང་གྲགས་སུ་ལོངས་པ། དུས་ཏིམ་གཅིག་ཡིན་པ། 

ཀུན་སླང་རང་དགར་འགྲོབར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ། མཐའ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །གཞུང་དོ་ལ་གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། ལྟང་མེད་དོ། ། 
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འགྲོར་འདོད་པས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུའགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱུར་རོ། །ལམ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེ་ན། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། 


དང་པ སར་འཆ་ུའ་བོ་བ་ས་བུད་ཁེདྱངདཔ་པོརྦ་ཱས་པ་ཡ། ` གཏུ་ཡང་ཚུཿ་ཐ་ལཐུད་མེདངྱན་པར་ ཡིནཞཝྐ་ཞ། འདད 


---བསསམས་ 


༢༤༨ ༠༨༠༠ ༩༣ ༤ 


རཿ ༢༩༨༥ ༦ འཆ ༢༢༥༩༥༥ྟ༥ 


༡༩༨༨ གིར སསོས།ི་༦༨༨ ཀ 


དགེ་སློང་དེ་ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་གྲོགས་བྱེད་པའི་བུད་མེད་ 
གང་ཁཀཾ་ཀཾས །ཇུ་ཟེད་ཏྟོར་ཀ་ཡིགའབ་ཁ་ུང་བཀོང། ་།འྱ་བབྱུབ་ཞབ་ཁྲལ། འཐ་ཤིཁཞིལགྱོག་རོང་དད། ཚོགའ་དྲེན། འཐའ་མབ 


ཅར རེ ༢༨༩ 
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བའི་དང་། འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་དང་། བརྒྱ་བ་དུས་མིན་པའིའོ། །དང་པོའི་སྤྱི་དོན། གླེང་གཞི་གསུམ་འདྲ། ཉེས་པ་དོན་མཐུན་རྐུན་མ་དང་འགྲོན་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་དང་། རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པརའགྱུར་བའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པ་བྲ་སྟད་ལྔ་ 
ལྡན། རྐུན་མའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་ཕན་འདོགས་པ་པོ་མིན་པའོ། །ལམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དོན་ནི། གང་ལརྐུན་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལའོ། 


འདོད་པས་ལམ་དུའྲགོ་བའོཞེས་པ་ནས། མི་ནུས་པ་ཁྲིད་པའོཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཟོལ་བ་གཡོ་སྒྱུས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་དང་། བརྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
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།བརཏ།གསའའ་གིས་བས་པ་དདུ། ཏེ ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ ཞི རྒྱད་གྲགས ཚན བྱས་དང་། ངོ།་ཕྨནས། ཨམ ་བྱས་པྲ་མོར་ 
, འགྱུར་རོ། །རྐུན་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཐོཙུགལྱ་བཾ་ཆ་ལོ་བག་ཚགས་ཟྱ་ངའ་ཁཁས་སོར 
ཅོད་གཟབན་ཤོ་ 0 ཛོ པར་བྱས་ པའོ། །རྒྱུ་མཚན་སྡོཿ སྡོམ་པ སྐྱ་བའིརྟན་ཡིན་ པས རྨ ཚོང 2 ཨོགས་ ཡུལ་ ངཿ 
¡ ཕོ་དཀཏགསཿ ཡབ ང། སྒྱ་བའིཏྟ་ དུ་མ་གྱར་པ་དང་། [ང་བ་ག དང་ཡི་ལྡན་པ ལའ །བདྐཊ། ། གཧྭཧཁྷཾཧལ་ ྒབ ཀུན་སློང 
བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོམ་ པ། མཐའ་བརྗོད་པ་ གསུམ་པ་རྫོགས་ པཔ །བོ་ཉིད་ལོ་ལོན་པ་ལ སྐྱ། མ་ལོན་པ་ལ་མི སྐྱེ་བར་བཅའ་བཅི་ 
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ཞི་ཉ། པ ཡ་བ ཞོསས་རབླ་ ཚའི སྐའཝང་ཐོང པོ གཉེན་པོ་བ ཙུམ་ཐད་ཝ་ཝ་འོན་པ་ཡ་མེད་བའི་ཀྱི་རོ།  གཞུང་དོརྟོ་ཁ་ 
གསུམ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། བསླབ་བྱ། ཞརལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་འཇིག་གི་དུས་བསྟན་པའོ། །རུང་བྱདའདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལི ་ 
གཡལཞྐེན། `བརྟེཞུ ངོ་མ ཟོབ འ་ད་ག་ཆབ་དྲག བོའ་ི ཐར་བ ཐཐ 2: 
རཁྱ་བསྐཌ་བྱཏ་པབ་དཏོན། མཚུ བསྟིན་ བྨ་དིཊཨ པར་བྱིད་པལ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལཞང་ཏེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། བི 
མཁན་ ་པོ་ དེས་ བྲ སྙེན པར་རྫོགས་ པར་བྱ་བ་ དེལ ་ལ་ ཉི་ཤུ་ལོན་ ང ཉིད་མི་དྲི་ བར་མི 2 །མཁན་ པོ་ལས་ གཞན ་བྷ སྙེན པར་རྫོགས་ བརྱ་བྐད་པ ་དག་ གིས ཀྱང་དེ་ལ་ལོ་ 
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ཅིར ྣླྣྣ་་་ 















པ་ དེ་བསྙེ སིན པར་རྫོགས་ པར་མི བྱའོ 





-3ཿ གའྱི་བུཉའ། །ལོ་ལོན་པ་ལས་ཅིག 


༡ 








འདི་ལ 'འདུ་ཤེས་ གཙཆེར་བྱེད་པ་ པ་ ཡིན་ དྷ །མཁན་ པོ་ལ ་སོགས་ པས་ལྲོ་གངས མི་ཤེས་ པ་ དང་། 






ཆོབ འབའ་པ །དནུ་དད་ཚུར་བབངག་གོང་དཀེཞཉ་བཀ། བ་ང །ཚཐོཆ་ཅ་འནང་ཿ 
།བསྙེན་ ཐཱ བཆ དག་ 3 ལོ་མ ལོན ཟ སམ་ ར་བ ་ཟའམ་མ་དིས་སམ་མ་ བརྗོད་པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ 


-ེི2¬~ྤ2 ༦༩༽༠༣༽ 


ཅན ཐ་གཏའ་ཞནས་ཆ་ཁུང། བ་ག ལ་བའོ མདྔདོགས་པ་འཚགསསོ །བཿཾ་ཤུ་ཡན པའི་ཉང དམ ཝས་བརྡ། བཅའ་བ 


ཿལ་ལོ་པཡ འའཅེཿམའའདབ་ གནས ཁུ་ཆོབ ནགོ སྐ འཐོག 


རར ༨༩ 








ལོཆགས་མི་དྲན་པ་དང་། ལོ་ལོན་མ་ལོན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
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དག ་ལ་ཡང་ཁོ་ བ་ཉིད་ཀྱིས = པར་ཤེས་ ཡའ ཏེ། བསམ་ ༡༣ ་ ཀྱང་སྡོམ་ པའི ང དོདཏ། ཐོ མམ བའི་རཱ་ བྱ་ཕུསའྱཔོར་བྭཀ ་བུའོ། ད 
འདྲགུས་ཊཾ་ལཾ ཐོ ཨན སྡོམ་ ར་ར རྷ་ ཐཾ ཁཿ གཱ ཡའ ་ ཡའི བན ཅའི ལྷ། 

ཛར བའ ཆོ ་ གི་ ད་ཆ ན་མ ལོན་ ན་ཤེས ་ གོ །དེས་ ཞ་བསམ་ པ་ཙམ་གྱིས ཀྱང་སྡོམ་ པ་ གཏོང་བ སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ ་ བའི་རྩ་བ་ 
ཆལ ་ ་བྱ་བ་ལྟ བུའོ །དེའི་ཆེ་ལ་ཉི ཏིཤུ་ལོན་ པ་བརི་བ ད་བཙམ་ ཞས་སམ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ བརི་ བརྩ ཀིན མངལ་ན་ དྲ པའི་ཟླ་བ ་དག་ ༈་ 
བཤོལ ་གྱི་ཟླ་བ་ དག་དང་བཅས་ ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ པར་བཅི་ བརྱ་བུའོ། །བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ བཅི་བར་མི བྱལ། གལ་ཏེ བརི་ ན་བསྙེ སེ རྫོགས་ 
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པརའགྱར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེཆར་རུཀོད་དེ་ཡང་ཡང་ཆར་བབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཆུ་ཞོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེན་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པ་ཉིད་ 


རང་བཞིན་གྱིས་འཐས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅྩིག་པ་ནི་ས་ཉིད་མིན་པར་ཤེས་པར་མེ་བྱ་བར་ས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེས་ན།ཁང་ཐོག་ཀྱང་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་སོ། 
ས་དང་བྱེ་མ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པ་འདུས་པ་དག་ལ་ཞི་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་གི་ཤསཆེ་བས་འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། 


རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ཉུང་དུ་གཞན་ཡོད་པའི་རྫས་ལ་ནི་གང་ཕལ་ཆེབ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སའི་ཚོགས་བྱེ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་ས་ཕལ་ 
ཤ་ལ་ཉིད་དུ་བཞག་ལྱ་བཟ་ཕལཆེན་དཉིད་དུ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། སཟསཚག་བཉིདནི་སའི་རང་བཞིན་ལས་ཏམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདམ་ 
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གཞིག་ བའཀདངྲ་ཤཊ།སྱངམལ་སོགས་པ་དོག་ ཅབ འང ཀ་ །གཉིས་པ་ལྟང་མེད་ནེ།  ཟཡ་་ 
ཕིར་བགྲང་བ་ དང་ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་བསམ་ ཁཡན་ས་ཏའ་ ངཿ མེད་དོ། །ས་ བརྐོབའིཀྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཟས་ཀྱི་བ་བྱ་ཚུལ་མེ མིན་པར་གྱར་ 
= མ་ འབང ` རལ་གཞག རུུང་ཆེད། སྔོམ་རྒྱུ་ ཆ་ད། འཐད་འགོད་པ་ ཕྱི ཐཉྒ་བཐདའ བཏུབས་སུ་འོཁང་ཏ་ཅར་བད 


བར་མི་བྱའོ། །མགོན་ དུ་བོས་པའིཁྱིས་ ཐུརགས་ཚདལ་ བབ་ ེི་ བསྐུལ་བ་ མེད་ན་མ་བསྐུལ་ ཡི་ཁ་ཐ་ཐོ། །མགྲོན་ད དུ་བོས་པའིཁྱིམ་ དུ་ཕིན་ པ་ 
ཞྭ་གདུགས་ཚོད་དུས་ལས་ཡོལ་དུ་བྱེད་ན། དགེ་སློང་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་ལ་གདུགས་ཚོད་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་ བསྒོ་བ་ཡང་ནུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོལ་ 
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འགད བཅའ་ཡག མདོན ཡོ་བ 







ས་ལ་སོགས་བ་གསུངས་པཚིག་འབུ་དེིད་མིན་པ་འཇིགཏེཉ་གྱི་ཐ་སྟད་3 


རཾ ཚིག་ལ་གུས་པར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འཆལ་བར་མྱི་བ་བར་ཡུལ་དུས་གང་དུ་གོ་ཞིང་བདེ་བར་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲར་སུང་ངོ་། །སྔགས་ཚིག་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
: ཆ་པ ་ ོ་་ར་།ཅ་ ད དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གིས་ཁབ་བླང་པ་མི་བྱ་སྟེ། མགྲོན་པོས་གཉིས་པ་བཀག་པའི་ 


འདུན་ནམ་གང་ཟག་ངྲི་སྲད་འཚོའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་དུ་བོས་པ་ཡང་བདག་གིར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན། སེར་སྐྱར། དྲུག་སྡེ། ལྟོ་འདུན་མཐོན་དུ 
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ྐྱན་བདག་ཏེ་དུལས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ནི་ཏེས་པ་མེད་དོ། །བཞེ་པ་སྡོམ་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་ཉིས་པ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྡར་སྨྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ 
ཁཿ ཅི་དགོས་པ་ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་ནས་སྦྱིན་ནོཞེས་བསྟབས་པ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཁུམས་ཏེ་བབས་ཤིང་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་རབཏུ་བྱང་བ་སྔ་ 
མ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་དེས་ཆོག་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཟས་ཟོས་ནབ་ན་མ་ཐོ་བརའགྱུར་རོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ན། འཁྱམས་པའིའོགཏུ་བསོད་པ་ 
སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་པར་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྐྱིན་བདག་གིསཆོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ཟླ་བ་བཞི་མ་ཚང་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་དངོས་པོ་གང་གིས་མ་བསྟབས་པ་དེ་སློང་ངམ་ཟན་མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མགྲོན་དུ་ 
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7 །གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་སྟང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་རང་གི་བྱ་བ་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་དོན། ཁབཏུ། དྲུག་སྡེ་བཀའ་དང་ 
ལུ བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ། རྒྱམཚན་ཡུལ་དེ་ལ་གཞོད་པ་དང་མ་དད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་འདུལ་བའི་བྱ་ 
/ བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་པོ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་པ། ཀུན་སློང་སྦྱོང་བའི་ཚཾག་སྨྲ་བར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་ངག་དྲུག་ལྡན་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སློགས་པ། མཐའ་དོན་གོ་བའོ། །གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། བསླབ་པ་ལ་ 


= ¢༠༽ 


།མཆ།་འབ་ཏང་དའི་ཅནབཔོ་གངཞག། ཤས་གཙོན །གབ་སོབེ་ནུ། འཇུལ་བརབཏགོས་བའི་བསླབ་བམའོར་བྲ་རམ་བཏེན་ལའོ། 
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ཐཐ མངོན་ ཡཿ པ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ ཁཝ ཐབ ཐའབ་བ་ཝ་་ རའ གང་ལ ཤོ མ་ཤཾས་ པཞེ་ན། འདུལ་ བར་གཏོགས་ པའི་བསབ་པ་ 
མངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལའོ །གང་ལ་ ༡ ཐེ གཟར་ངན་པའ་དག སློང་གིས་ལྟུང་བ ཡོ བརྩད ཁྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནས་ གསུངས་ པའི་བསྲབ་ 


ཅ་པ ཞེས ་བརྗོད་པ་ ཟ་ མོས་པར་བྱས་ ས་པའི་བླཛོ སློ་བ་ འ བོ་བསླབ་པ འགིལ ་མི་སློབ་ ་བོ་ཞེས ཟནཀར། དེའི་རྒྱའི་དངོས་ པོ་ སྡེ་སྣོད 
འཛིན་ པ་ལ་འདྲི་ བའི་བར་དུའོ། ཡ་ པ་ དེས་ དགེ སྤོང་བདག ཉིད་ལ་ གོ་ གོ་བར་བྱེད་པ འལ ཐབ པ་བྱིས་པ་ གླེ པ་མི་ གསལ་བ ་མི་མཁས་པ །ྱོད་ཀྱི་ཚེག་གི འའ ་སྲོབ་ 


ར༨་ ~¬ འའ 6 


བོཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནསྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་དེདག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དཀེས་གསུངས་པ་ནི་སླང་བའེ་བླ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེན་གྱིས། 
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རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཉནྣ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། ཾ 
དགའ་བོ་ལས་དང་ཡི་མཐུན་པར་འདོད་པ། རྒྱམཚན་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གཞོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཌྡ 
གནས་དི་ལས་ཆོས་ལྡན་གསོལ་བ་མ་ཟིན་པ་ངི་བཞིན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཐོས་པའིཉེན་ཀོར་དུ་འདུས་ཤིང་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨས་པ། བར་ཆད་དང་ཡི་ལྡན་པ། 

ཀུནཀླདའགྲོལའདོད་པ། བབས ར་ལ 99་་ གཙུངདཾ་ལ་ག་ ཝ། ནཝ་གཞག་དང་། སྟུང་མེདདཾ། །དང་པོ་ ཏཱ 
ག སལས། ཡནཡག་གཡཆན་ དྲ གང་བྱས་རྐའ་སྒྲ་བརའབྲ་བའི་རྟར་ཕྱིན་དུའ་བྱང་ཞེནྒ། གསོལ་བའབའདེག་དན། གསོལ་གཏིས་རྟཌ། 
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༨༩༡ ༩ཌ༽ ༡༨ ༢༨༩༤ 


ཚ གཡོ་བ ཡག་ཁཏག དགའ་དང བགའ་་བས་པའ་ཁའད འ་ཨེ་གང། ་བཟླགསབཅོ།། མཁས 
 འགོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐག 'ཇི་ཅམ་ དུ་སོང་ན འགྱར་ཞེ་ ན། ལས ་ཐོས་ པའི་ཉེན་ཀོར་ལས །འདས་ན་དགེ གསློང་དེ་ལ་ ད་ གཞིརའགྱུར། ཐོས་ པའི་ཉེན་ཀོར་ 
ནིང མ་འ འམ་འ ཚི ས་ཁ 


ཱ ཡས འདའ་བ པ་ ཡུད་ཉེས བྱས ་སོ། 2 སྨྲས མོ་ཿ འའ ལྔབས་ ཚམ འབའ་འབ འདའན ཉེས བྱས ་སོ། །གཉིས་པ་ལྟང་ 
ལེདཏ། ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་ཡི་འདའ་བརའ་དོད་བསའ་བོབ་ལ་ནེ་ཆུང་བ་མེད་དོ། །ཕིསྨ་བསའགོ་བའི་ཏུང་བྱད་ད། །ལྔབ་སངསརྒྱམ་དང་དཀེ་འཏྐཁྱེབྱབ་ 
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ལ་མ་གུས་པ་ལས་གྱར་པའི་སྤྱི་དོན། ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་ནག་པོ་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་གནོད་པ་སོགས། ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིལ། ཡུལ་མངྭསྤ་ཆས་སམ་དགེ་འདུད་ནལ་དའིཐ་སྟད་པ་ཡིན་པ། དངོས་པོ་ཆོས་ལྡན་ཤིས་བགོའཝ་དེ་དད་འང་བ་ཡིན་པ། བདག་ཉིད 
ཤད་སྦྱང་མ་བྱས་པ། ཀུན་སྲོང་མ་གུས་པས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བརའདོད་པ། སྦྱོར་བ་འགལ་བར་རྩོམ་པ། མཐའ་འགལ་བ་རྫོགས་པའོ། །གཞུང་དོན་ལ་ 
གཉིས། རྣམ་གཞག་དང་། བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རམ ཆལ་བ། ཡཿ ཡག་ཡ་དོས་པ་བཅན་ཕགོ ད་ཡ 
གང་ལ་མ་གུས་པའྱི ཚུལ་སིཏུང་བྱེད་དུ་འགྱརཞེ་ན། འདུག་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལེན་པ་དང་། སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་ 
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།བའི་དོན ་ལ་མ་གུས་པསཆོས ་དང་ལྡན་ བར་ཤདྱ་ཀིས སྦྱང་བ ཆེན་པ ང། རོགས དེ་ལས་ བཟློག སྟེ་མི་འདུག་ ང ལལ འཐང བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་གུས་པ་དང་ཤད་ བྦྱད་མིད་པ་ ༔་ ཡོད་ན་ དངོས་ གཞིལ་ གང་ཆུང་གཅིག་ལ་ ཉེས ་བྱས སོ། །སུས བསྒོ བ་ལས་འགལ་ གྱ་ཧང་ཝཾ ་ལ་ 
ཤྲ རྟུད་བ་ གང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་༔ སྲོང་གི་ དགེ་འདུན་གྱིས་ བཿ བཿྱཉ་ཨི་ ིསས་ །གཉིས་པ་ཞེ། མྭཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ པིས པེ 
རཿ ཐ་ལ མ་ ་ཆན་ །དགེ་སློང་གི་ དབམ དང་ལྡན་པ་;ད་ཡིན་ པ་ ཅ་ ་་གསུང་དན་བ་ཆན་ 
གསུམ་པ་ནི། གནས་བརྟན་རྣམས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གླེང་བ་ན་མ་གུས་པར་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ན་དགེའདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལསའགལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ 







ཙི་ 
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ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེའདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པ་ནེ་དེའིཁ་ཡིན་ བསྐང །བླཊ་པ། བྱཿགནང་ཧཾཿཤ། ཀ . །མངས་བྱྱཝ་ཇེ་རླ་གླུམ། པའིལྟུང་བ་ གྱསེད་པའི་གཀིལ་དགེ་དད་ 
དང་འདྲ་སྟེ། བསླབ་པ་ལསའགལ་ ཡིས་བ ཨཿ ཐག ཐ '་སངས་རྐས་ལ་མ་ གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བསླབ་ པ་ཙམ འཅུང་ཟད་ཅམ་ 
ལའ གུས་པ་བསྐྱེད་ན བམ །གཉིས་པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དང་དགྲ་ བཅན་པད་འཀེད། སེགས བརྟན་ རྣམས་ཀྱི་ཚཾག་ རྣམ་པར་དཀྲུག་ 
ཅིང་འདའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཞིའཇིག རྟེན སྐྱོང་བ ད གནས་ བརྟན་ནི་དགེ་འདུན རྙང་ཐར་བྱིན་པའི་ྱིར་དང་། དྲག་ པད ་་ 


འ༽ྱྱ་༨༩ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གུས་ པའྱི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལས གྱར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ ཡོད་དུ། འཕགས་ པ་ལེགསའོངས ་བག་ 
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གཉིས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། བས །ཆངྦང་ཏེ་ཀོམ་ཀླུའུ་ཕྲད དང་ཁམགཾ་ ཅུ ཿཐ་ད་ཇུང་བཏའ་འུ་ཞོད་མེ་ཁི་དང་ འབྲས་བུ་མྱོས་པར་ 
འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་ པའ་འགུ་བང་རང དྲད རྨོ བར་ཟུ་ནབའྲི་ད་དད་དྲ་། བའི་ཐུག་ པྱ་མོས་པར་མི བྱད་ཐ། རྣམས་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ཚལ 
རྩོས་པར་འགྱར་བ་ ཅ་ཅ བ་འཐུངས་ པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཆུ་ཆཿུཆབའཉ ཁ་དམ ཐད་ལ ཞི སྦྱོར་བ པ་ བཿ སྐྱ་ཨན་ ད 
ནད་པ་ལི་སྨན་གྱི་དོན་ པའཅུའ་བརབགལ་བ་དངྱསས་ལ་ བསྒུད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ མེད་དོ། སརྱོས་ པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། ལྔ པ་རྒྱ་བ་དུས མིན་པ་ 
ལས་ གྱར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ ཡོད་དུ། འཆར་ཀ ཉེན ་མོངས འདྲ། རྒྱམཚན་ལུས སོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ དང། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱ་དང་། སྐུར་བ་ 
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། ལ་ པ་སོགས་ ཤགྲཿ ་ ད་ གདྨདཱཿྦ་ཾ་ གོ་བའི་གནས་ ཞི ག་ཐ ན་ག བརྐྱལ ཡས་ 
ལེ ཟ བདག་པོ་ཁྱིམ པྲ་བ་ སྟད་ལྔ་ལྡན་གྲོང་བའི་ཆོསསྤྱ སྤྱོད་པའོ། ཁབ གོ་བའི་མཚམས་ ནང་ནས་སྨྲ་ཡུལ་ ཡོད་པ། རྐ ཏིད་རྫུའའཕྲུལ་ དང་སྒྲུལ་ 
| མིམ ་མིན་ པ། བའད་ཆག | དྒོའབན་པརཿན་སྒྲུབ་པའི་གནས་ སྐབས ཡེས་ ཡུལ་ལ་མ་སྨྲས་ ཡུ །དུས་ཕྱི་དྲ་ ཡིན་པ། 

ལྟ ལྨོངབཐྲོམཆོ། ཕྱོད མཐྲར་རྒེ་གླང་ཞོག།་ཡ་ལས་འཁསང་ །གཙཅུང་དོ། གཅུམ རྣོག ས་ས ཡུལ་བྱིམཚན 
ཉིད: སྫྱོརེ་བའིསེལ་བ་ལཏྟུང་ཁ་ཁེད་པགོ། །དང་པོ་ལ་གཏེམལས། ཡན་ལག་གཟཚནཉིདདེ། རམ་འེན་དརའབྲོ་བོའི་ལུང་བྱེདཀྱི་བྱིདཔ་པོ་གཏགྲེར། 
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༣༢ ད་ག ཁ་ལ ཤྭ ལམཤར་ཐ་བསྟདས་ཡིཞག དཔག །དག ངང་ཏང་པྱ་བདཔ་པོ་ཡིཞ་ ུ། དགེ་སློང་འཁོད་ 


པ་འཁ་བང་ཀོས་བཏཀའ་ཀིགགྱ ན་བདྡད་འབོག་ སཿ ཡབའད་འ་འཆིན། ཀོ་སྐོ པའ གས་ཞི བ་ཁ 


པའི་གནས་ཀྱང་ གྲོང་ཉིད་ཡིན་ པར་གསུངས་པས ཅེམ ཡ་པ གནས ཀྱང་གྲང་རད ཡིན་ནྒོ །གྲོང་པའི་ཆོས་ དང་ལྡན་ པ་ལྷག་ བན་སོད་པའི 


ཏ་ ་ ལ་ ཐར ་སྒ འཇུག་ པར་འགྱར་བས་ ཡཡ་ ་སྨྲས་ པར་ཕྱི་རོལ་ པའི་རབ་ཏ ་བྱང་བའི་ ཟད སུཆ། པ་ལ ཁལ པཾ བ་ །རྩིག་ ང། ་སོགས ་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་སྒོ་གཏན་གྱི་བར་དུ་འཇུག་ན་ཞུགས་པ་རྫོགས་ལ་མ་བསྐོར་བ་ལ་ནི་བསྐོར་བའི་མཐའི་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའམ་ 
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༄༅། ཞེ་ཉ། གལ་ཏེཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བཏང་བའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ན་ཡིན་གྱི་བཏང་བའི་བྱ་བ་བྱུང་ནཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སེལ་བ་ཞི། 
སྒྲས་པའིངྱིམ་དེ་ལསཁྱིམ་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བྲོང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་འཁོད་པལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཙཾ ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དག་སྤོང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལསྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་མེད་ན་དགེརུལ་་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དགྲུརུལ་དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློབ་མལ་སྨས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མ་དེ་ཡང་མེད་ན་དགེཚུལ་མ་ལ་སླས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་སོགས་ 
བརྡ་མི་པྲོད་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྒྲ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་མྭ་སྨྲས་པར་འཇུག་པལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆུ་དང་ལམ།ཁ་སོགས་མཚམས་གཞན་ན་ 
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༄༅། །སྦ་མ་བཞྐེགནོ། །གཞུང་དྩོདནེ། གངལ་ཐང་རྱབའ་བེ་དའགྱུརཤེ་ན།དུམཁིན་པརཁྱིམ་བཞི་པལསོགས་པརའཕྲ་བལ་སྟངབིད 
 དུའགྱུར་རོ། །འདེལ་ི་དག་སློངའཁོད་པ་ལསྨྲས་ཀྱངལངབྱད་དུ་འགྱུར། དེའབའཞེགཉུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམཁེ་ན། ལྟང་བའབྱེན་པ་པོའི་དགསློང་དའེ་ཚག 
| བ་ད ཨོག མ་ལ ཧཔད་བ་འགྲོ་འདོག་ངཤིསཙཔོམ་ མཐང ༠ ཉང་  ུན་ བབཁལ་ཡ་འང་ 
ཅིག་ཅེས་མ་བློ་བརྱ་འིམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་བར་་རུ་བ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མདོསྔ་མ་ལ་ནི། ཁྱིམ་བཞེ་པ་ 


ཕན་ཆད་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ། ཕྱི་མ་ལ་ཞི་གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེརའགྱུར་རོ། །གྲོང་རྒྱ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
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འི་སྤྱི་དོན། མཉན་ ཡོད་དུ། འཁའ ཟ་འ པ། རྒྱམཚནའཛུཝ སྷུཚཞེ་ིན གཱ རྨཐ་ དང་། གསང་འཕེལ་རྒྱལ་ པོ་རྒྱལ་ བུ་གསོད། མྲོ་ ཾ 


ཡིག རོག་བྱེད་ཡུལ་ གཞ དམག འདྲེན ཐཿ འོསཆད་པ བུ ཀཞཉ ཡང་ལས་ སྲོག་ དཧདགི། བའི་ བོ་བ ༥ ¿ ལང་ བཞི ཡེ 


འབ 
ཉ 


ལྭ 





ད གས་ར པོའམ དེའི་བཙུན་མོ ཞི ངའ དུས་འོད་དམར་ནུབ་ ཐཱ སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བའི་དུས་ ཡིན་ བ། གཞན གོང་བཞིན་ ཏཿ །གཞུང་དོན། ལ་ 
་ར་ ༦ ར་ག་ཁ་ གོག ལ་ད ༈ ཆས་འིས་ེ་ མངག ཚུབ བྟཏལ། རྣོན 
ཙྭ དབྱེཐྲགཏཱའཤདཔའཾ། །ནང་བོལ་གྲ)ས།  བཱཿ་མོདྲམ་བཅུན་ཡེའི་གཞོསལ་མཚོརྐཔ་དྲད།  རླ་མ་པེའི་བོ་བྲང་དེཧ་ཁཁྲ་བན་བརྐ་བགོ་ .| - 
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མནཿྦ་བཟ་བམ་ དཁག་གྭ།འབུའའམན་ ། ཟར ཡིན འཁྲ དཔར་བ །ཐེཿཿ ཐེཆམནགྐད་ཧན་ཚུན་ཐ ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ པོར་འགྱུར་ 
གྱི། སླང་ལྟུང་གི་༔ སྐབས སུ་བསྟན་ ཤ ཡང་ཚ ་མ་བོ་ འེབ ཡན་ལག་ཏ ་མི་ སོ། ཀུ །ཏེ་འབྱུང་འཇུག་ དུ་མ་བྱས་ན་འཇུག ཐེབས ཇི་སྙེད་བྱས་ །བའི་ྟྱང་ 
བརའྱགྱར་ཏེ། བཞད་པ ༦ ཟབ ཡམ པས་ ནྷ། ཉིམ ཡབ རའ ཐུན མཚམས་ཀྱིའོད་དམར་པོ་འདས་པ་དེ་མཚན་མོ མོའི་དང་པོ་ 
ཡིན་ནོ ཞོ །གང་ནས་ བཅུམས་ཏེ་བཅཙུན་མོ "ཁུག རུ ཟླབ བཙུན་མོ ཤ༣གཙོར་ནྐག། བཤགྐ།སང་སའི་གཏ། རཁབ་ཐ་ཉ ཤའ 

གཏན་ པའི་ཉེ་འཁོར་རྩ་བ་རྟེན་པ་ནས་རྩེ་མོ་སྒྲ་ལོགས ་སུ་སླེབ་པའི་ བར་དང་རྩེ མོ་ཕྱིར་བཟློག སྟེ་ ཡུགས ཡོགས ་སུ་གླེབ་པའི་བར་ ཡིན་ ཞོ །དེའི་ ཞང་གི་ ངོས་ཀྱི་མྲཐའ་ 
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༄༅། །གཉིས་ནི། གནས་དེའི་དང་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུལ་བི་དྱ་བཞི། གཟ ཧྒོཐོབཿདན་དཾཏ་འབོར་བྱེ་མཐུའ་བཅུན་མའི་གོར་བྱ་དའ་འ་ ཤཿ 
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རས དཿ ༨༩༩༠ 6 


སྒོ་བཅད་ན་ནི་སྒོ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ ཡིན་ ནོ །དེ་ཡང་ནང་དུ་ཚུད་བློཆ་ཆུང་གིས་ རབ སྦྱད ཊིཀྐར། ཐཾ པའི་ 
རཿ གང་གིཆེསྒོ་བཙུགས་ པར་རྣམ་པར་བཞག་པ དེའི་ཚནི་སྒོ སྒའི གཏན་ པ་ (ཆ་ར་༠༠6 བཙེ པེ་ རྨ སྒོ ཀ་བ ཐ་ས པའི་ 
ནས ཀྱི་སྒ སྒོ་ཚ ཅཀས་ ཡཿ རྨེས ངཔ ངཱ ་སོགས་ པའི་ ཞོ ངོས་ བཙད མོའིའཁོར་གྱི་དང་པོ་ ཡིན་ པས་ ་སོ། །ཡུགས ཅཿ ཀྱི་ཉེའཁོར་ 


ཅར 


ཞི་ཉེའཁོར་བཅིས་ པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ ཏེ། དྷལྟ་ ཨིན་ ནཾ སྤྱོད་ལམ་ བཞི་ཤོང་བ ལ་ཐུགས ལོགས སུ་ཕྱིན་ ཀྱང་ལྟུང་བ ་མེད་པའའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 





ཨོ ཁུབ 
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ནི། རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲང་དང་། གྲོང་ཁྱར་དག་གི་དང་པོ་ཡང་། བཙུན་མོའིཁོར་གྱི་གནས་དེ་དངའདྲ་བར་སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཅུན་མོའི 
འཁོར་འདུག་པའི་གཞས་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་དང་། རང་གི་ལུས་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིརའགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ནམ་མ་ལངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་གི་ལུས་འབྲེལ་བར་འདུ་ཤེས་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་འདེར་ 


འགྱར་རམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བའི་བཙུན་མོའིའཁོར་གྱི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེར་འཇུག་པ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ན། གྲོང་ཁྱེར་དང་ 


འབྲེལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་གྱི། དགོས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པར་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ 
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།འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཅིག་ཤོས་དུས་མིན་པར་གྲོང་དུའྲགོ་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏྭ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་གཞོན་ 






ཿནྨ ཉུ་དང་ཞང་བློན་དང་བར་ཆད་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས། དེམིན་པརའགྲོ་བ་ལའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་བྱནི། དགེ་ 


༨༦༥༨ ༨༩ 


སློང་གིས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འོངས་སོ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་བཟླུགས་མ་སྦྲན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་ 


༢ྱྔའ ༨ 


འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། 


མཉན་ཡོད་དུ། དྲུག་སྡེ། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ། རྒྱ ཚན་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ 


གནོད་པ་ཡིད་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པ་དང་། བསྲུང་སྡོམ་ལ་གཡེལ་བརའགྱུར་བས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་སོ་སྲོ་ཟར་པར་གཏོགས་ 
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ད་མ 


གཏོགས་མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་གིས་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁོ་བོ་ལ་འདིས་ཅི་བ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་དགོས་སོ། །གཞོདསེམས་དང་རྣམ་འཚོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་དགོས་སོ་ཞེསཚིག་བརྒྱད་པས་མ་ 
གུས་པ་ཉབར་བླསྒུབ་པ་ལ་ཆདང་ཝན་བྱོད་མ་རེད་པགོ། །རྟེད་པ་ཡིན་པའོ། །ཏེས་པ་ཉེད་པའོ། །ལེགས་པ་མྭ་ཉེད་པའོེས་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོ །བླམབ་ 
པའི་གཞིའི་དངས་པོ་ལྭ་བད་དུ་གསོད་པའེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །གསུམཔ་སྣོད་སྤྱདཀྱིབཟོབསྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ཡོད་དུ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ། 
འདོདགན། རྒྱུམཚན་འདོད་བཆེབ་དད། དོནདང་བྱབ་མང་བ་སོགས། 'ར་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞེའ། དངེསོ་པོཁབ་འཁ་གྱི་རྒྱརུང་བ། སོརོ་བཞི་ 
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| བཅག་པ ་ 'དྲིས་ བའ ཞས པ་བླང་བར་མི བྱ ཀཿ ཏྟུང་བ ྱདྡ་བ་ པོས།ཁབ་རལ་ དེ་མ ་བཅག་ ཀབརྙདང འཆགས་ན་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པ་ ཟོ 
ཞོ །གསླབ་པའ་གཞེའོཊ། ཚུ ་ ཆེ་འ ཅེས་གོས་པ་གདངའ ་ བ་ས རཿ ་ ཆེས ཟས་ སེཁས་ ལམ རྐ 
མ་དྲིས་ ༢ པ་བླང་བར་བྱ་བ ལོ ཞོ གམ བསལ་ ཉི བསླབ་པའི་ ཐཾ གཉིས་ པ་འ '་གྱེས་ ཐཾ ་ པར་བྱས་པ་ལ་ འི བསྡུས་པ་མ ་དྲིས་པར་ 
འཆགས་པ ་མི་ མི་བླང་ངོ་། ཁྲ ་༢ལ་འཆོས་ པའིསྟུང་བྱེད་དོ། ་ ང ་དགེ འདུན་གྱི་གཞི ་ལས་གྱར་པ་ལ་ གཉིས། བཟོ་ང ཅ་པ པ་ལས་གྱར་པ་དང་། རབ 
ལས་ གྱའ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས ་ལས། བསླབ བྱ་ནཾ། ཁྲི་གང་ལ རལ་ཝ ཞ་མགོ་ ་ས་ལ་རེག་ པརའྱགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐང་པ ་དམའ་བ་དང་ལྡན་ པའིཁྲི་ལ ཧ་ར 
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བཱ ༢ས་ཆེན་གསུམ་ལ་ཡང་ཁྲུའི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི་སུམ་ཆའོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་དོན། མཉན་ 
ཡོད་ནུ། ཉེར་དགའ ཞེ་དཀུ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞཾ་ཡ། དངོམ་པོ་དོགེ་འདཞ་མཚནཏིད་པའི་གནས་ཁལ་ཁུང་ཚད་ལྡན་གོས་བར་བྱེད་པ་ཡུས་སམ་ 
གནས་མལ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་བལ་ཡིན་པ། གཉིས་འདྲ། མཐའ་སུམ་ཆ་ཙམ་གོས་པའོ། །གཞུང་དོན་ནེ། གང་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱད་པའིལྟང་ 
ཤྱ བྱིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་དགོས་སམཁེ་ན། 


༩ རམ་ ༦༦ 6 


% འད་དམ་རང་གིས་གླགོས་པས་གོས་པརྡ་བསན་ཡང་ཏུང་བྱེད་དུ་འབྱུརའོ། །འདིད་ཤིང་བལ་ཇིཏྟ་བེུ་ཞུ། ཤིང་བལ་ཞེ་ལྔ་སྟེ། ཤལ་མ་ལིའི་དན། ་ཨརྐའི་དང། 
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པོ 








༄༅། ཛཿ སྦྲ་བའི་དང་ ཆ་ ཁག །ཟལ་ཕྱིས་ གོས་ པར་བྱས་ པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་གོས་ བཟོ་ ཟོབརྒྱུབ་ པ་ལས་གྱར་པ་ལ་ 
| ༠ པིམ གྱར་པའི་སྤྱ་དོན། མཉན་ ཡོད་དུ། ༢བ་ཏ ཆླ ཚད་ཡི་ཤེས་ པ། རྒྱམཚན་འདོདཞེནཆེབ། དགེ་ དྲཀཟར་ཆནན་ཞྱུ་རག 

ལོངས སྤྱད་དུ་མི ་རུང་བས་ཆུད་ཟ་ ལ་ བཞི ལས། གཞི་ལ། གདང་བའི་རྒྱ་ཆུང་བཚད་ལྡན་རང་དབང་བ། རུང་བ་ དང་སྔར་གཞན་གྱིས་ བཟྭ་ཚོམ་མ་ 
.བྱམཔ་ ཏཀསུམཀྲ། གུང བ། ཟཡས། ལྐག་ཟག་ི་མཆཧ ཧད གང་ལ་གདིང་བའི་སྟུང་བྱེད་དུའགྱུརཞེ་ན། བ་དབ་ཆད་ཝས ཁ། པ་བྱེད 


དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནལྟང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །གདིང་བའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། གདེང་བ་འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །ཁྲུ་གསུམ་གྱིས་མིཆོག་ན། བིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་ 
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ྦ ༡ རི་ ྱ། ལག་ཆ ཟི ཁྱོགས | 
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